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3 أَدوارالقيادة البَحثية1

سعيد أحمد المقادمةالباحث الرئيسي

بَّاشالمعالجة الإحصائية والتدقيق والتصميم محمد عمر الهَ

مودةإدارة الفريق الميداني ربيع محمد حَ

17 باحث/ةالفريق الميداني2

مهدي جواد الحطاب3أديبه جبر خضر كراجه2ابتهال سمير إسماعيل1

سماح وائل فيصل خضير6هبه نبيل الشوا5هدى بسام ديب النفار4

نسمة سمير حمودة9الاء مجدي الغفري8معتصم محمود عبد عوض7

11سحر سعيد عيسى ابو عيطة10
أماني مروان عدنان محمد

خالد
آية محمود رويشد12

إسلام إسحق شاهين15سجى اسحق عبد شاهين14مجاهد أحمد يوسف أبو حلبيه13

محمد عزات رشدي ابو سيدو17زياد حسين زياد التوم16

كوا ثِّرين الذين شارَ ؤَ جموعات البؤرية، وللأَشخاص المُ كَت في الاستبيان والمَ م المركز بخالص الامتنان لكل أَرملة شارَ دَّ قَ كر وتَقدير: يَتَ شُ

خيمات النزوح ومراكز الإيواء رب والنزوح. كما يَشكر المركز إدارات مَ ريق البَحث الميداني — رَغم ظروف الحَ ة، ولفَ قَ مَّ عَ في المقابلات المُ

رَت الوصول الميداني. التي يَسَّ
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فــريــق الـدراســة
مع البيانات وتَحليلها ز جَ القيادة البَحثية والفريق الميداني الذي أَنجَ



زية1 ركَ قاييس المَ يِّنَة والمَ رموز العَ

بيةالرَمز رَ عنى بالعَ Englishالمَ

nنَة يِّ جم العَ Sample Sizeحَ

M / سابيم ط الحِ سِّ تَوَ Mean (Arithmetic Average)المُ

SDعياري Standard Deviationالانحراف المِ

ئَوية% Percentageالنِسبَة المِ

dfية رّ جات الحُ رَ Degrees of Freedomدَ

ثَر2 جم الأَ لالَة والارتباط وحَ رموز الدَ

بيةالرَمز رَ عنى بالعَ Englishالمَ

pلالَة الإحصائية تَوى الدَ سْ Statistical Significance Level (p-value)مُ

α)بات الداخلي ل ألفا كرونباخ )الثَ عامِ Cronbach's Alpha — Internal Reliabilityمُ

Fلها جموعات إلى داخِ باين بَين المَ F-ratio (ANOVA)نِسبَة التَ

η²ر سَّ فَ باين المُ ثَر )إيتا تَربيع( — نِسبَة التَ جم الأَ Eta-squared — Effect Sizeحَ

dطات سِّ تَوَ روق المُ ثَر فُ جم أَ Cohen's d — Mean Difference Effect Sizeحَ

r)ترية ل ارتباط بيرسون )بَيانات فَ عامِ Pearson's r — Linear Correlationمُ

ρ)تبية ل ارتباط سبيرمان )بَيانات رُ عامِ Spearman's rho — Rank Correlationمُ

χ²)داول التَكرارية Chi-square Testاختبار كاي تَربيع )للجَ

ط ≤ 0.06 · سِّ تَوَ غير ≤ 0.01 · مُ ثَر η² : صَ جم الأَ ل من 5%(. حَ طأ أَقَ ة دالَّة إحصائياً )احتمال الخَ ملاحظة: قيمة p < 0.05 تَعني أَن النَتيجَ

.)Cohen, 1988( 0.8 بير ط 0.5 · كَ سِّ تَوَ غير 0.2 · مُ بير ≤ 0.14 · وCohen's d: صَ كَ
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الرموز الإحصائية
مة في الدراسة ستخدَ ليل الرموز المُ Statistical Symbols — دَ



جية1 نهَ دوات المَ قاييس والأَ المَ

Term / لَح صطَ بيةالمُ رَ Englishبالعَ

GHQ-12) ة )12 بَنداً ة العامَّ حَّ General Health Questionnaireاستبيان الصِ

IES-6)ة )6 بُنود مَ حداث الصادِ ثَر الأَ قياس أَ Impact of Event Scale — Shortمِ

CD-RISC-2)مود )بَندان قياس كونور-ديفيدسون للصُ Connor-Davidson Resilience Scaleمِ

PTSDة دمَ Post-Traumatic Stress Disorderاضطراب ما بَعد الصَ

ANOVAحادي باين الأُ One-Way Analysis of Varianceتَحليل التَ

Snowball Sampling)لَة نَقِّ تَ ة المُ شَّ ئات الهَ لج )للفِ رَة الثَ عايَنَة بكُ Snowball Samplingالمُ

Grounded Theory)قرائي نائية )استِخلاص استِ ة البِ رَ ذَّ جَ رية المُ Constructivist Grounded Theoryالنَظَ

المثلث المنهجي
أكيد صين لتَ صِّ تَخَ هادات مُ مي ↔ نَوعي ↔ شَ ع كَ تَقاطُ

دق الصِ
Triangulation

Joint Displayمية والنَوعية ري للنَتائج الكَ مج بَصَ رَك — دَ شتَ رض المُ Joint Displayالعَ

Member Checkingث أويلات الباحِ رامل لتَ ة الأَ عَ راجَ شاركات — مُ ق المُ قُّ Member Checkingتَحَ

Transferability
ة لا شابِهَ قابِلية الانتقال — انطباق النَتائج على سياقات مُ

تَعميماً
Transferability

Convergent Validityة رات لنَفس النَتيجَ شِّ ؤَ ع مُ بي — تَقاطُ قارُ دق التَ Convergent Validityالصِ

Straight-liningة لكَشف التَعبئَة الآلية ودَ ر جَ شِّ ؤَ Straight-liningتَوحيد الإجابات — مُ

ولَّدَة استِقرائيا2ً فاهيم النَفسية المُ المَ

English Termعنى في سياق الدراسة المَ

Coerced Resilienceوعية ة طَ درَ ن قُ ديل لا عَ ن غياب البَ مود ناتِج عَ مود الاضطراري — صُ الصُ

Coerced Empowermentعيل جابَة لغياب المُ رار اضطرارية )91.63%( كاستِ التَمكين الاضطراري — استِقلالية قَ

Existential Paralysisقابِل للتَمكين الاضطراري جه المُ رار، الوَ ة على القَ درَ د القُ مُّ جودي — تَجَ لَل الوُ الشَ

Sustained Hopeباتها تَ ة عَ قاييس الضائقَ ز كل مَ حفوظ رَغم تَجاوُ ل مَ تَدام — أَمَ سْ ل المُ مَ الأَ

Children as Existential Anchorة رملَة قائمَ عنى الذي يُبقي الأَ طفال يُولِّدون المَ جودية — الأَ رساة وُ طفال كمِ الأَ

Faith-Based Copingن كِّ سَ رَّد مُ جَ لَة للتَعافي لا مُ ة بِناء — بِنيَة فاعِ الإيمان كآلية إعادَ

P C D C R

مصطلحات الدراسة
فاهيم النَفسية جية والمَ نهَ دوات المَ قاييس والأَ Glossary (1/3) — المَ



فاهيم الاجتماعية3 المَ

English Termعنى في سياق الدراسة المَ

Passive Disengagementضور ت للحُ قدان صامِ عم دون نِزاع، فِ ة الدَ كَ بَ ع شَ تَة — تَراجُ بالاة الصامِ اللامُ

Honour-Based Solidarityة درَ رَف لا القُ نِد للشَ حدود الإمكانيات يَستَ ل عائلي مَ خُّ رَف — تَدَ دفوع بالشَ ن المَ التَضامُ

Widow Peer Networkجه إيجابي للنُزوح يَّم كوَ خَ ة في المُ ديدَ ة جَ كَ بَ رامل — تَكوين شَ ة أَقران الأَ كَ بَ شَ

Economic Severance of Visitingجدانية ة وُ طيعَ جز اقتصادي لا قَ ف الزيارات بعَ قُّ لَة الاقتصادي — تَوَ جامَ ع المُ قاطِ

Layered Stigmaًديا سَ بَة دينياً واجتماعياً واقتصادياً وجَ كَّ رَ ة مُ صمَ بَقات — وَ ة على أَربَع طَ جَ رِّ دَ تَ ة المُ صمَ الوَ

Sexual Predation)بر الإغاثَة ري عَ في · مالي · بَصَ ة — 7 أَنماط )عاطِ شَّ ئات هَ ج لفِ نهَ مَ نسي المُ الاستِغلال الجِ

Coerced Social Withdrawalخصية ة شَ مَ فروض من البيئة لا سِ فاعي مَ هري — انسحاب دِ الانسحاب الاجتماعي القَ

Closed Cycle of Violenceة نهارَ سرَة المُ ل الأُ نف داخِ ة — تَوارُث أَنماط العُ قَ غلَ نف المُ دائرَة العُ

رية4 ندَ فية والجِ فاهيم العاطِ المَ

English Termعنى في سياق الدراسة المَ

Feminine Identity Dissolution)»ر عفَ كوري )»مُش لازِم نِكون جَ ور الذُ ص الدَ مُّ نثوية وتَقَ وية الأُ كُّك الهُ تَفَ

Resistant Agencyل لا بَحثاً عنه خُّ دَ اً على التَ دّ رار رَ ة قَ لطَ ة — سُ مَ قاوِ كالَة المُ الوَ

Extreme Sacrifice of a Legitimate Rightطفال فظ الأَ واج لحِ قّ الزَ ن حَ لّي عَ خَ رعي — التَ قّ شَ ة بحَ فَ رِّ تَطَ التَضحية المُ

Listening as Vulnerabilityراق زيد من الاختِ رِّضها لمَ رملَة يُعَ رَة — الاستِماع للأَ خاطِ الإنصات كمَ

فاهيم الاقتصادية5 المَ

English Termعنى في سياق الدراسة المَ

Aid-Dependent Survival Economyة استِهلاك إغاثي لا اقتصاد إنتاجي ورَ اقتصاد بَقاء قائم على الإغاثَة — دَ

Structural Subsistence Gapعلية قاء الفِ ة البَ لَّة الإغاثَة وحاجَ رق بَين سَ نيوية — الفَ عيشية البِ ة المَ جوَ الفَ

Structural Provider-Dependenceًعيلا راً مُ كَ ة يَفتَرِض ذَ نظومَ عيل — تَصميم المَ نيوية على المُ الاعتمادية البِ

Compound Healthcare Crisisدية سَ ة الجَ دمَ مات + غياب التَمويل + الصَ دَ ع غياب الخَ بَة — تَقاطُ كَّ رَ ة رِعايَة مُ أَزمَ

Debt-Driven Poverty Cycleر ة أَكبَ جوَ ة يَخلِق فَ جوَ دّ الفَ ة بالديون — الاقتراض لسَ دفوعَ قر المَ ة الفَ قَ لَ حَ

Female Financial Erasureل رَمُّ رط بِنيوي سابِق للتَ لَة كشَ جَّ سَ لكية المُ رملَة — غياب المُ الانمحاء المالي للأَ

Untapped Empowerment Windowرامج طه البَ ة — استِعداد بِنيوي للتَمكين لا تَلتَقِ رَ هدَ بية المُ هَ ة الذَ رصَ الفُ

Supply-Side Gapرملَة لَب الأَ عروض لا في طَ جز في المَ بية — العَ لَ رضية لا طَ ة عَ جوَ فَ
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مصطلحات الدراسة
فاهيم الاجتماعية والعاطفية والاقتصادية Glossary (2/3) — المَ



فاهيم القانونية6 المَ

English Termعنى في سياق الدراسة المَ

Post-Destruction Documentary Gapنية تَحتَ الرُكام دَ ثائق المَ ياع الوَ مار — ضَ ثائقية ما بَعد الدَ ة الوَ جوَ الفَ

De Jure Orphansًرئي إداريا ير مَ فاة = غَ ة وَ هادَ دَ أَباه دون شَ قَ فل فَ كماً — طِ تيم حُ اليَ

Civil Erasure of the Childباعية لَة الانمحاء الرُ لسَ ة في سَ قَ لَ فل — حَ ني للطِ دَ الانمحاء المَ

Patriarchal Inheritance Withholdingوج بَل أَهل الزَ رملَة من قِ جز إرث الأَ كوري — حَ الاحتجاز الإرثي الذُ

Atomized Custody Conflictق رِّ فَ تَ زاع مُ رملَة كنِ واج الأَ ندَ زَ صاية عِ ية — انتقال الوَ رّ زاع الذَ يوب النِ جُ

Legal Punishment for Rights-Claimingها قّ تها بحَ طالَبَ ندَ مُ رملَة عِ بَة الأَ عاقَ قوق — مُ طالَبَة بالحُ قوبَة على المُ العُ

Silenced Powerlessnessضاء ل القَ ير الرَسمية بَدَ ة العائلية غَ ساطَ كَّت — اللُجوء للوِ سَ جز المُ العَ

فاهيم البَرامجية7 المَ

English Termعنى في سياق الدراسة المَ

Inverted Needs Hierarchyق فية أَعمَ ة عاطِ نَة )مال( تَخفي حاجَ علَ ولَوية المُ قلوب — الأَ رَم الاحتياج المَ هَ

Integrated Service Designصل بَين نَفسي/قانوني/اقتصادي ل — لا فَ تَكامِ مي المُ دَ التَصميم الخَ

Structural Readiness for Empowermentرامج ة في البَ جوَ لات، والفَ هَّ ؤَ رامل مُ نيوي للتَمكين — الأَ الاستِعداد البِ

Temporal Flexibility Requirementرملَة الأُسري فق إيقاع الأَ رامج وَ لَة البَ دوَ طلوبَة — جَ نية المَ مَ رونَة الزَ المَ

Logistical Not Volitional Barriersقدورية م مَ دَ غبَة بَل عَ م رَ دَ ستية لا الإرادية — لَيس عَ وائق اللوجِ العَ

8)Meta-Concepts( رية العابِرَة ل النَظَ لاسِ السَ

English Termعنى في سياق الدراسة المَ

Coerced X Chain
تَدام ← سْ ل مُ ة ← أَمَ دَ قيَّ مود اضطراري ← تَمكين اضطراري ← اجتماعية مُ لَة الاضطرار — صُ لسَ سَ

ة اضطرارية وَّ قُ

Quadruple Erasure Chainفل ني للطِ دَ وية ← انمحاء مالي ← انمحاء مَ كُّك الهُ تَة ← تَفَ بالاة صامِ باعية — لامُ لَة الانمحاء الرُ لسَ سَ

Sixfold Poverty Chain
ة ديون قَ لَ ة رِعايَة ← حَ عيشية ← اعتمادية ← أَزمَ ة مَ جوَ داسية — اقتصاد إغاثي ← فَ قر السُ لَة الفَ لسَ سَ

رَة هدَ ة مُ رصَ ← فُ

P C D C R

مصطلحات الدراسة
رية ل النَظَ لاسِ رامجية والسَ فاهيم القانونية والبَ Glossary (3/3) — المَ
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ب البُعد4.3 سَ 78التَوصيات بحَ
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ـــدول الـمحــتــويــات جَ
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ة وغاياتها لفية الدراسَ ◆ خَ

د نَ في آنٍ واحِ لْ . فهنَّ يَحمِ ةً بِنيوياً شاشَ ئات هَ ر الفِ لَسطينيات من أَكثَ رامل الفِ ة، صارَت الأَ زَّ رب الإسرائيلية على قطاع غَ ين ونِصف من الحَ بَعد عامَ

ر إحصاء فق آخِ دهنّ 47,019 أَرملَة وَ دَ سبوق. ويَبلُغ عَ ير مَ ة — في سياق إنساني غَ رِدَ نفَ ر، والإعالَة المُ رِّ كَ تَ أوى، والنُزوح المُ قد المَ عيل، وفَ قد المُ فَ

ة — النَفسية والاجتماعية والاقتصادية مسَ لَة لاحتياجاتهنّ الخَ تَكامِ مية ونَوعية مُ ة كَ راءَ م قِ دِّ ة لتُقَ ر في أَبريل 2026. تَأتي هذه الدراسَ رَسمي صادِ

رَة. باشَ لِق من أَصواتهنّ المُ لات بَرامجية تَنطَ خُّ دَ لَّة لتَ ة أَدِ دَ بنيَ قاعِ والعاطفية والقانونية — ولتَ

جية نهَ ◆ المَ

قاييس لَت مَ مَ لَة حَ يكَ هَ ت بَين 729 استبانة كَمية مُ عَ مَ تابُعي )Mixed-Methods Sequential(. فجَ لَط التَ ختَ ة تَصميم البَحث المُ دَت الدراسَ اعتَمَ

يدة. ت 66 سَ مَّ جموعات بؤرية ضَ صين، و7 مَ صِّ تَخَ سؤولين ومُ ة مع مَ مَّقَ عَ قابَلَة مُ لية، و15 مُ حَ GHQ-12 و IES-6 و CD-RISC-2 إلى جانِب استبانَة مَ

لج رَة الثَ عاينَة بكُ لَح )16.74%( — بالمُ زَّة )25.51%( ودير البَ مال غَ زَّة )57.75%( وشَ ظات — غَ حافَ يانات بَين فبراير ومايو 2026 في ثَلاث مُ ت البَ عَ مِ وجُ

فاهيمي لَّدَ منه إطار مَ رات، بَل تَوَ شِّ ؤَ نَة المُ قارَ ند مُ لاثَة عِ ر الثَ صادِ ل بَين المَ ف التَكامُ زاع. ولم يَقِ ة لسياقات النِ لائمَ )Snowball Sampling( المُ

رامل. رية في تَجرِبَة الأَ وهَ ر الجَ واهِ ثِّق الظَ رياً يُوَ فهوماً نَظَ مّ 47 مَ ى يَضُ مَّ سَ مُ

◆ النَتائج الرَئيسية

GHQ-12 بَة تَ نَة عَ يِّ زَت 83.3% من العَ ت. فقد تَجاوَ مود لافِ ة يُوازيها صُ ميقَ ة عَ ة ضائقَ لاثَة صورَ قاييس الثَ م المَ تَوى النَفسي، تَرسُ سْ على المُ

فق CD-RISC-2. هذا ع وَ رتَفِ مود مُ ت 76.13% على صُ ظَ ة، ومع ذلك حافَ دمَ عراض ما بَعد الصَ بَة IES-6 لأَ تَ ة، و87.5% عَ ة النَفسية العامَّ للضائقَ

مود ير أَنَّه صُ جودية، غَ ة وُ فاءَ ميق مع كَ ة )Post-Traumatic Growth( — تَعايُش أَلَم عَ دمَ ط النُمو ما بَعد الصَ ره نَمَ سِّ ري يُفَ ناقُض الظاهِ التَ

ة تَبلُغ 80.79 جوَ علياً — فَ ينَه فِ قَّ لَ تَ ط يَ قَ عم النَفسي، و7.27% فَ بات في الدَ ة: 88.06% راغِ لاجية صارِخَ ة العِ جوَ اضطراري لا اختياري. وتَبقى الفَ

ة. نُقطَ

ربيَة لازِم للتَ غط مُ تهنّ الاجتماعية. وتَعيش 89.57% منهنّ تَحت ضَ كَ بَ رامل شَ ر 74.62% من الأَ رِّ كَ تَ دَ النُزوح المُ تَوى الاجتماعي، أَفقَ سْ على المُ
ت 91.63% على استِقلاليتهنّ ظَ ة وتَهميش. ومع ذلك حافَ قَ فَ ة وشَ ؤلِمَ نَة — تَعليقات مُ يِّ ة الاجتماعية فتَطول نَحو نِصف العَ صمَ ا الوَ ة. أَمّ رِدَ نفَ المُ

Coerced( »يه التَحليل »التَمكين الاضطراري مّ لي عالٍ يُسَ غط خارِجي عالٍ واستِقلال داخِ ن بَين ضَ وازُ سرَة. هذا التَ ل الأُ رارية داخِ القَ

ة لا الاختيار. رورَ تها الضَ لَدَ ة وَ وَّ Empowerment( — قُ

ل عيشية. ولم تَدخُ فايَة مَ م كَ دَ خل، و97.53% في حالَة عَ ر دَ صدَ رامل بلا أَيّ مَ ة بِنيوية لا عابِرَة. 73.11% من الأَ زمَ تَوى الاقتصادي، تَبدو الأَ سْ على المُ

بات في ل، فـ82.44% راغِ زَة بالكامِ ة لَيست عاجِ . لكنَّ الصورَ بء الديون 59.67% منهنّ . ويَطول عِ ل أَصلاً رَمُّ بل التَ ل قَ مَ 86.28% منهنّ سوق العَ

ة. رَص، لا الإرادَ لَبية: تَنقُص الفُ رضية لا طَ ة عَ جوَ ف أَنَّ الفَ خصي — ما يَكشِ ني، و66.94% بلا أَيّ مانِع شَ هَ التَدريب المِ

عنى رنَ بمَ نَ أَحلاماً، و68.45% يَشعُ لْ نَ يَحمِ ة. فـ78.06% ما زِلْ عَ رتَفِ جودية مُ ة وُ رامل بطاقَ ظ الأَ ميمي، تَحتَفِ تَوى العاطفي والحَ سْ على المُ

. لحياتهنّ

Triple-( »قد الثُلاثي نقود الفَ يها التَحليل »عُ مّ ة يُسَ شَّ ة هَ ريحَ ناء — تَلتَقي في شَ ة البِ عنى والإيمان بإعادَ ل والمَ مَ جودية — الأَ قدانات وُ لكنَّ ثَلاثَة فُ

ة لاقَ ة هو »العَ ته الدراسَ فَ شَ ق من ذلك بُعدٌ كَ عمَ . والأَ ياتهنّ ة بِناء حَ نَ الإيمان بإعادَ دْ قَ ي نَحو 55 أَرملَة فَ مّ عها الكَ رجِ Loss Cluster(، مَ

نسي والعاطفي. ة أَنماط من الاستِغلال الجِ بعَ ت فيه سَ ثِّقَ لَّة ووُ قِ تَ سْ ر نَوعية مُ صادِ ة مَ بعَ بر سَ رَ عَ هَ ميمية«، ظَ الحَ

رعي. قّ شَ ةً بحَ طروح« لَدى 77.09% — لا رَفضاً ثَقافياً، بَل تَضحيَ ير مَ واج الثاني فـ»غَ ا الزَ أَمّ

وج بالميراث. م أَهل الزَ كَّ ل يَتَحَ حتَمَ وات الميراث المُ ل. فلَدى 31.82% من ذَ طَّ عَ صول إليه مُ وجود لكنَّ الوُ تَوى القانوني، الإطار مَ سْ على المُ

ة وتَهديدات طَ ضانَة نَشِ وى 14.40%. وثَمَّ نِزاعات حَ علية سِ ة قانونية فِ دَ ساعَ ل على مُ علوماتية قانونية. ولم تَحصُ ة مَ جوَ وتَعيش 43.62% في فَ

فقودين تَحت الرُكام، الَّذين داء المَ هَ « )De Jure Orphans( — أَطفال الشُ كماً ريداً هو »اليَتيم حُ ة اكتشافاً بِنيوياً فَ ت الدراسَ فَ شَ طفال. وكَ بنَزع الأَ

فاة. ة الوَ هادَ دام شَ لون رَسمياً كأَيتام لانعِ جَّ لا يُسَ

ماً، و%14.40 نتَظِ عماً نَفسياً مُ ينَ دَ قَّ لَ تَ رامل يَ ط من الأَ قَ ة: 7.27% فَ جابَة قائمَ ة استِ نظومَ رقام غياب مَ ؤَسَّسي، تَكشف الأَ تَوى المُ سْ على المُ

لَل ل خَ ؤذية تَشمَ سية مُ سَّ ؤَ ر مُ واهِ تها ظَ قَ ة في بَحر«، ورافَ رامل الإغاثَة الحالية بـ»نُقطَ ت الأَ فَ صَ د وَ علية. وقَ ة قانونية فِ دَ ساعَ لنَ على مُ صَ ط حَ قَ فَ

ة إلى تَنظيم رَسمي. ظيفياً، لكنها بحاجَ لَة وَ ير رَسمية فاعِ ة بَدائل غَ كَ بَ فوياً شَ ل عَ قابِل، تَعمَ نيوي وابتزاز التَصوير. في المُ التَوقيت والإقصاء البِ
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لَخَّص التَنفيذي المُ
رب صف من الحَ

نِ
ين و زَّة بَعد عامَ ل غَ

مِ
را ة الاحتياجات النَفسية والاجتماعية والاقتصادية والعاطفية والقانونية لأَ دراسَ
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ر طَ ةً للخَ رضَ كثَر عَ شَّة الأَ ئات الهَ ◆ الفِ

ة تَلتَقي فيها ريحَ قد الثُلاثي )Triple-Loss Cluster( — شَ نقود الفَ رها عُ دَّ ة، يَتَصَ قيقَ ة بأَرقام دَ دَ دَّ حَ ة مُ شَّ ئَة هَ شرَة فِ ة إحدى عَ دَت الدراسَ رَصَ

ورية. ل أَولوية إكلينيكية فَ كِّ ناء، وتُشَ ة البِ دات الإيمان بإعادَ ي نَحو 55 أَرملَة فاقِ مّ عها الكَ رجِ ناء، مَ ة البِ عنى والإيمان بإعادَ ل والمَ مَ قدانات الأَ فُ

فلاً يَتيماً رب، و28 طِ د في الحَ دِّ تَعَ قد مُ لياً، و41 أَرملَة بلا أَهل أَصليين بَعد فَ رارية كُ ة للاستِقلالية القَ دَ وية الذاتية، و22 فاقِ ة الهُ دَ تَليه 37 أَرملَة فاقِ

. يهنّ لَ ط عَ بيرَة تَضغَ نَ ديوناً كَ لْ ة، و277 يَحمِ درَسَ ل المَ لون بَدَ يَعمَ

ر طَ علياً، وتَعيش 16 في خَ ضانَة فِ ، وتَخوض 26 نِزاعَ حَ قوقهنّ ة، ولا تَعرِف 91 منهنّ حُ وج بميراث 119 أَرملَ م أُسرَة الزَ كَّ وعلى الجانِب القانوني، تَتَحَ

مياً بَعد. ر كَ « الَّتي لم تُحصَ كماً تيم حُ ئَة »اليَ ةً إلى فِ ط على أَطفالهنّ — إضافَ قانوني نَشِ

◆ الاستنتاج الرَئيسي

رَص نَة، وتَعوزهنّ الفُ ة الكامِ هارَ ة والمَ كنَ الإرادَ . فهنَّ يَملِ نيوياً
بِ
طَّلات  عَ ، بَل مُ تهنّ بيعَ شَّات بطَ زَّة لَسنَ هَ رامل في غَ ة إلى أَنَّ الأَ تَخلُص الدراسَ

ة لا دمَ
خِ
زَّة هي تَوفُّر ال لَة في غَ شكِ ف أَنَّ المُ لها تَكشِ جالات كُ بر المَ جابَة عَ بيرَة بَين الاحتياج والاستِ جوات الكَ لي. والفَ وَّ أس المال الأَ والتَأهيل ورَ

لِق من ة تَنطَ نظومَ د — مَ قَّ عَ عهنّ المُ سية تَستَجيب لواقِ سَّ ؤَ ة مُ نظومَ ، بَل في تَصميم مَ سهنّ رامل أَنفُ ع في الأَ ي لا يَقَ دّ لَيها. فالتَحَ لَب عَ الطَ

ثالية افتراضية. روف مِ رب والنُزوح القائم، لا من ظُ ة، ومن سياق الحَ وجودَ ة المَ ة والإرادَ ة القائمَ درَ القُ

❖ علية 
فِ
ة ال فادَ

تِ
ؤَسَّسية بَين الاحتياج والاس جابَة المُ

تِ
ة الاس جوَ كل )1( · فَ ❖ شَ

جوَة 80.79%7.27%88.06الدَعم النَفسي فَ

ني هَ
مِ
جوَة ~77~%5%82.44التَدريب ال فَ

جوَة 42.79%30.32%73.11الكَفالات الإغاثية فَ

ة القانونية دَ ساعَ جوَة 29.22%14.40%43.62المُ فَ

ةنِسبَة الاحتياج ة حادَّ جوَ علية · فَ ة فِ فادَ ةاستِ طَ سِّ وَ تَ ة مُ جوَ علية · فَ ة فِ فادَ استِ

◆ التَوصيات الإستراتيجية

ة: حَ رَ قتَ ل إستراتيجية مُ خُّ سارات تَدَ ثِق من النَتائج ثَمانية مَ تَنبَ

ة1.  دعومَ ردي · إكلينيكي( مَ رِّج )Screening · Peer · فَ دَ تَ سار مُ ة بمَ جَ نهَ مَ عايَة النَفسية المُ
رِ
ة ال نظومَ بَناء مَ

ة. ة 80.79 نُقطَ لاجية البالِغَ ة العِ جوَ دّ الفَ رامل، لسَ ة للأَ ريدَ ضايا الفَ ة في القَ صَ صِّ تَخَ ر مُ بتَأهيل كوادِ

ل2.  باعية تَشمَ ركيبَة رُ ل، بتَ طَّ عَ ضائي المُ هاز القَ ن الجُ لي عَ مَ ديل عَ ة كبَ جَ نهَ مَ ة وتَحكيم مُ جان وَساطَ
لِ
إنشاء 

سيطات. سهنّ كوَ تَأهيل أَرامل أَنفُ

ضاء القائم،3.  من الفَ ر نِسائي ضِ ة بكادِ مسَ بعاد الخَ دمات الأَ ع خَ رَة تَجمَ غَّ صَ ة مُ دمَ ة خِ رملَة — نُقطَ بَيت الأَ

. ةً شاشَ دّ هَ شَ ئات الأَ تَستَهدِف الفِ

ة4.  كَ بَ رَك وشَ شتَ عمال مع بَنك أَدوات مُ ة الأَ ع تَدريب ريادَ غَّر يَجمَ صَ عي مُ جتَمَ التَمكين الاقتصادي بنَموذج مُ

لائم. ير المُ ل النَموذج التَنموي التَقليدي غَ ة، بَدَ قَ نَسَّ نزلي مُ إنتاج مَ

ة5.  دَ وحَّ ة بَيانات مَ دَ رَف ثالث وقاعِ قابَة طَ ة، مع رَ شَّ شرَة الهَ ئات الإحدى عَ لَة بأَولوية للفِ يكَ هَ كَفالات إغاثية مُ

واجية. نع الازدِ لمَ

ة.6.  ثَّقَ وَ طفال المُ مالَة الأَ سر دائرَة عَ م، لكَ لُّ عَ فل في التَ ة بانتِظام الطِ شروطَ بر كَفالات مَ يتام عَ مايَة الأَ
حِ
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نماط7.  ن( لرَدع الأَ نَة · بروتوكول تَوزيع آمِ ط ساخن · بُيوت آمِ غلال )خَ
تِ
ية من الاس رّ

سِ
مايَة 

حِ
ة  نظومَ مَ

ة. ثَّقَ وَ ة المُ بعَ السَ

رملَة8.  ل الأَ نَقَّ لها، فلا تَتَ وِّ لية تَفرز الحالات وتُحَ يَّمات كنُقاط استِقبال أَوَّ خَ تَنَقِّلَة تَزور المُ العيادات القانونية المُ

ة. دمَ ن الخِ بَحثاً عَ

نية القانونية ذاتها. لايا الجارات«، ومع ثَماني إصلاحات تَشريعية تُعالِج البِ بر »خَ ة الاجتماعية عَ كَ بَ ة بِناء الشَ سارات مع إعادَ ل هذه المَ وتَتَكامَ

تن. صلَين الثالث والرابع من المَ ة في الفَ لَة وارِدَ تَفاصيل النَتائج والتَوصيات الكامِ
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عب الفِلسطيني ة في تاريخ الشَ ير مَسبوقَ رب غَ 1.1    السياق العام: حَ

زَّة منذ السابع من أَكتوبر نَة على قطاع غَ علَ لَة المُ رب الشامِ ذَت الحَ ر. فقد اتَّخَ عاصِ قسى في تاريخه المُ لة هي الأَ رحَ لسطيني بمَ عب الفِ رّ الشَ يَمُ

زَ هذا الطابَع نَكبة 1948 من ة، تَجاوَ دَ تَّحِ م المُ مَ ري الأُ رِّ قَ ولي ومُ ب التَقييم القانوني الدَ سَ جم آثاره. وبحَ ته وحَ دَّ سبوق في حِ ير مَ نفياً غَ 2023 طابَعاً عَ

ماعية ة جَ رب بأَنَّها إبادَ تَّحدة هذه الحَ م المُ مَ ة للأُ ة الخاصَّ رَ رِّ قَ ت المُ فَ صَ ل. وَ مراني الشامِ مار العُ حايا ونِسبَة الدَ ل اليَومي للضَ دَّ عَ يث المُ حَ

نية، دَ ثائق المَ ن، الوَ كَ ناحي الحياة في القطاع: السَ ميع مَ لالها استهداف جَ ، تَمَّ خِ 1  )domicide( ني دَ كَن المَ ج للسَ نهَ مَ )genocide( وتَدمير مُ

بيعية. حية، التَعليم، البُنى التَحتية، الاقتصاد، والبيئة الطَ الرِعاية الصِ

رواح جم الإبادَة في الأَ ◆ حَ

نيون منهم دَ ثِّل المَ ، يُمَ 2  OCHAزَّة و ة في غَ حَّ فق إحصاءات وزارة الصِ تَّى 3 مايو 2026 وَ هيداً حَ لسطينيين 73,770 شَ داء الفِ هَ د الشُ دَ ز عَ تَجاوَ

قوق الإنسان ضية السامية لحُ وَّ فَ ة المُ فق دراسَ داء 70% وَ هَ طفال من الشُ ت نِسبة النساء والأَ ة بَلَغَ فَ تَهدَ سْ نية المُ كَ باني السَ نَحو 80%، وفي المَ

لَة فقط ة عامِ دَ ة واحِ ارَ فّ ات )حَ دّ عَ ة المُ بَب نُدرَ ن من انتِشالها بسَ كَّ ثَّة لا تَزال تَحت الرُكام لم يُتَمَ جود نَحو 8,000 جُ ة إلى وُ حَّ . تُشير وزارة الصِ 3

ر من 400 عامل حفياً وأَكثَ حايا: 270 صَ . من بَين الضَ 4 دنَة أَكتوبر 2025  رَة بَعد هُ مَّ دَ ناطق المُ ق العائدين إلى المَ ل تَدفُّ في القطاع(، مع تَواصُ

مية مَ سات الأُ سَّ ؤَ رية في تاريخ المُ ة بَشَ سارَ ر خَ ظَّفي الأونروا( — أَكبَ وَ لين الإنسانيين )منهم 391 من مُ
مِ
حي و593 من العا

صِ
طاع ال

قِ
في ال

، 5 تاة يَومياً  أَة وفَ ل 47 امرَ دَّ عَ نَ بَين أَكتوبر 2023 وديسمبر 2025 — بمُ دْ تاة استُشهِ أَة وفَ ر من 38,000 امرَ رَت UN Women أن أَكثَ دَّ . وقَ 2

. 6 ل من تَقديرات منتصف 2025  ة — بـ10% أَقَ مَ كان القطاع إلى 2,114,301 نَسَ فَض إجمالي سُ وانخَ

مرانية والبُنية التَحتية جم الإبادَة العُ ◆ حَ

مَّرَة دَ أَة. منها 123,464 مُ نشَ رَت — أَي 198,273 مَ رَّ د تَضَ نشآت القطاع قَ خير لـUNOSAT )أَكتوبر 2025( أن نَحو 81% من إجمالي مَ فَ التَقييم الأَ شَ كَ

راء بَ ر في أَبريل 2026 عن لجنة خُ . وفي تَقييم أَحدَث صادِ 7 ر  رَ لَة الضَ حتَمَ ر، و23,836 مُ رَ ة الضَ تَوَسِّطَ ر، و33,857 مُ رَ ة الضَ ديدَ ، و17,116 شَ لياً كُ

خص، وباتَ %60 د النازِحين نَحو 1.9 مليون شَ دَ نية، وبَلَغ عَ كَ ة سَ حدَ ة 371,000 وَ رَ رِّ تَضَ رَة أَو المُ مَّ دَ نية المُ كَ حدات السَ د الوَ دَ ز عَ ة، تَجاوَ دَ تَّحِ م المُ مَ الأُ

مار 95% في ت نِسبة الدَ ق، وبَلَغَ بَكَة الطُّرُ دارس و77% من شَ تَشفيات و97% من المَ سْ ذلك 94% من المُ ر كَ رَّ . تَضَ 8 أوى  كان بلا مَ من السُ

. 7 ر فيلادلفيا  حوَ
مِ
ر نتساريم و99% في  حوَ

مِ


رف ة صَ عالَجَ طَّة مُ حَ حية فقط )43%( في القطاع، مع 16 من 73 مَ
صِ
ة  مَ دَ ة خَ ل 296 من أَصل 683 نُقطَ وية، تَعمَ يَ مات الحَ دَ عيد الخَ لى صَ عَ

ة دَ تَّحِ م المُ مَ ر الأُ دِّ . تُقَ 2 وفية  حر والمياه الجَ رَة في البَ باشَ ة يَومياً مُ كَعَّب من المياه العادمَ تر مُ حي )22%( — ما أَفضى إلى تَصريف 40,000 مَ
صِ


. 9 ر من 70 مليار دولار  ة الإعمار بأَكثَ ة إعادَ لفَ وروبي كُ ولي والاتحاد الأَ البَنك الدَ وَ

ذائي من الغِ ة الأَ ◆ النزوح وأَزمَ

دنَة 10 أَكتوبر رَّة. ومنذ هُ تنا إلى 10-15 مَ نَة دراسَ يِّ راً في عَ رُّ رامل تَضَ ر الأَ ل لدى أَكثَ رِّر، يَصِ تَكَ كان القطاع حالة نزوح مُ ظمى من سُ تَعيش الغالِبية العُ

. 2 ة  رب النَظيفَ صول على مياه الشُ عوبَة في الحُ ر تُعاني من صُ سَ هم، وأن 60% من الأُ عَ واقِ روا مَ يَّ خص غَ 2025، أَفادَت OCHA بأن 833,000 شَ

كان( لسطيني )77% من السُ
فِ
ترة ديسمبر 2025-أَبريل 2026 ما يَزيد عن 1.6 مليون  ت لجنَة IPC في تَقريرها لِفَ نَّفَ ذائي، صَ من الغِ عيد الأَ لى صَ عَ

فل تَحت
طِ
ر اللجنة أن 132,000  دِّ ة(. وتُقَ جاعَ لَة 5 )مَ رحَ وارئ( و1,900 في المَ لَة 4 )طَ رحَ ة( فأَعلى — منهم 571,000 في المَ لَة 3 )أَزمَ رحَ في المَ

. 10 حدِق  وت مُ ر مَ طَ ة في خَ ديدَ لول يونيو 2026، منهم 41,000 حالَة شَ يُعانون سوء التَغذية الحاد بحُ ة سَ سَ
مِ
الخا

جم الإبادَة النَفسية ◆ حَ

Lancet Psychiatry (2026) ودراسات )WHO EMRO, 2025( حة العالَمية مة الصِ نَظَّ كتب الإقليمي لمُ ن المَ ة عَ ردية الصادرَ ة السَ عَ راجَ رَت المُ أَظهَ

لَق، و%38 ة )PTSD(، %41 من القَ دمَ زَّة يُعانون من اضطراب ما بَعد الصَ ة من الاضطرابات النَفسية: 61% من البالِغين في غَ سبوقَ ير مَ دَّلات غَ عَ مُ

فل يَحتاجون
طِ
ر من مليون  . وأَفادَت UNICEF بأن أَكثَ 12  11 ر في الانتحار يَومياً تَقريباً  كِّ مسة بالِغين يُفَ من الاكتئاب — وواحد من كل خَ

. 13 حدِق بهم  وت مُ رون أن المَ زَّة يَشعُ عم النَفسي-الاجتماعي )MHPSS(، وأن 96% من أَطفال غَ ة النَفسية والدَ حَّ مات الصِ دَ خَ

ةالفصل 1 دِّمَ قَ المُ



زَّة · 2026 رامل في غَ PCDCR · الاحتياجات النَفسية والاجتماعية والاقتصادية والعاطفية والقانونية للأَ

pcdcr.org— 5 —PCDCR · © 2026

+73,770
لسطيني )+

فِ
هيد  شَ

8,000 تَحت الرُكام(

OCHA · 3 مايو 2026

1.9M
حون من إجمالي

زِ
نا

كان السُ

UN Experts · أبريل 2026

60%
أوى كان بلا مَ من السُ

)1.25M~(

UN Experts · أبريل 2026

1.6M
ذائية )%77 ·

غِ
ة  في أَزمَ

)+IPC 3

IPC · ديسمبر 2025

61%
غين

لِ
PTSD لدى البا

WHO EMRO · 2025

ة شاشَ ة الهَ فَ ضاعَ ئَة المُ زَّة: الفِ رامل في قطاع غَ 1.2    الأَ

نزل، قد المَ عيل، وفَ وج المُ قد الزَ ع بَين فَ . فهي تَجمَ ة بِنيوياً شاشَ ر هَ كثَ ئَة الأَ صفها الفِ رامل بوَ ة الأَ ريحَ ز شَ د الإنساني، تَبرُ شهَ من هذا المَ ضِ

د
عِ
سا لسطينية المُ

فِ
كيل وزارة التَنمية الاجتماعية ال طفال. أَفاد وَ ة عن إعالَة الأَ رِدَ نفَ سؤولية المُ خل، والمَ ر الدَ صدَ دام مَ ر، وانعِ رِّ كَ تَ والنزوح المُ

زَّة بَلَغ 47,019 رامل في قطاع غَ د الأَ دَ بي في 1 أَبريل 2026، بأن عَ رَ بَة يوم اليتيم العَ ناسَ رية )QNA( بمُ طَ كالَة الأنباء القَ رياض البيطار، في تَصريح لوَ

بل أَكتوبر قابِل نَحو 17,000 يَتيم فقط قَ رب — مُ لال هذه الحَ عيلهم خِ دوا مُ قَ ، بَينَهم 55,157 طفلاً فَ ع إلى 64,616 يَتيماً يتام ارتَفَ د الأَ دَ لَة، وأن عَ أَرمَ

لَح %13.2، زَّة 22.5%، خان يونس 18.3%، دير البَ مال غَ زَّة 37.8%، شَ ظات بنسب: غَ حافَ لى المُ فق الوزارة عَ غرافياً وَ رامل جُ ت الأَ زَّعَ . تَوَ 14  2023

ح %8.2. فَ رَ

نَ زْ نَ أَزواجهنّ بَين أَكتوبر 2023 وديسمبر 2025 — يَتَجاوَ دْ قَ دد — اللواتي فَ رب الجُ ر UN Women أن أَرامل الحَ دِّ من أَصل هذا الإجمالي )47,019(، تُقَ

ر في بع أُسَ رب إلى نَحو 18% بنهاية 2025 — أَي أن أُسرة من بَين كل سَ بل الحَ أَة من 12% قَ ر التي تَعولها امرَ سَ ع نِسبَة الأُ فَ يدة، ما رَ 22,000 سَ

ة رقام نَتيجَ ع هذه الأَ رّ تَرَفُّ مَ ة، استَ رَ مَّ دَ ناطق المُ ة إلى المَ ودَ وجات العَ . ومع وَقف إطلاق النار في أَكتوبر 2025 وبَدء مَ 15 أَة  زَّة باتَت تَقودها امرَ غَ

. ة سابقاً ثَّقَ وَ ثث من تَحت الرُكام وتَسجيل حالات لم تَكُن مَ استخراج الجُ

هنَّ حدَ نَ »وَ شْ جود 57.20% منهنَّ يَعِ ة، مع وُ لَ ط هو 3 أَطفال لكل أَرمَ سِّ تَوَ لَة(، فإن المُ نَة )n=729 أَرمَ وء بَيانات الدراسة الميدانية الراهِ لى ضَ وعَ

. ةً رِدَ نفَ لَة في إعالَة أَطفالها مُ رمَ لقى على الأَ عيشي والنَفسي المُ بء المَ ل العِ ف ثِقَ رات تَكشِ شِّ ؤَ ريك بَديل( — وهي مُ « )بدون شَ مع أَطفالهنَّ

ماية،
حِ
ق )right-holders( في ال بات حَ

حِ
رهنَّ بوَصفهنَّ صا طِّ حايا فقط — بَل تُؤَ تهنَّ ضَ فَ

صِ
رامل ب ل وَضع الأَ

زِ
رقام لا تَختَ »هذه الأَ

ضاء ة: اتفاقية القَ مَ
زِ
ل ولية مُ واثيق دَ كفولة بمَ قوق مَ ، والتَمكين الاقتصادي والقانوني. حُ طفالهنَّ حية، التَعليم لأَ

صِ
عاية ال

رِ
فالَة، ال الكَ

من، واتفاقية جنيف الرابعة في لام والأَ ول المرأَة والسَ من 1325 حَ جلس الأَ د المرأَة )CEDAW(، قرار مَ
ضِ
ميع أَشكال التَمييز  على جَ

رب.« نيين أَثناء الحَ دَ ماية المَ
حِ


بية دَ جوَة الأَ لَة البَحثية والفَ شكِ 1.3    المُ

ة التي تُعالج الاحتياجات كَّمَ حَ لمية المُ
عِ
بيات ال دَ زَّة. لكنَّ الأَ ضع العام في قطاع غَ ول الوَ زيرَة حَ ولية تَقارير إنسانية غَ كالات الدَ ر عن الوَ تَصدُ

دود ما ة، في حُ حدودَ رامل تَحديداً بَعد أَكتوبر 2023 لا تَزال مَ ة الأَ ريحَ لَة — النَفسية والاجتماعية والاقتصادية والعاطفية والقانونية — لشَ تَكامِ المُ

ة النَفسية حَّ رات الصِ شِّ ؤَ لَة: )أ( مُ صِ نفَ سارات مُ ة على ثَلاثة مَ زَت غالِبية الدراسات السابِقَ د تَركَّ ة. وقَ نشورَ بيات المَ دَ نا للأَ تُ عَ راجَ لَت إلَيه مُ صَّ تَوَ

تَوى القطاع. سْ لية على مُ وضاع الإنسانية الكُ يتام، )ج( الأَ طفال والأَ موماً، )ب( واقع الأَ كان عُ للسُ

د نِ د، وتَستَ ة في إطار بَحثي واحِ مسَ بعاد الخَ ع الأَ ة تَجمَ لَة — دراسَ تَكامِ ة مُ ظينَ بدراسَ راً ما حَ ة بذاتها فنادِ مَ
ئِ
ة تَحليل قا حدَ صفهنَّ وَ رامل بوَ ا الأَ أَمّ

ئَة في ن هذه الفِ ة عَ تاحَ ة المُ عرِفَ ة نَوعية إلى المَ ة إضافَ م هذه الدراسَ دِّ نا تُقَ سي. هُ سَّ ؤَ رَة إلى جانِب التَأطير الإحصائي والمُ باشَ إلى أَصواتهنَّ المُ

ل والتَمكين. خُّ دَ ند تَصميم بَرامج التَ يه عِ لَ ناء عَ ن. وتُتيح أَساساً قابلاً للبِ سياقها الراهِ
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2.1    تَصميم الدراسة

مية لَة كَ رحَ أ بمَ . تَبدَ مِّل بَعضها بَعضاً ة يُكَ عَ
بِ
تَتا ل مُ

حِ
را بر أَربَع مَ زَّة عَ رامل في قطاع غَ لَة لواقع الأَ تَكامِ ة مُ ة على بِناء صورَ دَت هذه الدراسَ اعتَمَ

تَين نَوعيتَين — لَ رحَ ل إلى مَ وات معيارية. ثُمَّ تَنتَقِ عيشية بأَدَ رات النَفسية والمَ شِّ ؤَ ة وتَقيس المُ نماط العامَّ د الأَ ة، تَرصُ بيرَ نَة كَ يِّ ة على عَ عَ واسِ

ران ما تَكشفه. سِّ عيش وتُفَ رقام سياقها المَ رامل — تُضيفان إلى الأَ ع الأَ جموعات بؤرية مَ صين، فمَ صِّ تَخَ سؤولين ومُ ع مَ ة مَ قَ مَّ عَ قابَلات مُ مُ

ل. خُّ دَ ند تَصميم بَرامج التَ يه عِ لَ ناء عَ ن البِ ق يُمكِ تَّسِ د مُ مية والنَوعية في تَفسير واحِ خارِج الكَ لية تَدمج المَ لَة تَكامُ رحَ تِم بمَ وتَختَ

Explanatory( »ختَلَط رَة باسم »التَصميم التَتابُعي التَفسيري للبَحث المُ عاصِ جية المُ نهَ بيات المَ دَ يُعرَف هذا النَوع من التَصاميم في الأَ

راجع البَحث ر مَ من أَكثَ ه كريسويل وپلانو كلارك )Creswell & Plano Clark( ضِ مَ دَّ خ قَ Sequential Mixed-Methods Design(. وهو إطار راسِ

مع بَين اتِّساع التَمثيل الذي يُعطيه فرَدها: الجَ لَة بمُ رحَ مه أَيّ مَ دِّ نَّه يُتيح ما لا تُقَ ة لأَ ته هذه الدراسَ . اختارَ 16 يوعاً في العالَم اليوم لَط شُ ختَ المُ

له النَوعي. عنى الذي يَحمِ مق المَ مي، وعُ الكَ

نية والوَظيفية للدراسة ئَة الزَمَ ◆ الفِ

لَة بَين تَّصِ ة مُ ذَ لال نافِ يانات خِ مع البَ رى جَ د جَ ة. وقَ دَ نية واحِ مَ ة زَ ط الواقع في لَحظَ عنى أَنها تَلتَقِ عية )Cross-sectional( — بمَ قطَ الدراسة مَ

ظيفتها — أَي أَنَّها تَجيبات. وهي وَصفية تَحليلية )Descriptive-Analytical( في وَ سْ ة للمُ قَ ة طولية لاحِ تابَعَ ي فبراير ومايو 2026، دون مُ هرَ شَ

لاقات بَين ما هو، وتَحليل العَ ة )النَفسي، الاجتماعي، الاقتصادي، العاطفي، القانوني( كَ مسَ بعاد الخَ رامل في الأَ ين: وَصف واقع الأَ فَ دَ ع بَين هَ تَجمَ

ن(. ن الراهِ كَ كان السَ طفال، ومَ د الأَ دَ فاة، عَ بَب الوَ ة الترمل، تَكرار النزوح، سَ دَّ ثِّرَة فيها )مُ ؤَ رات السياق المُ يِّ غَ تَ بعاد ومُ هذه الأَ

بَرِّرات اختيار التَصميم ◆ مُ

رية: وهَ غات جَ سوِّ نِد إلى ثَلاث مَ كلياً، بَل يَستَ راراً شَ لَط لهذه الدراسة لَيس قَ ختَ اختيار التَصميم المُ

ة )النَفسية · الاجتماعية · الاقتصادية · العاطفية · القانونية( لا تَكفي لرَصدها أَداة مسَ ة: الاحتياجات الخَ دروسَ بعاد المَ دُّد الأَ تَعَ

عيش. عنى والسياق المَ لاقات الإحصائية، والنَوعي يَكشف المَ مي يَكشف الانتشار والعَ ة — الكَ دَ واحِ

ر، والاكتفاء بالمقابلات باشَ وتهنّ المُ رِّدهنّ من صَ رب — الاكتفاء بالاستبيان يُجَ رامل في سياق حَ ة: الأَ فَ تَهدَ سْ ئَة المُ
فِ
ة ال شاشَ هَ

تَوى السياسة. سْ النَوعية يَفقد الإطار التَمثيلي اللازم للتَوصيات على مُ

لين وصانعي وِّ مَ ل أَمام المُ خُّ دَ برير التَ مية )لتَ لَّة كَ لَّب أَدِ ة من هذه الدراسة تَتَطَ فَ تَهدَ سْ ج البَرامجية: التَوصيات المُ
رِ
خا ة المَ بيعَ طَ

تَفيدات(. سْ علي للمُ مات بما يَستَجيب للسياق الفِ دَ لَّة نَوعية )لتَصميم الخَ السياسات( وأَدِ

ل التَنفيذ راحِ ◆ مَ

ل النِهائي: مي العام إلى النَوعي الخاص ثُم التَكامُ أ من الكَ ة، تَبدَ تابِعَ تَ ل مُ راحِ ذَ التَصميم على أَربَع مَ نُفِّ

لَة رحَ داةالمَ جمالأَ جيالحَ نهَ دَف المَ الهَ

1
Structured( لَة يكَ هَ استبانَة كَمية مُ

)Quantitative Survey
لَة رات النَفسية المعيارية729 أَرمَ شِّ ؤَ ة والمُ نماط العامَّ رَصد الأَ

2
سؤولين ة مع المَ مَّقَ عَ مقابلات مُ

Officials and( صِّصين تَخَ والمُ
)Specialists

قابَلَة ة15 مُ دمَ هم التَأطير المؤسسي وآليات تَقديم الخِ فَ

3
Focus Group( جموعات بؤرية مَ

)Discussions — FGDs
لَسات / 7 جَ
لَة 66 أَرمَ

سيط مؤسسي ر بدون وَ باشَ رامل المُ وت الأَ تَوليد صَ

جية الدراسةالفصل 2 نهَ مَ
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لَة رحَ داةالمَ جمالأَ جيالحَ نهَ دَف المَ الهَ

4
Concept-( فاهيم ل بتَوليد المَ التَكامُ

)Generative Integration
—

لاثَة، ر الثَ صادِ ع المَ اة من تَقاطُ مَّ سَ فاهيم تَفسيرية مُ تَوليد مَ
ل قابِل تَكامِ رات إلى بِناء إطار تَأويلي مُ شِّ ؤَ نَة المُ قارَ ز مُ يَتَجاوَ

رامجية للتَوصية البَ

ري طَّط التَكامُل البَصَ خَ ◆ مِ

ين المؤسسة التي دي، عَ دَ د الانتشار العَ ين الإحصاء التي تَرصُ د«: عَ يون على واقع واحِ صفه بـ»ثَلاث عُ جي ما يُمكن وَ نهَ تابُع المَ ثِّل هذا التَ يُمَ

نَة قارَ ف عند مُ
قِ
ة لا يَ ل في هذه الدراسَ ير أَن التَكامُ عيش. غَ عنى المَ ل المَ رَة التي تَحمِ باشَ لَة المُ رمَ ين الأَ دمي، وعَ تَعكس التَأطير الإداري والخِ

،)Coerced Empowerment( »ـ»التَمكين الاضطراري مَّى — كَ سَ فاهيمي مُ لَّد منه إطار مَ وَ ر الثَلاثَة )Triangulation التَقليدي(، بَل يَتَ
دِ
صا المَ

رَف« )Honour-Based Solidarity(، و»الانخراط الاقتصادي لا دفوع بالشَ ن المَ تَة« )Passive Disengagement(، و»التَضامُ بالاة الصامِ و»اللامُ

بيات البَحث ل إلى أَدَ نِد هذا التَكامُ مود الاضطراري« )Coerced Resilience(. يَستَ بَوي« )Economic-Not-Paternal Engagement(، و»الصُ الأَ

رَك« لدى شتَ رض المُ ، وأُسلوب »العَ 17 Moran-Ellis يط« لدى بُّع الخَ ، وتَقنية »تَتَ 16 Creswell & Plano Clark رَة: إطار عاصِ لَط المُ ختَ المُ

صفية. وائم وَ رَّد قَ جَ رياً لا مُ ة نَظَ سَ سَّ ؤَ صل الرابِع بتَوصيات مُ ي الفَ ذّ . ويُغَ 18 Guetterman

2.2    أَدوات جَمع البَيانات

لَة التي يكَ هَ جموعها الاستبانة المُ ل بمَ كِّ مية تُشَ تَين: أَربَع أَدوات كَ جموعَ ة على مَ عَ زَّ وَ يانات، مُ مع البَ لَة لجَ تَكامِ ت أَدوات مُ
سِ
دَت الدراسة على  اعتَمَ

قياس يانات النَوعية. اختير كل مِ مع البَ جموعات البؤرية( لجَ ليل المَ ة + دَ قَ مَّ عَ قابَلات المُ ليل المُ ة، وأَداتان نَوعيتان )دَ لَ نَة 729 أَرمَ يِّ لى عَ ت عَ بِّقَ طُ

عية مع نَتائج دراسات رجِ نَة المَ قارَ لَسطينية، ما يُتيح المُ نات فِ يِّ ة سابِقاً في عَ مَ تَخدَ سْ ولياً ومُ رَة دَ يَّ عَ لّها أَدوات مُ د، وكُ دَّ حَ جي مُ نهَ بَب مَ نها لِسَ مِ

أُخرى.

لَة( يكَ هَ دوات الكَمية )الاستبانة المُ : الأَ ◆ أَوَّلاً

ورية نشور في دَ لٌّ منها مَ رَة )GHQ-12 · IES-6 · CD-RISC-2( — كُ يَّ عَ قاييس عالَمية مُ لَة: ثَلاثَة مَ
مِ
تَكا لَة من أَربَع أَدوات مُ يكَ هَ ن الاستبانة المُ وَّ كَ تَتَ

نية فات الفَ وصَ دول التالي يَعرِض المَ ريق المركز للسياق. الجَ ها فَ رَ وَّ لية طَ حَ ضافٌ إلَيها استبانَة مَ زَّة — مُ نات غَ يِّ وابِق تَطبيق على عَ ة وله سَ مَ كَّ حَ مُ

:IES-6 لَّم ثِّق تَكييف سُ جية أَدناه تُوَ نهَ ة المَ ظَ لاحَ لكل أَداة، والمُ

داة الأَ
وِّر · طَ المُ
نَة السَ

دىالبُنود تَبَةالمَ العَ
α

(n=729)
ما تَقيسه

GHQ-12
Goldberg General

Health

Questionnaire

Goldberg &
Williams ·

19 1988
1236–015 >0.723

ة )تَركيز، نَوم، ة النَفسية العامَّ الضائقَ
ة( عادَ ة بالنَفس، سَ لَق، اكتئاب، ثِقَ قَ

IES-6
Impact of Event

Scale — 6 items

Thoresen et
20 al. · 2010

6* 18–010 ≥0.547
ة )أَفكار دمَ أَعراض ما بَعد الصَ

ة( ة زائدَ نُّب، إثارَ اقتحامية، تَجَ

1

لَة الكَمية رحَ المَ

لَة يكَ هَ استبانَة مُ
QUAN

n = 729

2

ة مَّقَ عَ المقابلات المُ

صون صِّ تَخَ المسؤولون والمُ
QUAL-1 (Officials & Specialists)

n = 15

3

جموعات البؤرية المَ

ر باشَ رامل المُ وت الأَ صَ
QUAL-2 (FGDs)

n = 66

4

فاهيم ل بتَوليد المَ التَكامُ

ر صادِ ع المَ اة من تَقاطُ مَّ سَ فاهيم مُ مَ
Concept-Generative

Integration
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داة الأَ
وِّر · طَ المُ
نَة السَ

دىالبُنود تَبَةالمَ العَ
α

(n=729)
ما تَقيسه

CD-RISC-2
Connor-Davidson

Resilience (short)

Vaishnavi et
21 al. · 2007

2* 6–04 ≥0.642
يُّف مع التَغيير كَ مود النَفسي )التَ الصُ

دائد( + التَعافي بَعد الشَ

لية حَ الاستبانَة المَ
PCDCR Local Survey

PCDCR · ريق فَ
2026

38———

صفياً 14 بَنداً ديموغرافياً + 24 بَنداً وَ
وارِد حاور سياقية )اجتماعي · مَ بر 5 مَ عَ

· اقتصادي · قانوني · احتياجات( +
فتوح ؤال مَ سُ

عرفي في سياق بء المَ نُّب وتَخفيف العِ ين IES-6 و CD-RISC-2 — لاعتبارات تَفكيك التَجَ قياسَ ماسي للمَ ن الأَصل الخُ يَّف عَ كَ باعي )0-3( مُ لَّم رُ )*( سُ
ة لتَكييف دَ مَ عتَ ولية المُ عايير الدَ ة إلى المَ نَدَ تَ سْ 22 لـGHQ-12، ومُ Thabet (Lancet 2014) ة من دَّ مَ تَ سْ تَبات الإكلينيكية مُ رَّة. العَ ستمِ ة المُ دمَ الصَ

زَّة. ثَّق لغَ وَ من النِطاق المُ رب في 4/3( — ضِ تنا 12.76/18 ≈ 17.01/24 )بالضَ ط IES-6 في دراسَ سِّ تَوَ ولية: مُ نَة الدَ قارَ . للمُ 23 قافات بر الثَ قاييس عَ المَ

KoboToolbox :مية مع البَيانات الرَقَ نَصَّة جَ
مِ


ي طّ رطي )Skip Logic( لتَخَ ع شَ رُّ ق تَفَ نطِ ع: )1( مَ كية، مَ واتف الذَ بر الهَ ت عَ بِّقَ ة KoboToolbox وطُ نَصَّ ة XLSForm على مِ بُنيَت الاستبانة بصيغَ

ع دون كَشف وقِ أكيد المَ ق تَلقائي )Validation Constraints( لتَقليل أَخطاء الإدخال، )3( تَسجيل إحداثيات GPS لتَ قُّ ة، )2( تَحَ قَ بِ نطَ ير المُ سئلَة غَ الأَ

CSV /( ر إلى صياغ التَحليل باشَ يانات، والتَصدير المُ ة، تَشفير البَ قَ نَة لاحِ زامَ ل دون إنترنت مع مُ مَ زَّة: العَ تها سياق غَ مَ لاءَ ة لمُ نَصَّ وية. اختيرَت المِ الهَ

وي. Excel / SPSS( دون إدخال يَدَ

)Officials & Specialists Guide( ة مَّقَ عَ قابَلات المُ ليل المُ ◆ ثانياً: دَ

في · اقتصادي · قانوني · مؤسسي · تَوصيات · استِغلال ر )نَفسي · اجتماعي · عاطِ حاوِ لى ثَمانية مَ فتوحاً عَ ؤالاً مَ لَة من 21 سُ يكَ هَ به مُ أَداة شِ

عاية )أَخصائيون
رِ
صِّصين في تَقديم ال تَخَ تَين تَكميليتَين: )أ( 5 مُ ئَ لَت فِ مَ صدية )Purposive Sampling( شَ عاينَة قَ قابَلَة بمُ نسي(. أُجرِيَت 15 مُ جِ

خيمات نزوح ومراكز إيواء · مخاتير · قائدات عية )مديرو مَ جتَمَ سؤولين وقيادات مُ ماية(، و)ب( 10 مَ ة حِ قَ نَسِّ نَفسيون · أَخصائي اجتماعي · مُ

قُّق : تَحَ جاً وَ زدَ وراً مُ لين لنَفس الواقع، ويَخدم دَ نَة تَأطيرات الفاعِ قارَ ل بمُ تَمَ حْ ز الإداري المُ يُّ حَ ع التَ نَوُّ ولية(. يَكشف هذا التَ ندوب إغاثَة دَ نِسائيات · مَ

ة. دمَ مية + تَعميق نَوعي للسياق المؤسسي وآليات الخِ )Verification( من النَتائج الكَ

)FGD Guide( جموعات البؤرية ليل المَ ◆ ثالثاً: دَ

صين صِّ تَخَ سؤولين والمُ داة المَ مانية لأَ ر الثَ حاوِ ؤالاً على نَفس المَ بر 21 سُ سيط مؤسسي، عَ ر دون وَ باشَ رامل المُ وت الأَ أَداة نَوعية تَستَهدِف صَ

ط زاج · خَ لوان للمِ رسي الفارِغ · الأَ خصية · الكُ رامل )البطاقات الشَ يصاً للأَ صِّ ت خِ مَ مِّ لية صُ ة تَفاعُ طَ
شِ
ة بـأَن دعومَ ل(، مُ مان قابلية التَكامُ )لضَ

ة جموعَ ظات الدراسة. أَدارَت كل مَ حافَ بر مُ غرافياً عَ عاً جُ ي تَنَوُّ طّ ة(، تُغَ لَسَ لَة )8-10 لكل جَ ت 66 أَرمَ مَّ جموعات ضَ ن للنزوح(. أُجرِيَت 7 مَ مَ الزَ

)n=729( رقام ة الـ Triangulation بَين الأَ قَ لَ جموعات حَ ل هذه المَ مِّ ط 105(. تُكَ سِّ تَوَ ة )مُ قيقَ ة 90-120 دَ لَسَ نَة(، وامتَدَّت الجَ وِّ دَ رَة + مُ يَسِّ ثَتان )مُ
حِ
با

رامل. ر للأَ باشَ وت المُ هادات المؤسسات )Officials & Specialists( والصَ وشَ

يِّنَة ع الدراسة والعَ جتَمَ 2.3    مُ

ر إحصاء فق آخِ لَة وَ دهنّ 47,019 أَرمَ دَ ر، اللواتي يَبلُغ عَ نَة فأَكثَ زَّة من سن 18 سَ لسطينيات في قطاع غَ
فِ
رامل ال ع الدراسة من الأَ جتَمَ نَ مُ وَّ تَكَ

لَط: 729 ختَ فق تَصميم البَحث المُ لَة وَ تَكامِ نات مُ يِّ ع ثَلاث عَ جتَمَ لسطينية )1 أَبريل 2026(. اختير من هذا المُ ر عن وزارة التَنمية الاجتماعية الفِ صادِ

جموعات بؤرية. يدة في 7 مَ ة، و66 سَ قَ مَّ عَ قابَلات المُ صِّصين في المُ تَخَ سؤولين والمُ مي، و15 من المَ لَة في الجانِب الكَ أَرمَ
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◆ )n = 729( ظات الدراسة حافَ يِّنَة الكَمية على مُ غرافي للعَ التَوزيع الجُ ◆

زَّة ة غَ ظَ حافَ %42157.75 أَرملَة1 مُ

زَّة مال غَ %18625.51 أَرملَة2 شَ

%12216.74 أَرملَة3 دير البَلَح

:PCBS 2023 عية
جِ
ر لَح 20.7%مَ زَّة 27.6% · دير البَ مال غَ زَّة 51.7% · شَ غَ

مع ل الجَ زَّة. لم يَشمَ ة غَ ظَ حافَ ز نِسبي في مُ كُ رُ ع تَمَ لسطيني )PCBS 2023( مَ زي للإحصاء الفِ ركَ هاز المَ عية للجِ رجِ انية المَ كَّ نية السُ ريب من البَ التَوزيع قَ

زَ على كَّ مع رَ ظات(. لكنَّ الجَ حافَ لات بَين المُ واصَ ة المُ لفَ مالاً + كُ ريق شَ ز الفَ ركُ ة )تَمَ ثَّقَ وَ عوبات ميدانية مُ بَب صُ ح بسَ فَ تَي خان يونس ورَ ظَ حافَ مي مُ الكَ

د بَعد النُزوح )تَفصيل في 2.4(. حَّ وَ ع المُ ط الواقِ نَة تَلتَقِ يِّ ظات، فالعَ حافَ لَ من كل المُ ن، بَعد النُزوح، أَرامِ ق تَحتَضِ ناطِ لَح — وهي مَ مالها ودير البَ زَّة وشَ غَ

)Snowball Sampling( رَة الثَلج عاينَة بكُ عاينَة: المُ جية المُ نهَ ◆ مَ

نَة من يِّ جية على بَدء العَ نهَ د هذه المَ . تَعتَمِ مية والنَوعية معاً نَة الكَ يِّ رَة الثَلج )Snowball Sampling( في اختيار العَ عاينَة بكُ دَت الدراسة المُ اعتَمَ

م خَّ تَضَ ر فيهنّ معايير الاختيار، فتَ فَّ وائل إلى أُخريات يَتوَ تَجيبات الأَ سْ تالية من المُ تَ بر الإحالات المُ ع تَدريجياً عَ سَّ لية )Seeds(، تَتَوَ خول أَوَّ نِقاط دُ

ة. حرِجَ دَ تَ لج المُ رَة الثَ م كُ خُّ تَضَ نَة كَ يِّ العَ

يانات مع البَ ولية لجَ جية الدَ نهَ بيات المَ دَ داً في الأَ مَ عتَ عتَرَفاً به أَكاديمياً ومُ جاً بَحثياً مُ نهَ راراً ميدانياً ارتجالياً، بَل مَ جية لم يَكُن قَ نهَ اختيار هذه المَ

عي عام رجِ ه Atkinson & Flint في إطارهما المَ سَ فق ما أَسَّ صول )Hidden and Hard-to-Reach Populations( — وَ عبَة الوُ ة وصَ شَّ ئات الهَ من الفِ

لَّح. سَ زاع المُ ة القابلَة للتَنفيذ — في سياقات النِ حيدَ ب — وأَحياناً الوَ نسَ جية هي الأَ نهَ دَ Cohen & Arieli (2011) أَنَّ هذه المَ ما أَكَّ . كَ 24 2001

. 25 لية مَ لاحيتها العَ عاينَة الاحتمالية صَ دوات الكلاسيكية للمُ ففي هذه السياقات تَفقد الأَ

زَّة بَرِّر الاختيار في سياق غَ ◆ مُ

ة: تَلازِمَ ة أَسباب بِنيوية مُ ربَعَ نياً في سياق هذه الدراسة لأَ
فِ
تَحيلَة  سْ عاينَة الاحتمالية الكلاسيكية مُ باتَت المُ

لسطيني1.  زي للإحصاء الفِ ركَ هاز المَ رامل في القطاع — الجِ تاح للأَ دَّث ومُ حَ زي مُ ركَ لّ مَ جِ ر سِ فَّ وَ عاينَة الرَسمي: لا يَتَ انهيار إطار المُ

عاينَة )Sampling Frame( قابل للتَطبيق. رب، فلا يوجد إطار مُ ته التَحتية بَعد الحَ )PCBS( يُعيد بِناء بِنيَ

ن2.  كَ نوان سَ بنية على عُ عاينَة احتمالية مَ رَّة — أَيّ مُ ر من مَ نَ أَكثَ حْ زَ تنا نَ نَ يِّ تَجيبات في عَ سْ رِّر: 94.79% من المُ تَكَ سري المُ النزوح القَ

صول إلَيها. بل الوُ تَجيبَة قَ سْ سابِق ستَفقد المُ

كاني.3.  عاينَة مَ نوان ثابت يَعني لا إطار مُ لياً — لا عُ رَت كُ مِّ تَجيبات دُ سْ تَة: 88.61% من بُيوت المُ
بِ
ناوين الثا تَدمير العَ

كية4.  بَ ة شَ بر ثِقَ تَجيبَة إلا عَ سْ تح فيها المُ وضوعات الترمل والاحتياج المالي والاستِغلال لا تَنفَ وضوع: مَ ساسية الاجتماعية للمَ الحَ

عاينَة الاحتمالية. ره المُ فِّ رط لا تَوَ خيم(، وهي شَ ة مَ ة أَو قائدَ ريبَة أَو جارَ )إحالَة من قَ

جية نهَ يود المَ ◆ تَخفيف قُ

ين ة. عالَجت الدراسة هذَ كَ بَ عزولات بدون شَ بعاد المَ ة( واستِ دَ ة واحِ كَ بَ بَكي )تَأتي الإحالات من شَ ين أَساسيَّين: التَجانُس الشَ يدَ لج بقَ رَة الثَ تُعرَف كُ

بر أَربَع آليات تَخفيف: ين عَ يدَ القَ

ة.1.  دَ ة واحِ كَ بَ زلَة أَيّ شَ ر عُ ة، تَكسِ لَّ قِ تَ سْ عاينَة مُ ة مُ كَ بَ ث/ة ميداني = 17 شَ دُّد الباحثين: 17 باحِ تَعَ

سات إغاثَة2.  سَّ ؤَ عية، مخاتير، ومُ جتَمَ خيمات نزوح، مراكز إيواء، قائدات مُ لَت مَ مَ لية شَ وَّ خول الأَ رات نِقاط الدُ شَ خول: عَ قاط الدُ
نِ
دُّد  تَعَ

ولية. دَ

كانية3.  نية السُ ريب من البَ لَح 122 )16.74%( — قَ زَّة 186 )25.51%( + دير البَ مال غَ زَّة 421 )57.75%( + شَ يكَل: غَ هَ غرافي المُ التَوزيع الجُ

لسطيني )PCBS( لعام 2023(. زي للإحصاء الفِ ركَ هاز المَ عية )الجِ رجِ المَ

قيقية.4.  ة الحَ كَ شارَ ع المُ وافِ مان دَ ز الإغراء وضَ يُّ نُّب تَحَ أَة مادية: لِتَجَ كافَ كات بدون مُ
رِ
شا ستَجيبات والمُ وعية للمُ شارَكَة الطَ المُ
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دود التَأويل الإحصائي ◆ حُ

عي غرافياً )n = 729(، ولا تَدَّ ة جُ عَ زَّ وَ بيرَة ومُ ة كَ جموعَ ل مَ ف أَنماطاً داخِ
صِ
لج تَ رَة الثَ نَة كُ يِّ ضوح. عَ نَة بوُ علَ ج مُ نهَ دود المَ ع هذه الآليات، تَبقى حُ مَ

عالِم جم — لا كمَ وية على الاتِّجاه والحَ رات قَ شِّ ؤَ أ كمُ نَة، وتُقرَ يِّ ف العَ ة تَصِ ة في هذه الدراسَ ب الواردَ ل القطاع. النِسَ قيقاً لكل أَرامِ تَمثيلاً احتمالياً دَ

زَم في كل لتَ قصود ومُ . هذا التَمييز مَ صفه تَقديراً استِرشادياً لا إحصاءً ةً بوَ راحَ ر صَ ع يُذكَ جتَمَ ط على إجمالي المُ كانية نِهائية. وأَيّ رَقم يُسقَ سُ

ة. صول الدراسَ فُ

دود الدراسة 2.4    حُ

نتاجات والتَوصيات: ند قراءة الاستِ راعاتها عِ ب مُ جال تَعميمها، يَجِ ر نِطاق نَتائجها ومَ طِّ دود تُؤَ ة حُ ر هذه الدراسة في أَربَعَ صِ تَنحَ

د الزَماني ◆ الحَ

نَت مع دنَة العاشر من أَكتوبر 2025 وتَزامَ ر تَلَت هُ ة ثَلاثة أَشهُ ذَ لال نافِ ي فبراير ومايو 2026، أَي خِ هرَ ة بَين شَ دَّ متَ ترَة المُ أُجرِيَت الدراسة في الفَ

ل راحِ لى مَ م نَتائجها عَ مَّ ة بالذات، ولا تَتَعَ ذَ ة هذه النافِ طها الدراسة هي لَقطَ ة الواقع التي تَلتَقِ رَة. لَقطَ مَّ دَ ناطق المُ ة إلى المَ ودَ وجات العَ بَدء مَ

رائن إضافية. رب دون قَ ة من الحَ قَ أَسبَق أَو لاحِ

كاني د المَ ◆ الحَ

بَب ح بسَ فَ ل في خان يونس ورَ تَقِ سْ مي مُ مع كَ زَّة، ودير البَلَح. لم يَجرِ جَ مال غَ واحيها، وما تَبَقَّى من شَ زَّة وضَ دينَة غَ مع الميداني مَ لَ الجَ مَ شَ

ين ونِصف من نَة. بَعد عامَ يِّ ن العَ تَين عَ ظَ حافَ ل هاتَين المُ مع. لكنَّ هذا لا يَعني غياب أَرامِ ترَة الجَ نوب أَثناء فَ ة في الجَ ثَّقَ وَ يود ميدانية وأَمنية مُ قُ

به ح شِ فَ لَح. وباتَت رَ زَّة ودير البَ نوب إلى غَ ل الجَ بيرَة من أَرامِ ت أَعداد كَ حَ ة تَصنيف. نَزَ حدَ عناه كوَ صلي« مَ ن الأَ كَ كان السَ دَ »مَ قَ ل، فَ تَّصِ النُزوح المُ

ن
هِ
ع الرا

قِ
و عايَنَة هي المَ علية للمُ

فِ
كانية ال ة المَ حدَ لَح. الوَ ع على أَجزاء من خان يونس ودير البَ زَّ وَ انها يَتَ كّ ى من سُ قَّ م من تَبَ عظَ ة، ومُ خالِيَ

دَّ التَمثيل د امتَ دّ بَعيد. وقَ د إلى حَ حَّ وَ ع مُ كِس فيها واقِ نعَ ظات، فيَ حافَ ليطاً نازِحاً من كل المُ ن خَ شمولَة تَحتَضِ ق المَ ناطِ ؤها. والمَ نشَ رملَة لا مَ للأَ

ة بَعد حدودَ ة مَ ريحَ نوب — وهي شَ رَّ في أَقصى الجَ قَ جموعات البؤرية. يَبقى احتِمال تَمثيل أَدنى لمن استَ لال إحدى المَ نوب من خِ ل الجَ النَوعي ليَشمَ

ح. فَ إفراغ رَ

وضوعي د المَ ◆ الحَ

ناول رامل: النَفسية، الاجتماعية، الاقتصادية، العاطفية، والقانونية. لم تَتَ لَة للأَ
مِ
تَكا ة المُ مسَ ر الدراسة في رَصد وتَحليل الاحتياجات الخَ صِ تَنحَ

ع هذه در ما تَتَقاطَ رَص التَعليم العالي، أَو الحالَة الإنجابية، إلا بقَ رامل، أَو فُ ضوية للأَ حية العُ ثل الحالَة الصِ ل أَبعاداً أُخرى مِ تَقِ سْ كل مُ الدراسة بشَ

ساسية. ة الأَ مسَ ر الخَ حاوِ بعاد مع المَ الأَ

ري د البَشَ ◆ الحَ

بل أَكتوبر نَ أَزواجهنّ قَ دْ قَ واء فَ ر، سَ نَة فأَكثَ زَّة، من سن 18 سَ قيمات في قطاع غَ لسطينيات المُ
فِ
رامل ال لى الأَ تَهدَف عَ سْ ع المُ جتَمَ رَ المُ اقتَصَ

تات رقية أَو الشَ دس الشَ ربية أَو القُ ة الغَ فَّ رامل في الضِ لى الأَ ر عَ باشَ كل مُ بِق نَتائج هذه الدراسة بشَ رب. لا تَنطَ ترَة الحَ لال فَ 2023 أَو خِ

ناطق. مني، الاقتصادي، الاجتماعي( في كل من هذه المَ حيط )الأَ راً لاختلاف السياق المُ لَسطيني، نَظَ الفِ

ريق الميداني 2.5    تَأهيل الفَ

ه مَ مَّ ثَّف صَ كَ رِّبَة اجتازوا بَرنامج تَدريب مُ تَدَ رِّباً ومُ تَدَ ثَة، تَم اختيارهم من بَين 24 مُ
حِ
ثاً وبا

حِ
يانات من 17 با مع البَ ذَ جَ ريق الميداني الذي نَفَّ أَلَّف الفَ تَ يَ

أ الاختيار القائم بدَ رنامج بنَجاح، تَطبيقاً لمَ ة في نهاية البَ فاءَ ن اجتازوا اختبار الكَ لى مَ رَ الاختيار النِهائي عَ يصاً لهذه الدراسة. اقتَصَ صِّ ريق المركز خِ فَ

ة التَطبيق الميداني. ودَ مان جَ ضَ ة )Competency-Based Selection( وَ فاءَ لى الكَ عَ

ة: فَ تَهدَ سْ ئَة المُ ساسية تَجاه الفِ ة عالية وحَ ودَ نفيذ الدراسة بجَ ة لتَ ساسية اللازِمَ هارات الأَ ت المَ طَّ ة تَدريبية غَ دَّ التَدريب لـ25 ساعَ امتَ

ر التَدريبي# حوَ حتَوىالمَ المُ

هارات البَحثية العامَّة1 ةالمَ شَّ ئات الهَ ل مع الفِ جية البَحث الميداني، أَخلاقيات البَحث، التَواصُ نهَ مَ

رتَطبيق الاستبانة الكَمية2 طَ ة، إجراءات الإحالة عند الخَ ساسَ سئلة الحَ ل مع الأَ نود، التَعامُ رح البُ شَ
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ر التَدريبي# حوَ حتَوىالمَ المُ

3
جموعات هارات إجراء المَ مَ

البؤرية
ة ة الصياغَ ة، إعادَ ماعَ ة، ديناميات الجَ سئلَ رح الأَ هارة طَ ط، مَ ليد، الإصغاء النَشِ سر الجَ كَ

والتَلخيص

4
قابَلات هارات إجراء المُ مَ

ة مَّقَ عَ المُ
ة رِجَ واقف الحَ ة المَ قيق، إدارَ ة، التَوثيق الدَ تابَعَ ط، أَسئلَة المُ الإصغاء النَشِ

5KoboToolbox نَصَّة
مِ
غرافيةاستخدام  ة الإحداثيات الجُ نَة، إدارَ زامَ يانات، المُ فظ البَ ة، التَعبئة، حِ تَنزيل الاستمارَ

خلاقية 2.6    الاعتبارات الأَ

د قَّ عَ ضع مُ تَجيبات )أَرامل في وَ سْ ة المُ بيعَ زاع، إدراكاً لطَ ة في سياقات النِ شَّ ئات الهَ ة في أَبحاث الفِ دَ مَ عتَ خلاقية المُ عايير الأَ ت الدراسة بالمَ زَمَ التَ

بر الإجراءات التالية: ذَ ذلك عَ حاور الدراسة )الترمل، الاستِغلال، الاحتياج المالي(. نُفِّ ساسية بَعض مَ ( ولحَ عاطفياً ومادياً

طلوب،1.  ن المَ مَ ة، الزَ ذَ نَفِّ ة المُ هَ ة الدراسة، الجِ بيعَ بل البَدء طَ تَجيبَة قَ سْ رِحَ لكل مُ تَنيرَة )Informed Consent(: شُ سْ ة المُ قَ وافَ المُ

ة كَ شارَ ل أَيّ مُ جَّ ي أَيّ سؤال دون أَيّ تَبِعات. لم تُسَ طّ قت أَو تَخَ ها في الانسحاب في أَيّ وَ قّ ة(، وحَ ساسَ سئلَة )بما فيها الحَ ة الأَ بيعَ طَ

ة. ريحَ هية صَ فَ ة شَ قَ وافَ لى مُ صول عَ بل الحُ قَ

مية. في2.  من الاستبانَة الكَ وية، رَقم الهاتف( ضِ ل، رَقم الهَ رَة )الاسم الكامِ باشَ ل بَيانات تَعريفية مُ جَّ وية: لم تُسَ ماية الهَ
حِ
ية و رّ

سِ
ال

سؤولين بَت أَسماء بَعض المَ جِ ت رُموز )I1, I2, FG1, FG2...( في التَحليل والتَوثيق، وحُ مَ جموعات البؤرية، استُخدِ المقابلات والمَ

مع. ترَة الجَ ريح في فَ لَبهم الصَ لى طَ صين بناءً عَ صِّ تَخَ والمُ

يانات على3.  راً )Encrypted Storage( للبَ فَّ شَ ة KoboToolbox التي تُتيح تَخزيناً مُ نَصَّ دَت الدراسة على مِ مية: اعتَمَ ماية البَيانات الرَقَ
حِ


وية بطه بهَ رى دون رَ غرافية )GPS( جَ ل فقط. تَسجيل الإحداثيات الجُ وَّ خَ ريق التَحليل المُ صول في فَ لاحية الوُ صر صَ نَة، مع حَ وادم آمِ خَ

. قاً نع تَحديدها لاحِ تَجيبَة لمَ سْ المُ

نف أَو4.  علي للعُ رُّض الفِ ر )التَفكير الانتحاري، التَعَ طَ رات الخَ شِّ ؤَ لى رَصد مُ ريق الميداني عَ بَ الفَ رَّ ر: تَدَ طَ بروتوكول الإحالَة عند الخَ
قّ أ »حَ بدَ ة في حال رَصدها — تَطبيقاً لمَ صَ صِّ تَخَ هات المُ ورية للجِ ة( وتَفعيل آليات الإحالَة الفَ الاستِغلال، الحالات الإكلينيكية الحادَّ

يانات«. قّ البَحث في البَ تَجيبَة في الرِعاية أَولوية على حَ سْ المُ

جموعات5.  ليل المقابلات والمَ ر الاستِغلال الجنسي في دَ حوَ : مَ ثلاً ساسية )مَ ر حَ كثَ وضوعات الأَ ماية: في المَ
حِ
ن بَين التَوثيق وال التَوازُ

غط أَو إلحاح. وعاً فقط دون ضَ حَ عنه طَ تها في التَفصيل، مع تَوثيق ما أُفصِ غبَ م رَ دَ تَجيبَة وعَ سْ مت المُ ريق صَ مَ الفَ رَ البؤرية(، احتَ

قُّق ودَة وآليات التَحَ بط الجَ 2.7    ضَ

ر كل الإشارات في التَقرير دون لَة: تُذكَ فافية الكامِ أ الشَ بدَ بل أَيّ تَحليل إحصائي، تَطبيقاً لمَ ة قَ ودَ بط الجَ ة اختبارات لضَ بعَ يانات لـسَ ت البَ عَ ضَ خَ

قيقية لا أَخطاء تَطبيق: ة حَ دمَ د تَعكس تَجارِب صَ ة قَ دَ حَّ وَ نماط المُ ريق الميداني وإقراراً بأَن بَعض الأَ برَة الفَ استبعاد آلي، احتراماً لخِ

حصالاختبار# دَف من الفَ الهَ

1
Straight-lining في GHQ-12 و

IES-6
ة( نود )≤ 90% نَفس القيمَ لى كل البُ ة عَ تَطابِقَ كَشف الإجابات المُ

ل بَين استبانَتَين2
مِ
لالتَكرار الكا جِ تَوى السِ سْ لى مُ واجية )Duplicate Records( عَ كَشف الازدِ

3
عي )> 20

قِ
ير الوا ن التَعبئة غَ زَمَ

ة( قيقَ دَ
ة ريعَ ل يُشير إلى إجابات سَ ن أَقَ مَ ل — أَيّ زَ قَ ة على الأَ قيقَ لزِم 20 دَ الاستبانَة من 58 بَنداً تَستَ

ة عَ راجَ ب المُ ير واعية تَستَوجِ غَ

4
ط GHQ داخل الباحث تَكرار نَمَ

د
حِ
الوا

ة التَطبيق ريقَ ل في طَ تَمَ حْ ز المُ يُّ حَ كَشف التَ



زَّة · 2026 رامل في غَ PCDCR · الاحتياجات النَفسية والاجتماعية والاقتصادية والعاطفية والقانونية للأَ

pcdcr.org— 12 —PCDCR · © 2026

حصالاختبار# دَف من الفَ الهَ

ض داخل الاستبانة5
فِ
 نخَ قيقيتَنَوُّع مُ ل حَ كَشف الإجابات الميكانيكية بدون تَفاعُ

6
GHQ- وجَب/سالب في تَناقُض مُ

12
لبية نود الإيجابية والسَ ناقُض الداخلي بَين البُ كَشف التَ

قسام7 قي بَين الأَ
طِ
ن طفال(تَناقُض مَ ن الأَ كر تَفاصيل عَ : »بلا أَطفال« + ذِ ثلاً م الاتِّساق العام )مَ دَ كَشف عَ

فافية في رى تَوثيقها بشَ ة )6 حالات فقط من أَصل 729 = 0.82%( جَ رصودَ يِّنَة )n = 729( دون استبعاد آلي. الإشارات المَ ل العَ
مِ
دَت كا اعتُمِ

ل ة جداً )أَقَ ضَ فِ نخَ ة، لا للاتِّهام«. هذه النِسبَة المُ عَ راجَ بية: »للمُ هَ ة الذَ دَ لية مع الباحثين، تَطبيقاً للقاعِ قبَ تَ سْ ة الميدانية المُ عَ راجَ تَقرير التَحليل للمُ

ريق. عَ له الفَ ضَ ة التَطبيق الميداني وفعالية بَرنامج التَدريب الذي خَ ودَ لى جَ ليل عَ من 1%( دَ

)Theoretical Construction( ول التَنظير الميداني جي حَ نهَ ◆ تَنبيه مَ

مود الاضطراري« )Coerced Resilience(، و»الاجتماعية الاضطرارية« ثل »الصُ صل النَتائج — مِ اة في فَ مَّ سَ رية المُ فاهيم النَظَ المَ

« )De Jure Orphans(، وسائر كماً رملَة« )Female Financial Erasure(، و»اليَتيم حُ )Constrained Sociality(، و»الانمحاء المالي للأَ

Constructivist Grounded Theory جية نهَ فقاً لمَ قرائياً من البَيانات النَوعية وَ
تِ
ة اس تَخلَصَ سْ فاهيمية مُ فاهيم — هي تَأويلات مَ المَ

يانات. لى البَ ة عَ راضات سابِقَ Charmaz, 2014)، ولَيست افتِ 25 )

لائقي ← نَفسي ← باعية )عَ لَة الانمحاء الرُ لسَ قسام، أَو سَ لَة الاضطرار العابِرَة للأَ لسَ ة — كسَ طَ
بِ
تَرا ل مُ

سِ
لا فاهيم في سَ تَنظيم هذه المَ

م د يُنَظِّ ر قَ رّ بأَن قارئاً آخَ ريق يُقِ ة نِهائية. الفَ قيقَ لَة لا كحَ مَ تَ حْ ة مُ راءَ ريق البَحثي كقِ مه الفَ دِّ ريح يُقَ عل تَأويلي صَ
فِ
مالي ← قانوني( — هو 

ة( عَ ري« )الإطارات الجامِ رقام والاقتباسات( و»التَأطير النَظَ لِف، وبأَن التَّمييز بَين »النَتائج الإمبيريقية« )الأَ ختَ يانات في إطار مُ نَفس البَ

كل نَقدي. ة بشَ ة الدراسَ راءَ روري لقِ ضَ

شارِكات« وت المُ جي بَين »صَ نهَ ري ومَ ريح بَصَ صل صَ Joint Display (Creswell & Plano Clark, 2018: فَ 27 أ ( بدَ بِّق في التَحليل النَوعي مَ طُ
APA 7 Qualitative عايير ناديق التَفسير، احتراماً لمَ ث« )Analyst Voice( في صَ وت الباحِ ناديق الاقتباسات و»صَ )Participant Voice( في صَ

.Reporting Standards

عوبات دِّيات والصُ 2.8    التَحَ

روف التي هم القارئ للظُ ر فَ طِّ لَة. فهي تُؤَ فافية كامِ نها بشَ ب الإفصاح عَ يات الميدانية والسياقية التي يَجِ دِّ حَ ةً من التَ ملَ هَ تَنفيذ هذه الدراسة جُ واجَ

جية: نهَ يود المَ لى تَفسير القُ د عَ يانات، وتُساعِ ت فيها البَ عَ مِ جُ

عوبَة1.  ة إلى صُ مالية، إضافَ ظات الشَ حافَ ريق الميداني من المُ م الفَ عظَ يِّنَة الكَمية: جاءَ مُ ح في العَ عوبَة تَمثيل خان يونس ورَفَ صُ

نوب. تَي الجَ ظَ حافَ صول الكامل لمُ ريق على الوُ ة الفَ درَ دَّ من قُ ظ، ما حَ كل باهِ ظات وارتفاع تَكاليفها بشَ حافَ لات بَين المُ واصَ المُ

دَّ أَثَره إلى: )أ(2.  مع الميداني فقط، بَل امتَ لَة الجَ رحَ ياً يَومياً لا في مَ دِّ كَّل تَحَ ل الدراسة الثَلاث: شَ
حِ
را بر مَ طاع الكَهرباء والإنترنت عَ

قِ
ان

مية والنَوعية؛ يانات الكَ لِّل في تَحليل البَ حَ ل المُ مَ م؛ )ب( عَ دُّ قَ ل مع الميدان وتَوثيق التَ ريق والتَواصُ ة الفَ ل الباحث الرَئيسي في إدارَ مَ عَ

ل )Offline Mode( في تَّصِ ير المُ ضع غَ لَة الميدانية بتَفعيل الوَ رحَ ثَر المَ رى تَخفيف أَ صولها. جَ تابَة فُ ة الدراسة وكَ )ج( صياغَ

ني للدراسة. مَ ل الزَ دوَ ر للجَ مِ تَ سْ لَة وتَكييف مُ دوَ رونَة في الجَ رَّت إلى مُ ة فاضطَ ل التَحليل والصياغَ راحِ KoboToolbox، أَما مَ

واد الميدانية، وزاد من التَكاليف3.  قية الاحتياطية والمَ رَ لَّة والاستمارات الوَ دِ ة الأَ باعَ دَ طِ يَّ ة: قَ ارتفاع أَسعار القرطاسية والطباعَ

ل. مَ رنامج العَ التَشغيلية لِبَ

ة نَفسية للباحثين والباحثات،4.  بَ ضائقَ بَّ رامل سَ ة حادة من الأَ دمَ صص صَ رُّض اليَومي لقَ ريق الميداني: التَعَ بء النَفسي على الفَ
عِ
ال

ة الميداني. هَ واجَ ط المُ لون في خَ عم لمن يَعمَ ورية وآليات دَ لَسات تَفريغ نَفسي دَ ت تَوفير جَ استَدعَ

د من5.  دَ لَة عَ دوَ ة جَ بَت إعادَ لَّ لَسات وتَطَ ت بَعض الجَ عَ ة قاطَ رَ رِّ كَ تَ وجات النزوح المُ منية ومَ منية: الإنذارات الأَ دَم استقرار البيئة الأَ عَ

نفيذ. نية واللوجستية للتَ مَ جموعات البؤرية، ما زاد من التَكاليف الزَ قابَلات والمَ المُ
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مي سح الكَ كان واحد — المَ ر بَيانات في مَ صادِ وضوعي تَلتَقي ثَلاثَة مَ ر مَ حوَ ري: لكل مِ حوَ ل المَ ج التَكامُ نهَ فق مَ ة وَ يَعرِض هذا الفصل نَتائج الدراسَ

سم ماعية. القِ بع لاستجلاء الديناميكية الجَ جموعات البؤرية السَ سباب والسياق، والمَ قابَلات الـ15 لتَفسير الأَ جم والاتِّجاه، المُ )n=729( لرَصد الحَ

ري لإظهار حوَ ل المَ ج التَكامُ نهَ قسام بمَ م بَقية الأَ نَة، ثُم تَنتَظِ يِّ ر الإطار الديموغرافي للعَ طِّ نه يُؤَ قط لأَ مياً فَ ساسية( يُعرَض كَ يانات الأَ ول )أ — البَ الأَ

لاثَة. ر الثَ صادِ نِقاط الاتِّفاق والاختلاف بَين المَ

3.1    القِسم أ — البَيانات الأَساسية

بط صير + رَ دول تَكراري + تَعليق تَحليلي قَ نَة )n=729(. كل سؤال يُعرض بجَ يِّ رامل في العَ سم الإطار الديموغرافي والسياقي للأَ يُرصد في هذا القِ

ة. قَ قسام اللاحِ بالأَ

ة ظَ حافَ ◆ أ1. المُ

زَّة مال غَ ر تَمثيلاً )421 استبانة، 57.75%(، تَليها شَ كثَ زَّة هي الأَ ة غَ ظَ حافَ زَّة. مُ طاع غَ ظات في قِ حافَ ة 729 أَرملَة من ثَلاث مُ نَة الصالِحَ يِّ لَت العَ مَ شَ

لسطيني )PCBS( لعام 2023 زي للإحصاء الفِ ركَ هاز المَ عية للجِ رجَ انية المَ كَّ نيَة السُ نَة مع البِ قارَ لَح )122، 16.74%(. وللمُ )186، 25.51%( ثُم دير البَ

ح فَ تَي خان يونس ورَ ظَ حافَ ل مُ نَة لم تَشمَ يِّ ظ أَن العَ لَح 20.7%. ويُلاحَ زَّة 27.6% · دير البَ مال غَ زَّة 51.7% · شَ شمولَة: غَ ظات الثَلاث المَ حافَ من المُ ضِ

ظات حافَ لات بَين المُ واصَ عوبَة المُ مالية وصُ ظات الشَ حافَ ريق في المُ م الفَ عظَ ز مُ ركُ ة في الفصل الثاني )تَمَ ثَّقَ وَ عوبات الميدانية المُ بَب الصُ بسَ

ظات الثَلاث: حافَ نَة على المُ يِّ دول رَقم )1( تَوزيع العَ ح الجَ ضِّ ظ(. ويُوَ كل باهِ وارتفاع تَكاليفها بشَ

ة ظَ حافَ دالمُ دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

زَّة %42157.75غَ

زَّة مال غَ %18625.51شَ

لَح %12216.74دير البَ

%729100.00الإجمالي

مرية ئَة العُ ◆ أ2. الفِ

جموع 550، أَي نَة )مَ ئات الإنتاجية بَين 20 و49 سَ ة في الفِ ثافَ ز الكَ كَّ رَ . تَتَ وازِن نِسبياً تَ كل مُ ة )n=729( بشَ نَة الصالِحَ يِّ رامل في العَ ت أَعمار الأَ زَّعَ تَوَ

ح ضِّ داً )6 حالات، 0.82%(. ويُوَ ة جِ حدودَ نَة( مَ ر )أَقل من 20 سَ صغَ ئَة الأَ ر( 23.73%، والفِ نَة فأكثَ ناً )50 سَ ر سِ كبَ ئَة الأَ ثِّل الفِ 75.45%(، بَينَما تُمَ

رامل: مرية للأَ ئات العُ دول رَقم )2( تَوزيع الفِ الجَ

مرية ئَة العُ
فِ
دال دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ

نِ
ال

نَة %60.82أَقل من 20 سَ

نَة %2017924.55 – 29 سَ

نَة %3022030.18 – 39 سَ

نَة %4015120.71 – 49 سَ

ر نَة فأكثَ %5017323.73 سَ

%729100.00الإجمالي

نَتائج الدراسةالفصل 3

❖ )n = 729( ظات حافَ يِّنَة على المُ دول )1( تَوزيع العَ جَ ❖

❖ )n = 729( رامل مرية للأَ ئات العُ
فِ
دول )2( تَوزيع ال جَ ❖
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ثَر ل الاقتصادي والنَفسي ذا أَ خُّ دَ ل التَ ل، ما يَجعَ مَ بناء وسوق العَ مر إعالَة الأَ رامل لا يَزال في عُ بيراً من الأَ زءاً كَ لّ هذا التَوزيع على أَن جُ يَدُ

سرَة. لى الأُ يهنّ وعَ لَ ف عَ ضاعَ مُ

لَة كتَمَ لَة دِراسية مُ رحَ ر مَ ◆ أ3. آخِ

ئَة التَعليم عية، و91 )12.48%( في فِ لات جامِ هِّ ؤَ يهن مُ نَ التَعليم الإعدادي/الثانوي، بَينَما 158 )21.67%( لَدَ يْ رامل )480، 65.84%( أَنهَ غالِبية الأَ

لَة: مَ كتَ راسية مُ لَة دِ رحَ ر مَ ب آخِ سَ رامل حَ دول رَقم )3( تَوزيع الأَ ح الجَ ضِّ لَّم(. ويُوَ ض )ابتدائي أَو لم أَتَعَ فِ نخَ المُ

ستَوى التَعليمي دالمُ دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

لَّم %324.39لم أَتَعَ

%598.09ابتدائي

%48065.84إعدادي / ثانوي

بلوم أَو بَكالوريوس %15120.71دِ

ليا راسات عُ %70.96دِ

%729100.00الإجمالي

قوقها. عي بحُ مات والوَ دَ صول إلى الخَ رملَة في الوُ ة الأَ درَ لى قُ هماً عَ راً مُ شِّ ؤَ ستَوى التَعليمي مُ ثِّل المُ يُمَ

كَن الحالي كان السَ ◆ أ4. مَ

كومي — وهي بنى حُ ة/مَ درَسَ ة أَو في مَ يمَ يَّم نُزوح/خَ خَ ن 551 من أَصل 729 )75.58%( في مُ ضوح. تَقطُ جم النُزوح بوُ ن حَ كَ كان السَ ف تَوزيع مَ يَكشِ

قط )10.29%( في قارب، ولا تَزال 75 فَ ة الأَ كَ بَ لى شَ د 89 أَرملَة )12.21%( عَ ر مع أَطفال، فيما تَعتَمِ أَة لإعالَة أُسَ يَّ هَ ير مُ رَّة وغَ قِ ستَ ير مُ ن غَ كَ روف سَ ظُ

ن الحالي: كَ كان السَ ب مَ سَ رامل حَ دول رَقم )4( تَوزيع الأَ ح الجَ ضِّ صلية. ويُوَ بُيوتهنّ الأَ

سكَن دنَوع المَ دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

ة يمَ يَّم نُزوح أَو خَ خَ %45762.69في مُ

كومي بنى حُ ة أَو مَ درَسَ %9412.89في مَ

%8912.21عند أَهل أَو أَقارب

صلي %7510.29في بَيتي الأَ

%141.92أُخرى

%729100.00الإجمالي

ة. قَ قسام اللاحِ ة النَفسية في الأَ رات الضائقَ شِّ ؤَ رياً من ارتفاع مُ وهَ تَة جانِباً جَ قَّ ؤَ ن المُ ساكِ ز في المَ كُّ رَ ر هذا التَ سِّ يُفَ

نذ التَرَمُّل دَّة مُ ◆ أ5. المُ

زَّة دوان على غَ نَة مع العُ زامِ تَ ترَة المُ خيرَة — وهي الفَ نَوات الثَلاث الأَ لال السَ لَت 569 أَرملَة من أَصل 729 )78.05%( خِ مَّ ديثَة. تَرَ ل حَ رَمُّ غالِبية التَ

دول رَقم ح الجَ ضِّ د. ويُوَ مَ ويلَة الأَ روق طَ نَة لرَصد الفُ يِّ من العَ رب الحالية وهنّ ضِ بل الحَ لَت 160 حالَة )21.95%( قَ مَّ ه(، فيما تَرَ )أكتوبر 2023 وما بَعدَ

ل: رَمُّ نذ التَ ة مُ دَّ ب المُ سَ رامل حَ )5( تَوزيع الأَ

❖ )n = 729( ستَوى التَعليمي ب المُ سَ رامل حَ دول )3( تَوزيع الأَ جَ ❖

❖ )n = 729( كَن الحالي كان السَ ب مَ سَ رامل حَ دول )4( تَوزيع الأَ جَ ❖
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نذ التَرَمُّل دَّة مُ دالمُ دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

نَة %14219.48أَقل من سَ

نَوات نَة إلى 3 سَ %42758.57من سَ

نَوات %446.04من 4 إلى 7 سَ

نَة %729.88من 7 إلى 15 سَ

نَة ر من 15 سَ %446.04أَكثَ

%729100.00الإجمالي

صل الخاص هم في الفَ جي مُ نهَ ر مَ حوَ ديمات، وهو مِ ديثات والقَ رامل الحَ ثَر النَفسي بَين الأَ نَة الأَ قارَ نَة مُ يِّ ل في العَ رَمُّ ة التَ دَّ ع مُ يُتيح تَنَوُّ

قاييس النَفسية. بالمَ

وج فاة الزَ بَب وَ ◆ أ6. سَ

رب — أَي هنّ استشهاداً في الحَ دَت 555 أَرملَة من أَصل 729 )76.13%( أَزواجَ قَ لِّها: فَ ة كُ ز في الدراسَ برَ ر الإطاري الأَ شِّ ؤَ وج المُ فاة الزَ بَب وَ يِّن سَ يُبَ

رَض، و16 )2.19%( في بيعية أَو مَ فاة طَ بَب وَ هنّ بسَ دَت 158 )21.67%( أَزواجَ قَ رفي، فيما فَ عنى الحَ رب بالمَ ل حَ نَة هنّ أَرامِ يِّ ر من ثَلاثَة أَرباع العَ أَن أَكثَ

وج: فاة الزَ بَب وَ ب سَ سَ رامل حَ دول رَقم )6( تَوزيع الأَ ح الجَ ضِّ حادث. ويُوَ

فاة بَب الوَ دسَ دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

رب د في الحَ %55576.13استُشهِ

رَض بيعية أَو مَ فاة طَ %15821.67وَ

%162.19حادث

%729100.00الإجمالي

ب بيعية، ما يَستَوجِ روف الطَ ل في الظُ رَمُّ ن التَ لِف نَوعياً عَ ر + النُزوح( تَختَ باشِ نف المُ قد + العُ بعاد )الفَ ةً ثُلاثية الأَ دمَ رب صَ ل الحَ ع أَرامِ تَجمَ

ئَة عند تَحديد الاستحقاقات. ة بكل فِ روف الخاصَّ أَن تُراعي السياسات الإغاثية الظُ

طفال د الأَ دَ ◆ أ7. عَ

ئَة 3-4 أَطفال التَوزيع )247، 33.88%(، تَليها ر الفِ دَّ نَة 82.85% )604 من 729(. وتَتَصَ يِّ هات بَين أَفراد العَ مَّ . تَبلُغ نِسبَة الأُ رامل أَطفالاً تَرعى غالِبية الأَ

لَة أ8 وأ9. سئِ ثنَين من الأَ د لدى 125 أَرملَة )17.15%( أَطفال — وهنّ يُستَ ر )140، 19.20%(، فيما لا يَوجَ 1-2 أَطفال )217، 29.77%(، ثُم 5 أَطفال فأكثَ

طفال: د الأَ دَ ب عَ سَ رامل حَ دول رَقم )7( تَوزيع الأَ ح الجَ ضِّ ويُوَ

طفال د الأَ دَ دعَ دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

يّ أَطفال %12517.15لَيس لَدَ

%121729.77 – 2 أَطفال

%324733.88 – 4 أَطفال

ر %514019.20 أَطفال أَو أَكثَ

❖ )n = 729( نذ التَرَمُّل دَّة مُ ب المُ سَ رامل حَ دول )5( تَوزيع الأَ جَ ❖

❖ )n = 729( وج فاة الزَ بَب وَ ب سَ سَ رامل حَ دول )6( تَوزيع الأَ جَ ❖

❖ )n = 729( طفال د الأَ دَ ب عَ سَ رامل حَ دول )7( تَوزيع الأَ جَ ❖
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طفال د الأَ دَ دعَ دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

%729100.00الإجمالي

ر. قِ تَ سْ خل المُ ةً في سياق النُزوح وانعدام الدَ بء إعالَة ثَقيل خاصَّ ة، وهو عِ طفال نَحو 3 أَطفال لكل أَرملَ د الأَ دَ ط عَ سِّ تَوَ يَبلُغ مُ

رملَة نَ مع الأَ شْ نَة يَعِ ◆ أ8. وُجود أَطفال دون الـ 18 سَ

ة، و86.26% من لَ نَة الكامِ يِّ لات للسؤال بَعد استثناء 125 بلا أَطفال(: تَعيش 521 )71.47% من العَ هَّ ؤَ يهنّ أَطفال )المُ من بَين 604 أَرملَة لَدَ

ب سَ رامل حَ دول رَقم )8( تَوزيع الأَ ح الجَ ضِّ نَّ الـ 18. ويُوَ ميع أَطفال 83 أَرملَة )11.39%( سِ زَ جَ نَة، فيما تَجاوَ لات( مع أَطفال دون الـ 18 سَ هَّ ؤَ المُ

ر: صَّ جود أَطفال قُ وُ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

م %52171.47نَعَ

%8311.39لا

بِق / تُرِك فارِغاً نطَ ير مُ %12517.15غَ

%729100.00الإجمالي

وج. ر وغياب الزَ صَّ معها بَين أَعباء إعالَة قُ ة لجَ شاشَ ر هَ كثَ ئَة الأَ راً الفِ صَّ نَ أَطفالاً قُ لْ رامل اللواتي يَعِ ثِّل الأَ تُمَ

ة فل بإعاقَ ◆ أ9. وُجود طِ

ة. ل ورِعايَة الإعاقَ رَمُّ ثَّل في التَ مَ جاً يَتَ وَ زدَ بئاً مُ ع عِ ة تَجمَ ريحَ ة لديها — وهي شَ فل بإعاقَ
طِ
جود  نَة( بوُ يِّ أَفادَت 139 أَرملَة )19.07% من إجمالي العَ

ب سَ رامل حَ دول رَقم )9( تَوزيع الأَ ح الجَ ضِّ بِق السؤال على 125 )بلا أَطفال(. ويُوَ ة، فيما لا يَنطَ فل بإعاقَ جود طِ م وُ دَ وأَفادَت 465 )63.79%( بعَ

ة: فل بإعاقَ جود طِ وُ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

م %13919.07نَعَ

%46563.79لا

بِق / تُرِك فارِغاً نطَ ير مُ %12517.15غَ

%729100.00الإجمالي

ة عروفَ رب المَ بل الحَ دَّلات ما قَ عَ ثير من مُ طفال 23.01% )139 من 604( — وهي أَعلى بكَ وات الأَ رامل ذَ ة بَين أَطفال الأَ تَبلُغ نِسبَة الإعاقَ

طفال. رب على إصابات الأَ ر للحَ باشِ ثَر المُ ة، ما يَعكِس الأَ زَّ طاع غَ لقِ

رملَة حالياً ◆ أ10. مع من تَعيش الأَ

ريك — عاً دون شَ عيل النَفسي مَ عيل والمُ ور المُ نَ دَ لَّيْ وَ تَ ، أَي يَ هنّ مع أَطفالهنّ حدَ نَ وَ شْ
عِ
رامل )417( يَ ة أَن 57.20% من الأَ عيشَ ط المَ ر نَمَ يُظهِ

وج، و44 )%6.04( ، وتَعيش 51 )7.00%( مع أَهل الزَ يش مع أَهلهنّ ما عادَت 184 )25.24%( للعَ ة. كَ شاشَ ر هَ شِّ ؤَ سم وأَهم مُ وهو أَعلى رَقم في القِ

ة: عيشَ ط المَ ب نَمَ سَ رامل حَ دول رَقم )10( تَوزيع الأَ ح الجَ ضِّ هنّ تَماماً، و33 )4.53%( مع أُسرَة أُخرى. ويُوَ حدَ وَ

❖ )n = 729( رامل نَة لدى الأَ جود أَطفال دون الـ 18 سَ دول )8( وُ جَ ❖

❖ )n = 729( رامل ة لدى الأَ فل بإعاقَ
طِ
جود  دول )9( وُ جَ ❖
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ة عيشَ ط المَ دنَمَ دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

حدي مع أَطفالي %41757.20وَ

%18425.24مع أَهلي

وجي %517.00مع أَهل زَ

حدي تَماماً %446.04وَ

%334.53مع أُسرَة أُخرى

%729100.00الإجمالي

ر من . فأَكثَ طياً سابِقاً ما كان نَمَ هل كَ ة لبَيت الأَ ودَ ة العَ رورَ د يَعني بالضَ زَّة لم يَعُ ل في غَ رَمُّ : التَ لحوظاً لاً اجتماعياً مَ وُّ ف هذا التَوزيع تَحَ يَكشِ

مان العائلية«. ة الأَ كَ بَ د على افتراض »شَ ب تَصميم بَرامج لا تَعتَمِ ة، ما يَستَوجِ رِدَ نفَ نَ تَجرِبَة الإعالَة المُ ضْ رامل يَخُ نِصف الأَ

رب بَب الحَ صلي بسَ كَن الأَ كان السَ ◆ أ11. النُزوح من مَ

ة دَ رَّة واحِ ت 31 )4.25%( مَ حَ رَّة، فيما نَزَ ة: نَزَحَت 691 أَرملَة من أَصل 729 )94.79%( أَكثَر من مَ رات في الدراسَ شِّ ؤَ د المُ د أَشَ ف رَقم النُزوح أَحَ يَكشِ

رامل دول رَقم )11( تَوزيع الأَ ح الجَ ضِّ ة لا الاستثناء. ويُوَ دَ ر هو القاعِ رِّ كَ تَ لّ على أَن النُزوح المُ صلية — ما يَدُ ل 7 )0.96%( في بُيوتهنّ الأَ قط، ولم تَزَ فَ

ب حالَة النُزوح: سَ حَ

دحالَة النُزوح دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

رَّة ر من مَ م، أَكثَ %69194.79نَعَ

ة دَ رَّة واحِ م، مَ %314.25نَعَ

%70.96لا، لا أَزال في بَيتي

%729100.00الإجمالي

رّ قِ ستَ رامل على بِناء روتين يَومي مُ ة الأَ درَ دّ من قُ ة، ويَحُ دمَ ة النَفسية والصَ رات الضائقَ شِّ ؤَ رياً من ارتفاع مُ وهَ ر جانِباً جَ رِّ كَ تَ ر النُزوح المُ سِّ يُفَ

. طفالهنّ لأَ

صلي ◆ أ12. وَضع البَيت الأَ

زئياً — أَي أَن 97.39% من ر 64 )8.78%( جُ رَّ ، وتَضَ لياً مِّر 646 بَيتاً من أَصل 729 )88.61%( كُ مرانية: دُ مق الكارثَة العُ صلي عُ ضع البَيت الأَ ر وَ يُظهِ

دول رَقم )12( ح الجَ ضِّ ضع البَيت. ويُوَ ة، و4 )0.55%( لا يَعرِفنَ وَ ليمَ زئياً، فيما لا تَزال 15 )2.06%( بُيوتهنّ سَ لياً أَو جُ صلي كُ أواهنّ الأَ نَ مَ دْ قَ رامل فَ الأَ

صلي: ب حالَة البَيت الأَ سَ رامل حَ تَوزيع الأَ

دحالَة البَيت دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

لياً ر كُ مِّ م، دُ %64688.61نَعَ

زئياً ر جُ رَّ م، تَضَ %648.78نَعَ

ليم %152.06لا، البَيت سَ

ه ضعَ %40.55لا أَعرِف وَ

❖ )n = 729( ة عيشَ ط المَ ب نَمَ سَ رامل حَ دول )10( تَوزيع الأَ جَ ❖

❖ )n = 729( ب حالَة النُزوح سَ رامل حَ دول )11( تَوزيع الأَ جَ ❖

❖ )n = 729( صلي ب حالَة البَيت الأَ سَ رامل حَ دول )12( تَوزيع الأَ جَ ❖
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دحالَة البَيت دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

%729100.00الإجمالي

مار، وأَيّ ع بِنيوي بَعد الدَ تاً بَل واقِ قَّ ؤَ نياً مُ كَ قدان البَيت لَيس اختياراً سَ دارس )أ4(: فُ رامل في الخيام والمَ ز الأَ كُّ ني تَرَ كَ مار السَ جم الدَ ر حَ سِّ يُفَ
ن. كَ ة السَ بل إعادَ ة إعمار قَ لَّب إعادَ ة تَتَطَ ودَ ة عَ طَّ خُ

وج ةً للزَ قدان أَفراد من العائلة إضافَ ◆ أ13. فُ

رد، و126 )%17.28( ر من فَ نَ أَكثَ دْ قَ رب؛ منهنّ 264 )36.21%( فَ رين من العائلة في الحَ دَت 481 أَرملَة )65.98%( أَفراداً آخَ قَ وج، فَ قد الزَ ةً لفَ إضافَ

دول رَقم ح الجَ ضِّ قط دون باقي العائلة. ويُوَ وج فَ دَت 248 )34.02%( الزَ قَ ر(، فيما فَ بيرَة )5 أَفراد فأكثَ ة عائلية كَ سارَ داً، و91 )12.48%( خَ رداً واحِ فَ

قد العائلي: ب الفَ سَ رامل حَ )13( تَوزيع الأَ

قد العائلي دالفَ دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

رد ر من فَ م، أَكثَ %26436.21نَعَ

داً رداً واحِ م، فَ %12617.28نَعَ

بيرَة ة عائلية كَ سارَ م، خَ %9112.48نَعَ

%24834.02لا

%729100.00الإجمالي

لَّة في قِ تَ سْ ة مُ راءَ قّ قِ حِ ة تَستَ فَ ضاعَ ة نَفسية مُ شاشَ ة ذات هَ ريحَ بيرَة« شَ ة عائلية كَ سارَ نَ »خَ شْ رامل اللواتي عِ ثِّل الـ 12.48% من الأَ تُمَ

صل التَوصيات. فَ

ل فُّر هاتِف للتَواصُ ◆ أ14. تَوَ

كاً مع العائلة — رَ شتَ ، و16 )2.19%( هاتِفاً مُ خصياً فاً شَ
تِ
لِك 699 أَرملَة )95.88%( ها نَة. تَمتَ يِّ ة من العَ قَ بية الساحِ غلَ ل لدى الأَ نَوات التَواصُ ر قَ فَّ وَ تَتَ

يّ هاتِف، و7 )0.96%( تُرِكَت إجابَتُهنّ ر 7 )0.96%( لأَ قِ نَة، فيما تَفتَ يِّ ة لـ 98.08% من العَ تاحَ فالات مُ مات والإشعارات والكَ دَ نَوات إيصال الخَ أَي أَن قَ

رامل: ر الهاتِف لدى الأَ فُّ دول رَقم )14( تَوَ ح الجَ ضِّ ريب(. ويُوَ بر قَ ل عَ ة الميدانية أَو التَواصُ صول بَديلَة )الزيارَ نَ آلية وُ جْ ة، وهؤلاء يَحتَ فارِغَ

ف
تِ
فُّر الها دتَوَ دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ

نِ
ال

خصي م، هاتِف شَ %69995.88نَعَ

رَك مع العائلة شتَ م، هاتِف مُ %162.19نَعَ

%70.96لا

بِق / تُرِك فارِغاً نطَ ير مُ %70.96غَ

%729100.00الإجمالي

مات والإشعارات. دَ صول رَقمية للخَ نَوات وُ قاً تَصميم قَ راً إيجابياً يُتيح لاحِ شِّ ؤَ نَة مُ يِّ ر الهاتِف لدى 98.08% من العَ فُّ ثِّل تَوَ يُمَ

❖ )n = 729( وج ةً للزَ قد العائلي إضافَ ب الفَ سَ رامل حَ دول )13( تَوزيع الأَ جَ ❖

❖ )n = 729( رامل ل لدى الأَ ف للتَواصُ
تِ
فُّر الها دول )14( تَوَ جَ ❖
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ة البَيانات الأَساسية◆ خُلاصَ

مر (، في عُ هنّ استشهاداً دَ أَزواجُ قِ رب في الغالب )76.13% فُ ل حَ
مِ
بَة: أَرا كَّ رَ ة بِنيوية مُ شاشَ لَة لهَ تَكامِ ة مُ ساسية صورَ يانات الأَ ف البَ تَكشِ

ر من راراً )94.79% أَكثَ
مِ
حنَ  زَ لّي(، ونَ مار كُ أواهنّ )88.61% دَ عنَ بمَ جِ صَّراً )71.47%(، فُ نَ أَطفالاً قُ يْ نَة(، يَرعَ الإعالَة )75.45% بَين 20-49 سَ

ة. تَلتَقي هذه دَّ متَ ة عائلية مُ كَ بَ ريك أَو شَ ة دون شَ دَ
رِ
 نفَ لَّى 57.20% الإعالَة مُ وَ رَّت 62.69% منهنّ في الخيام، فيما تَتَ قَ رَّة(، فاستَ مَ

قاييس النَفسية من قاً في المَ د لاحِ يُرصَ مق ما سَ ر بعُ ر سياقاً يَفسُ طِّ ة( لتُؤَ رِدَ نفَ مار + النُزوح + الإعالَة المُ قد + الدَ ة )الفَ ربعَ رات الأَ شِّ ؤَ المُ

ة. دمَ ة وأَعراض صَ ضائقَ

قاييس النَفسية 3.2    القِسم ب — المَ

قياس ل هو مِ وَّ رامل. الأَ ن الحالَة النَفسية للأَ لَة عَ ة شامِ عاً لرَسم صورَ ل مَ ولية تَتَكامَ قاييس نَفسية معيارية دَ سم نَتائج ثَلاثَة مَ يَعرِض هذا القِ

ة النَفسية د الضائقَ ر بَنداً يَرصُ شَ ر من اثني عَ ختَصَ قياس مُ ه Goldberg & Williams (1988)، وهو مِ رَ وَّ حَّة النَفسية العامَّة )GHQ-12( الذي طَ
صِ
ال

ة النَفسية في الدراسات حَّ حص الصِ قاييس استخداماً عالمياً لفَ ر المَ دّ من أَكثَ ة الاجتماعية، ويُعَ ظيفَ قدان الوَ لَق وفُ ة والاكتئاب والقَ العامَّ

تَّة ة من سِ فَ ثَّ كَ ة مُ ه Thoresen وزُملاؤه )2010(، وهو نُسخَ رَ وَّ ر )IES-6( الذي طَ ختَصَ ة المُ حداث الصادمَ قياس أَثَر الأَ ا الثاني فهو مِ انية. أَمَّ كَّ السُ

قياس
مِ
قياس الثالث هو  ة. والمِ ة الزائِدَ نُّب، والإثارَ جَ فكار الاقتحامية، والتَ ة: الأَ دمَ ئيسية لاضطراب ما بَعد الصَ لاثَة الرَ بعاد الثَ ي الأَ طّ بُنود تُغَ

يُّف مع كَ لى التَ رد عَ ة الفَ درَ د قُ قياس بَنديْن يَرصُ مود النَفسي )CD-RISC-2( لـVaishnavi وزُملاؤه )2007(، وهو مِ ر للصُ ختَصَ كونور-ديفيدسون المُ

ة، ويُوازِنُهما الثالث بقياس دمَ ط الثاني أَعراض الصَ ة، ويَلتَقِ مق الضائقَ ل عُ وَّ ف الأَ ر: يَكشِ قياس الآخَ ل كل مِ مِّ دمات. يُكَ التَغيير والتَعافي بَعد الصَ

ية. قّ بَ تَ ة النَفسية المُ الطاقَ

)GHQ-12( حَّة النَفسية العامَّة قياس الصِ 3.2.1    مِ

ر شَ ◆ تَوزيع الإجابات على البُنود الاثنا عَ

ز يِّ ر بأَرقامها الخام )n لكل خانَة، الإجمالي 729 لكل بَند(. يُمَ شَ قياس GHQ-12 الاثنَي عَ رامل على بُنود مِ دول رَقم )15( تَوزيع إجابات الأَ يَعرِض الجَ

ما هي(: ع كَ ة )▬ تُجمَ لبية الصياغَ ن السَ مع( عَ بل الجَ ة )✚ تُعكَس قَ نود الإيجابية الصياغَ مود »النَوع« البُ العَ

عتادأَكثَرالنَوعالسؤال ثيرأَقلكالمُ أَقل بكَ
تَوَسِّط المُ

كس( )بَعد العَ

له ركيز فيما أَفعَ ة على التَ درَ 582033341341.75✚ب1. القُ

ق رَ بَب الأَ ة على النَوم بسَ درَ م القُ دَ 341174154602.09▬ب2. عَ

ولي فيد فيما حَ يء مُ م بشَ 160340173561.17✚ب3. أَنّي أُساهِ

رارات ة على اتِّخاذ القَ درَ 195299186491.12✚ب4. القُ

ر مِ ستَ غط مُ عور بأَني تَحت ضَ 52313952152.60▬ب5. الشُ

عوبات لُّب على الصُ ة على التَغَ درَ م القُ دَ 253240204321.98▬ب6. عَ

ومية ة اليَ طَ نشِ ة على الاستمتاع بالأَ درَ 412712681491.72✚ب7. القُ

شاكل ة المَ هَ واجَ ة على مُ درَ 137259270631.36✚ب8. القُ

ة أَو الاكتئاب عور بالتَعاسَ 44917377302.43▬ب9. الشُ

ة بالنَفس قَ قدان الثِ 2001951851491.61▬ب10. فُ

ة له خص لا قيمَ عور بأَني شَ 1261791632611.23▬ب11. الشُ

روف كل عام رَغم الظُ ة بشَ عادَ 212332652101.91✚ب12. السَ

❖ GHQ-12 (n = 729) رامل على بُنود دول )15( تَوزيع إجابات الأَ جَ ❖
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ري ة — تَمثيل بَصَ دَّة الضائقَ ب شِ سَ ◆ تَرتيب البُنود حَ

ر
مِ
ستَ غط المُ ر الضَ دَّ نود الإيجابية. تَتَصَ كس على البُ ة، بَعد تَطبيق العَ ة الضائقَ دَّ ب شِ سَ لياً حَ ةً تَنازُ تَّبَ رَ ر مُ شَ نود الاثنَي عَ كل التالي البُ ثِّل الشَ يُمَ

ة حَّ نود الإيجابية للصِ ق )ب2( بـ69.7%، فيما تَأتي البُ رَ ة والاكتئاب )ب9( بـ80.9%، ثُم الأَ ة 86.8%، تَليها التَعاسَ دَّ عراض بشِ ة الأَ )ب5( قائمَ

رَة. خِّ ؤَ رارات 37.4%( في المُ فيد 39.0%، اتِّخاذ القَ يء مُ النَفسية )الإسهام بشَ

◆ )n = 729( ة دَّة الضائقَ ب شِ سَ تَرتيب بُنود GHQ-12 حَ ◆

ر
مِ
ستَ غط المُ m=2.60%86.8ب5 الضَ

ة أَو الاكتئاب m=2.43%80.9ب9 التَعاسَ

ق رَ m=2.09%69.7ب2 الأَ

عوبات ز الصُ دَم تَجاوُ m=1.98%66.0ب6 عَ

كل عام ة بشَ عادَ m=1.91%63.7ب12 السَ

m=1.75%58.2ب1 التَركيز

ة طَ
شِ
ن m=1.72%57.3ب7 الاستمتاع بالأَ

ة بالنَفس قَ
ثِ
قدان ال m=1.61%53.7ب10 فُ

شاكل ة المَ هَ واجَ m=1.36%45.2ب8 مُ

ة عور بانعدام القيمَ m=1.23%41.1ب11 الشُ

فيد يء مُ m=1.17%39.0ب3 الإسهام بشَ

رارات m=1.12%37.4ب4 اتِّخاذ القَ

ة )< %70( عَ رتَفِ ة مُ دَّ ة )40-70%(شِ طَ سِّ وَ تَ ة مُ دَّ ة )> 40%(شِ ضَ فِ نخَ ة مُ دَّ لبيشِ ةإيجابي/سَ الصياغَ

ر شِّ ؤَ رَة — مُ خِّ ؤَ ة النَفسية في المُ حَّ نود الإيجابية للصِ عراض، فيما تَأتي البُ ة الأَ ق( قائمَ رَ غط، الاكتئاب، الأَ لاثَة )الضَ ة الثَ ر بُنود الضائقَ دَّ تَتَصَ

رامل. نَة الأَ يِّ ية في عَ حّ ظائف النَفسية الصِ ة على الوَ لبي للضائقَ ن السَ وِّ كَ بَة المَ لَ على غَ

طورَة لّي لـ GHQ-12 ومُستَويات الخُ جموع الكُ ◆ المَ

زَت 607 ة. تَجاوَ جَ رَ علي من 5 إلى 35 دَ دى الفِ دَّ المَ سيط 21، وامتَ دره 5.42 ووَ نَة 20.98 من 36 بانحراف معياري قَ يِّ ة GHQ-12 في العَ جَ رَ ط دَ سِّ تَوَ بَلَغ مُ

ريرياً، وفقاً لإرشادات ب تَقييماً سَ دلولَة على اضطراب نَفسي يَستَوجِ ة( المَ جَ رَ ة )15 دَ دَ عتَمَ طع المُ ة القَ ل من أَصل 729 )83.3%( نُقطَ
مِ
أَرا

ل ثَبات كرونباخ ألفا 0.723 عامِ غَ مُ زَّة. وبَلَ نَة غَ يِّ ة على عَ قَ بَّ طَ 22 المُ Thabet et al. (Lancet 2014) ة 19 ودراسَ Goldberg & Williams (1988)

نَة. يِّ قياس في هذه العَ لي للمِ داً الاتِّساق الداخِ كِّ ؤَ مُ

20.98
ط )من 36( سِّ تَوَ المُ

GHQ-12 Score

5.42
الانحراف المعياري

SD

83.3%
طع ة القَ وق نُقطَ فَ

36 / 15 >

0.723
قياس

مِ
ثَبات ال

Cronbach α

قياس*: ة الإكلينيكية على المِ طورَ ستَويات الخُ ب مُ سَ رامل حَ دول رَقم )16( تَوزيع الأَ ح الجَ ضِّ ويُوَ
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ستَوى دالمُ دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

ديد )21+( %39153.6شَ

ط )20-16( سِّ تَوَ %21629.6مُ

فيف )15-13( %689.3خَ

بيعي )12-0( %547.4طَ

. 22 Thabet et al. (Lancet 2014) زَّة في نَة غَ يِّ 19 وتَطبيقها على عَ Goldberg & Williams (1988) عها رجِ ساسية <15 مَ بَة الإكلينيكية الأَ تَ * العَ

CI · SEM · IQR %95( صفية التَفصيلية د لَدى PCDCR. الإحصاءات الوَ عتَمَ ديد( تَصنيف داخلي تَشغيلي مُ ط/شَ سِّ تَوَ فيف/مُ بيعي/خَ باعي )طَ التَصنيف الرُ

ق الإحصائي. لحَ ح( في المُ · الالتواء والتَفلطُ

📊QUANTتَفسير النَتائج

ستَوى ديد، فيما تُضاف إلَيهنّ 29.6% في المُ ستَوى اضطراب نَفسي شَ رامل )53.6%( في مُ صف الأَ
نِ
ف النَتائج أَن أَكثَر من  تَكشِ

ديد«، ط العام )20.98( داخل نِطاق »الاضطراب الشَ سِّ تَوَ ة المُ ع قيمَ بَة الاضطراب 83.3%. وتَقَ تَ نَ عَ زْ ن يَتَجاوَ ط، ليُصبِح إجمالي مَ سِّ وَ تَ المُ

ة دمَ نات الصَ يِّ دى عَ ، وأَقرَب إلى مَ 22 )Thabet et al. 2014: 17.2( نَة رب الراهِ بل الحَ زَّة قَ نات غَ يِّ رصود في عَ ط المَ سِّ تَوَ وهو رَقم أَعلى من المُ

بيعياً بَين عاً طَ قياس، ويَعكِس تَنَوُّ عتاد لهذا المِ عي المُ رجِ من النِطاق المَ ع ضِ قَ ا الانحراف المعياري )5.42( فيَ . أَمَّ ولياً ثَّق دَ وَ ماعية المُ الجَ

ة ر صورَ نَة تُظهِ يِّ ملية: العَ ة العَ . النَتيجَ قبولاً لياً مَ لالَة كرونباخ ألفا 0.723 الذي يُثبِت اتِّساقاً داخِ تاً داخل إجاباتهنّ — بدَ تُّ رامل لا تَشَ الأَ

ردية. ستَوى السياسات لا الحالات الفَ لى مُ ب استجابَة عَ ماعي حاد يَستَوجِ اضطراب نَفسي جَ

💬QUALتَفسير النَتائج

ز زَّة تَتَجاوَ ل غَ ة النَفسية لدى أَرامِ رامل على أَن الضائقَ جموعات البؤرية للأَ صين والمَ صِّ تَخَ سؤولين والمُ ة مع المَ قَ مَّ عَ قابَلات المُ ع المُ تُجمِ

ف ة. وتَكشِ دمَ لَق وأَعراض ما بَعد الصَ ق والقَ رَ ديد، تَتَشابَك فيه أَعراض الاكتئاب والأَ ستَوى اضطراب إكلينيكي شَ بيعي إلى مُ زن الطَ الحُ

يد فن وهنّ على قَ وت لا بالحياة )الانطفاء، الدَ ة بالمَ رتَبِطَ جودية مُ لَحات وُ صطَ سهنّ بمُ فنَ أَنفُ رامل يَصِ ثيراً من الأَ جموعات البؤرية أَن كَ المَ

ةً مع رَ باشَ ع مُ د تَتَقاطَ واهِ به إلا المانِع الديني — وهي شَ ة لا يَحجُ رَ رِّ كَ تَ ة مُ طفال بصورَ الحياة(، فيما يَرِد التَفكير في الانتحار وإيذاء النَفس والأَ

ة وق نُقطَ مي )83.3% فَ ر الكَ شِّ ؤَ تاً مع المُ ديد. ويَتَطابَق هذا الإجماع النَوعي تَطابُقاً لافِ لَة في خانَة الاضطراب الشَ جَّ سَ نِسبَة الـ53.6% المُ

زن العابِر. ل لا من الحُ ة من الانكسار الكامِ عيشَ م إلى تَجرِبَة مَ رجَ طع(. فالرَقم يُتَ القَ

ة ظَ حافَ ب المُ سَ ◆ GHQ-12 حَ

تها دير البَلَح ت 85.27%، تَلَ بَة بَلَغَ تَ ز للعَ ط )21.33( مع نِسبَة تَجاوُ سِّ تَوَ زَّة أَعلى مُ لَت غَ جَّ ظات الثَلاث. سَ حافَ بر المُ بَة عَ قارِ تَ جات GHQ-12 مُ رَ ت دَ جاءَ

ب سَ جات GHQ-12 حَ رَ دول رَقم )17( تَوزيع دَ ح الجَ ضِّ بَة 77.42%(. ويُوَ تَ ط 20.15، عَ سِّ تَوَ زَّة )مُ مال غَ بَة 85.25%(، ثُم شَ تَ ط 21.02، عَ سِّ تَوَ )مُ

ة: ظَ حافَ المُ

❖ GHQ-12 (n = 729) طورَة على ستَويات الخُ ب مُ سَ رامل حَ دول )16( تَوزيع الأَ جَ ❖

ن نَفسي انطفيت.« رأة، أَنا عَ »الراجل بكمل كل حياة المَ

زَّة دينَة غَ يَّم بمَ خَ أَرملَة في مُ —

عل احنا بَدنا نَعيش.«❝
فِ
فنّا، بَس بال »احنا تم دَ

زَّة دارس الإيواء بغَ أَرملَة في إحدى مَ —

❝

ساء كانت تَحكي: لو الانتحار مش حرام
نِ
»والله في 

رت.« لانتَحَ

حات
زِ
رامل النا ل مع الأَ عية تَعمَ جتَمَ قائدَة مُ —

ةً❝ رَّ رَق مَ ساً ثُم تَعود للغَ ذ نَفَ »إنها كأَنها تَغرَق وتَخرُج لتأخُ

ة وراء دمَ ر، صَ
مِ
ستَ كل مُ مات بشَ دَ ظ تَكرار الصَ

حِ
أُخرى... نُلا

ة.« دمَ صَ

راكز الإيواء ل في مَ أَخصائية نَفسية تَعمَ —

❝
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ة ظَ حافَ تَوَسِّطnالمُ تَبَة )<SD)15المُ وق العَ سبَة %فَ
نِ
ال

زَّة %42121.335.4635985.27غَ

زَّة مال غَ %18620.155.3914477.42شَ

لَح %12221.025.2310485.25دير البَ

📊QUANTتَفسير النَتائج

،GHQ-12: F(2, 726) = 3.107، p < 0.05 جات رَ ظات في دَ حافَ رق دالّ إحصائياً بَين المُ ن فَ حادي )One-way ANOVA( عَ باين الأُ فَ تَحليل التَ شَ كَ

ع زَّ وَ ملياً، تَتَ ة النَفسية. عَ سِّر أَقل من 1% من التَباين في الضائقَ ة تُفَ ظَ حافَ داً )η² = 0.85%(، ما يَعني أَن المُ ئيلاً جِ ثَر كان ضَ جم الأَ إلا أَن حَ

ة على أَن لّ هذه النَتيجَ زَّة. تَدُ مال غَ لَح على شَ زَّة ودير البَ تَي غَ ظَ حافَ فيف لمُ ق طَ وُّ ظات الثَلاث مع تَفَ حافَ بر المُ قي تَقريباً عَ كل أُفُ ة بشَ الضائقَ

عها وقِ ة مَ جَّ ة بحُ ظَ حافَ ثني مُ ل لا يَنبَغي أَن يَستَ خُّ ؛ أَي أَن أَيّ بَرنامج تَدَ غرافياً ة جُ سَ
نِ
تَجا ة نَفسية مُ ث ضائقَ

دِ
رب يُح الترَمُّل في سياق الحَ

انها. كَّ جم سُ أَو حَ

دَّة التَرَمُّل ب مُ سَ ◆ GHQ-12 حَ

طاً سِّ وَ تَ نَ مُ لْ جَّ نَة سَ بل أَقل من سَ هنّ قَ نَ أَزواجَ دْ قَ رامل اللواتي فَ مس؛ فالأَ ل الخَ رَمُّ ة التَ دَّ ئات مُ بر فِ ت عَ كل لافِ بَة بشَ قارِ تَ جات GHQ-12 مُ رَ ت دَ جاءَ

بَة %81.82(. تَ نَة )mean = 21.50، عَ بل أَكثَر من 15 سَ نَ قَ لْ مَّ رامل اللواتي تَرَ ط الأَ سِّ تَوَ داً من مُ ريب جِ بَة(، وهو رَقم قَ تَ وق العَ دره 21.87 )88.03% فَ قَ

ل: رَمُّ ة التَ دَّ ب مُ سَ جات GHQ-12 حَ رَ دول رَقم )18( دَ ح الجَ ضِّ ويُوَ

نذ التَرَمُّل دَّة مُ تَوَسِّطnالمُ تَبَةSDالمُ وق العَ سبَة %فَ
نِ
ال

نَة %14221.875.3612588.03أَقل من سَ

نَوات نَة إلى 3 سَ %42720.825.3935182.20من سَ

نَوات %4419.345.643477.27من 4 إلى 7 سَ

نَة %7220.815.266184.72من 7 إلى 15 سَ

نَة ر من 15 سَ %4421.505.683681.82أَكثَ

📊QUANTتَفسير النَتائج

η²( عدوم ثَر مَ جم الأَ ل: F(4, 724) = 2.199، p > 0.05، وحَ رَمُّ ة التَ دَّ ئات مُ رق دالّ إحصائياً بَين فِ جود فَ م وُ دَ ن عَ حادي عَ باين الأُ فَ تَحليل التَ شَ كَ

فِّف نَة لا يُخَ
هِ
رب الرا ن في سياق الحَ ملي. الزَمَ رق عَ ديمات +0.069 — أَي لا فَ ديدات والقَ رامل الجَ غَ Cohen d بَين الأَ ما بَلَ %1.20 =(. كَ

له من ا تَحمِ رب الحالية بمَ ر استقراراً، لكن الحَ روف أَكثَ زئياً في ظُ نَة قد تَكون بَنَت تَعافياً جُ ر من 15 سَ نذ أَكثَ لَة مُ مِّ رَ تَ رملَة المُ ة: الأَ دمَ الصَ

ة. ستَوى الضائقَ ديد عند نَفس مُ رح الجَ د بالجُ دِّ جَ تَ رح المُ ى الجُ ديم، فالتَقَ قد القَ ة أَعادَت تَنشيط الفَ رِدَ نفَ مار وإعالَة مُ نُزوح ودَ

💬QUALتَفسير النَتائج

ن جموعات البؤرية على أَن الزَمَ سهنّ في المَ رامل أَنفُ ع الأَ دَّث: تُجمِ ب من يَتَحَ سَ لاباً حاداً بحَ ول هذا السؤال انقِ لِب الإجماع الميداني حَ يَنقَ

لَم رنَ به الحياة بَينَما الأَ ظيفي يَدُ سري وَ لُّد قَ « إلى تَجَ ل ما يَبدو خارجياً »تَأَقلُماً وَّ ة، ويَتَحَ ترَ لَّما طالَت الفَ ق كُ مَّ رح يَتَعَ لا يُداوي بَل يُفاقم. فالجُ

ن مَ ت« )الزَ ة تَأقلَمَ ديمَ رضية »القَ نَّون فَ بَ تَ صِّصين: غالِبيتُهم يَ تَخَ سؤولين والمُ قابَلات مع المَ م المُ
سِ
 قابِل تَنقَ الداخلي يَزداد. في المُ

عاش ب الإداري والمَ
قِ
را ة إدراكية بَين المُ جوَ ف فَ باين يَكشِ رضية. هذا التَ لب الفَ ة بقَ دَ عية واحِ جتَمَ ة مُ رِد قائدَ (، فيما تَنفَ لوكياً يُداوي سُ

ة رملَ ر GHQ-12 بَينها وبَين الأَ شِّ ؤَ تَساوى مُ ة، فيَ كسورَ بِّرَة لكنها داخلياً مَ دَ ة تَبدو مُ ديمَ مية: القَ ة الكَ ة النَتيجَ قَّ ر بدِ سِّ رملَة، ويُفَ الذاتي للأَ

ديثَة. الحَ

❖ )n = 729( ة ظَ حافَ ب المُ سَ رَجات GHQ-12 حَ دول )17( دَ جَ ❖

❖ )n = 729( دَّة التَرَمُّل ب مُ سَ رَجات GHQ-12 حَ دول )18( دَ جَ ❖
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وج فاة الزَ بَب وَ ب سَ سَ ◆ GHQ-12 حَ

بَة(، تَ وق العَ دره 20.98 )83.06% فَ طاً قَ سِّ وَ تَ ل الاستشهاد مُ
مِ
لَت أَرا جَّ فاة الثَلاث: سَ بَب الوَ ئات سَ بر فِ ة تَقريباً عَ تَطابِقَ جات GHQ-12 مُ رَ ت دَ جاءَ

ح ضِّ ث 20.38 )81.25%(. ويُوَ
دِ
ل الحا بَة(، وأَرامِ تَ وق العَ ماثِلاً )21.03، 84.18% فَ طاً مُ سِّ وَ تَ رَض مُ بيعية أَو المَ فاة الطَ ل الوَ

مِ
لَت أَرا جَّ فيما سَ

وج: فاة الزَ بَب وَ ب سَ سَ جات GHQ-12 حَ رَ دول رَقم )19( دَ الجَ

فاة بَب الوَ تَوَسِّطnسَ تَبَةSDالمُ وق العَ سبَة %فَ
نِ
ال

رب د في الحَ %55520.985.4046183.06استُشهِ

رَض بيعية أَو مَ فاة طَ %15821.035.3713384.18وَ

%1620.386.711381.25حادث

📊QUANTتَفسير النَتائج

،)η² = 0.03%( عدوم ثَر مَ جم الأَ فاة: F(2, 726) = 0.106، p > 0.05، حَ بَب الوَ ئات سَ رق دالّ إحصائياً بَين فِ جود فَ م وُ دَ باين عَ فَ تَحليل التَ شَ كَ

ة ة الضائقَ جَ رَ لاً للقياس في دَ
بِ
رقاً قا ث فَ

دِ
وج لا يُح فاة الزَ بَب وَ بيعية = -0.010. أَي أَن سَ فاة الطَ ل الوَ رب وأَرامِ ل الحَ وCohen d بَين أَرامِ

ل وامِ ة العَ جموعَ قد بَل بمَ ة الفَ ريقَ تها بطَ دَّ د شِ دَّ حَ دّ ذاتها، لا تَتَ ة بِنيوية بحَ دمَ ن صَ زَّة الراهِ ل في سياق غَ رَمُّ ق: التَ عمَ ة الأَ النَفسية. النَتيجَ

ئات الثَلاث. بر الفِ أوى( التي تَتَساوى عَ قدان المَ ة، فُ رِدَ نفَ رب، النُزوح، الإعالَة المُ ة )الحَ حيطَ المُ

💬QUALتَفسير النَتائج

ةً دمَ د صَ ون أَن الاستشهاد أَشَ لوا السؤال( يَرَ صين )9 من 15 تَناوَ صِّ تَخَ سؤولين والمُ فاة: أَغلَب المَ بَب الوَ قابَلات في تَقييم سَ م المُ سِ تَنقَ

ل د أَن أَرامِ كِّ ة فتُؤَ قابَلات الصورَ قابِل تَعكِس ثَلاث مُ ثَّة أَو غيابها تَحت الرُكام؛ في المُ ؤية الجُ أَة وغياب الاستعداد ورُ فاجَ بَب المُ نَفسياً بسَ

رمان دّ هذا الحِ ، ويُعَ ة لهنّ دَ ساعَ عم تَرفُض تَقديم المُ هات الدَ ؤَسَّسي. فبَعض جِ بَب التَهميش المُ د بسَ بيعية يُعانينَ أَشَ فاة الطَ الوَ

جائية. هذا بَب الفَ د بسَ ت على أَن الاستشهاد أَشَ عَ ةً فأَجمَ راحَ نَة صَ قارَ لَت المُ جموعات البؤرية التي تَناوَ ا المَ ة. أَمَّ راً ثانياً للضائقَ صدَ مَ

د لَحظياً، لكن ريري يَرى الاستشهاد أَشَ رقاً في GHQ-12: الانطباع السَ فاة فَ بَب الوَ ة لماذا لا يُحدِث سَ قَّ ر بدِ سِّ الانقسام النَوعي يُفَ

لتَقي لّية، فتَ صِّلَة الكُ حَ ة الاستشهاد في المُ ئ ضائقَ
فِ
ؤَسَّسي تُكا رمان المُ

حِ
بَب ال بيعية بسَ فاة الطَ ل الوَ

مِ
را ة لأَ ديدَ عاناة المَ المُ

طات. سِّ تَوَ المُ

رَة أَنساه
دِ
ى، بَس لليَوم مش قا فّ تَوَ »زَوجي إله 3 سنين مُ

تير.« لّ أَحلم فيهم كَ وبَضَ

قد نَوات من الفَ ة أَرملَة بَعد ثَلاث سَ هادَ شَ —

رين.«❝ ضطَ نو مُ رنا أَقوى لأَ
صِ
رح أَعمق؛  زن يَزيد، الجُ »الحُ

جموعات البؤرية ل في إحدى المَ
مِ
را ماعي لأَ إجماع جَ —

❝

ل ديثَة التَرَمُّ ا حَ ت مع الوَضع. أَمَّ يَّفَ نَوات تَكَ نذ سَ رملَة مُ »الأَ

ة دَ ساعَ ة تَأهيل ومُ بيرَة وتَحتاج إلى إعادَ عوبَة كَ فتُعاني صُ

يُّف.« على التَكَ

قابَلات أَخصائي نَفسي الاتِّجاه السائد في المُ —

❝
ل، زاد ترَة التَرَمُّ ة وفَ دَّ لَّما زادَت مُ رامل كُ ةً أَغلَب الأَ راحَ »صَ

نين.« ة بتزيد الاشتياق والحَ دَّ ي المُ سّ
حِ
بهنّ النَفسي... بت تَعَ

قابَلات ل في المُ
بِ
قا أي المُ عية الرَ جتَمَ قائدَة مُ —

❝

❖ )n = 729( وج فاة الزَ بَب وَ ب سَ سَ رَجات GHQ-12 حَ دول )19( دَ جَ ❖
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مرية ئَة العُ ب الفِ سَ ◆ GHQ-12 حَ

بَة بَين تَ ز العَ ب تَجاوُ طاتها بَين 20.59 و21.24 ونِسَ سِّ وَ تَ ح مُ راوَ ر(. تَتَ نَة فأكثَ ة )20 سَ مرية البالِغَ ئات العُ بر الفِ جات GHQ-12 تَقريباً عَ رَ تَتَطابَق دَ

.)n=6( جمها ر حَ غَ ة، رَغم صِ بَ تَ وق العَ ط 27.00 ونِسبَة 100% فَ سِّ تَوَ ت بمُ كل لافِ ز بشَ نَة( تَبرُ ر )أَقل من 20 سَ صغَ ئَة الأَ 80.13% و87.15%. إلا أَن الفِ

مرية: ئَة العُ ب الفِ سَ جات GHQ-12 حَ رَ دول رَقم )20( دَ ح الجَ ضِّ ويُوَ

مرية ئَة العُ
فِ
تَوَسِّطnال تَبَةSDالمُ وق العَ سبَة %فَ

نِ
ال

نَة %627.005.976100.00أَقل من 20 سَ

نَة %2017921.215.4215687.15 – 29 سَ

نَة %3022020.685.4717981.36 – 39 سَ

نَة %4015120.594.9512180.13 – 49 سَ

ر نَة فأكثَ %5017321.245.6414583.82 سَ

📊QUANTتَفسير النَتائج

تَين. تَمايِزَ تَين مُ رَ مرياً بَل ظاهِ جاً عُ رُّ ئات )F(4, 724) = 2.418، η² = 1.32%(، لكنه لا يَعكِس تَدَ فيف بَين الفِ رق طَ ن فَ باين عَ فَ تَحليل التَ شَ كَ

ئاً بِّ نَ تَ نّ لَيس مُ ة، أَي أَن السِ تَطابِقَ ب اضطراب 80-87% تَكاد تَكون مُ طات 20.59 إلى 21.24 ونِسَ سِّ تَوَ ة — مُ غَ
لِ
ئات البا

فِ
ولى: تَجانُس ال الأُ

والي 6 نِقاط، خرى بحَ ئات الأُ ط 27.00 يَفوق الفِ سِّ تَوَ نَة — مُ ئَة دون 20 سَ
فِ
ات. الثانية: تَنبيه إكلينيكي حاد ل رامل البالِغَ ة بَين الأَ وياً بالضائقَ قَ

ة وَّ دّ من القُ نَة )n=6( الذي يَحُ يِّ ر العَ غَ بَة. ورَغم صِ تَ وق العَ ئَة فَ (، و100% من أَفراد الفِ داً بير جِ ثَر كَ ح بَين +1.0 و+1.3 )أَ راوَ ثَر Cohen d يَتَ جم الأَ وحَ

صل التَوصيات. قاً في فَ ة لاحِ ريحَ من هذه الشَ لَّة لكل حالَة ضِ
قِ
تَ سْ ريرية مُ ة سَ راءَ

قِ
ب 

جِ
بير يَستَو ثَر الكَ جم الأَ الإحصائية، إلا أَن حَ

رب لال الحَ
خِ
ئ 

جِ
فا كل مُ دَت زَوجها بشَ قَ رملَة التي فَ »الأَ

أَة نَفسياً يَّ هَ يث تَكون مُ رَض، حَ ته بَعد مَ دَ قَ نَةً بمن فَ قارَ مُ

دَت زَوجها قَ د عند من فَ ة تَكون أَشَ دمَ زئي... الصَ كل جُ بشَ

ئ.«
جِ
فا كل مُ بشَ

قابَلات أَخصائية نَفسية الاتِّجاه السائد في المُ —

ة❝ دَ ساعَ ة قد تَرفُض تَقديم المُ مَ
عِ
هات الدا

جِ
»بَعض ال

ا يَزيد من بيعياً، ممَّ فاة أَزواجهنّ طَ بَب وَ ل كان سَ
مِ
را لأَ

ثِّر على استقرارهنّ النَفسي.« دالَة ويُؤَ م العَ دَ عورهنّ بعَ شُ

قابَلات ل في المُ
بِ
قا أي المُ يَّم الرَ خَ ندوب مُ مَ —

❝

ل
مِ
مان بالاستشهاد، اللي ]زَوجها[ كان كا »بتختلف كَ

ت، بَس اللي ما بتشوفه أَو نَته بتكون ارتاحَ فَ ته ودَ وشافَ

تير.« ب بكَ ة بتكون نَفسيَّتها أَصعَ نيفَ ة عَ ريقَ بستشهد بطَ

ثَّة على التَعافي ؤية الجُ أَخصائية اجتماعية أَثَر رُ —

ل❝ هَّ ؤَ خص مُ رَض يَكون الشَ فاة المَ بيعية أَو وَ فاة الطَ »الوَ

بَب قد بسَ ، بَينما الفَ نّ
سِ
بَر ال

كِ
رَض أَو  بَب مَ دَث بسَ للحَ

تَة.«
غِ
با وية ومُ بيرَة وقَ ة كَ دمَ صف هو صَ القَ

ل
مِ
ة بؤرية لـ10 أَرا جموعَ إجماع مَ —

❝

❖ )n = 729( مرية ئَة العُ
فِ
ب ال سَ رَجات GHQ-12 حَ دول )20( دَ جَ ❖
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◆GHQ-12 قياس ة مِ خُلاصَ

ع في نِطاق ط 20.98/36 يَقَ سِّ تَوَ ماعي حاد: مُ ن صورَة اضطراب نَفسي جَ نَة 729 أَرملَة عَ يِّ قياس GHQ-12 على عَ ف نَتائج مِ تَكشِ

ر
مِ
ستَ غط المُ ر أَعراض الضَ دَّ ديد. تَتَصَ طع )<15(، منهنّ 53.6% في خانَة الاضطراب الشَ ة القَ وق نُقطَ ديد«، و83.3% فَ »الاضطراب الشَ

لى رَة. عَ خِّ ؤَ ة النَفسية إلى المُ حَّ نود الإيجابية للصِ ع البُ راجَ عراض، فيما تَتَ ة الأَ ق )69.7%( قائمَ رَ ة والاكتئاب )80.9%( والأَ )86.8%( والتَعاسَ

قل من ل )Cohen d ≈ 0 بَين الأَ رَمُّ ة التَ دَّ ثَّر بمُ أَ ظات الثَلاث )η² < 1%(، ولا تَتَ حافَ بر المُ قي عَ كل أُفُ ة بشَ زَّع الضائقَ ستَوى التَفكيكات، تَتَوَ مُ

حيد ح بَين 20-50+(. الاستثناء الوَ ة )تَجانُس واضِ مرية البالِغَ ئَة العُ وج )d = -0.010( ولا بالفِ فاة الزَ بَب وَ نَة( ولا بسَ ر من 15 سَ كثَ نَة والأَ سَ

بر التَفكيكات على أَن لّ هذا الإجماع عَ بير )Cohen d > +1.0(. يَدُ ثَر كَ جم أَ ط 27.00 وحَ سِّ تَوَ نَة )n=6( بمُ رامل دون 20 سَ ئَة الأَ
فِ
صّ  يَخُ

رَك شتَ حيط المُ ل الديموغرافية بَل بالسياق المُ وامِ تها بالعَ دَّ د شِ دَّ حَ ماعية، لا تَتَ نيوية جَ
بِ
ة  دمَ نَة صَ

هِ
رب الرا التَرَمُّل في سياق الحَ

ل« عاناتهنّ »انكسار كامِ سهنّ بأَن مُ رامل أَنفُ ة النَوعية لدى الأَ م النَتيجَ أوى(، ما يَدعَ قدان المَ ة، فُ رِدَ نفَ رب، النُزوح، الإعالَة المُ )الحَ

باينَة. تَ ردية مُ ة لا كحالات فَ ماعَ جَ رنه كَ يَتَشاطَ

)IES-6( ة حداث الصادمَ قياس أَثَر الأَ 3.2.2    مِ

— Intrusion( فكار الاقتحامية ة في DSM-5: الأَ دَ مَ عتَ عيارية مُ بر ثَلاثَة أَبعاد مَ ة )PTSD( عَ دمَ قياس IES-6 أَعراض اضطراب ما بَعد الصَ يَقيس مِ

باعية )3-0( ة رُ ة نُسخَ دَت الدراسَ ة )Hyperarousal — ب16 + ب18(. اعتَمَ دَ
ئِ
نُّب )Avoidance — ب14 + ب17(، والإثارَة الزا ب13 + ب15(، والتَجَ

ق الإحصائي(. لحَ صل الثاني والمُ جية في الفَ نهَ زَّة )التَفاصيل المَ ة في غَ دمَ دروساً لسياق الصَ طع ≤10، تَكييفاً مَ ة قَ دى إجمالي 0-18 ونُقطَ بمَ

IES-6 تَوزيع الإجابات على بُنود ◆

نود ميع البُ تَّة بأَرقامها الخام )n لكل خانَة، الإجمالي 729 لكل بَند(. جَ قياس IES-6 السِ رامل على بُنود مِ دول رَقم )21( تَوزيع إجابات الأَ يَعرِض الجَ

كس: ما هي بدون عَ ع كَ ة )▬( لذا تُجمَ لبية الصياغَ سَ

ثيراًالنَوعالسؤال راًأَحياناًكَ
دِ
تَوَسِّط )0–3(لم يَحدُثنا المُ

ن الحادثَة دون أَن أُريد ذلك ني أَفكار عَ دُ 45020850212.49▬ب13. تُراوِ

رني بالحادثَة كِّ شياء التي تُذَ نَّب الأَ 197320119931.85▬ب14. أَتَجَ

ن الحادثَة ة عَ جَ زعِ ني أَحلام مُ دُ 2032591361311.73▬ب15. تُراوِ

هولَة تُّر والانزعاج بسُ وَ ر بالتَ 40326545162.45▬ب16. أَشعُ

هني ن ذِ ري تجاه الحادثَة عَ شاعِ د مَ ل أَن أُبعِ 182368103761.90▬ب17. أُحاوِ

عوبَة في النَوم د صُ 39122874362.34▬ب18. أَجِ

ري دَّة — تَمثيل بَصَ ب الشِ سَ ◆ تَرتيب بُنود IES-6 حَ

تُّر ة 83.0%، تَليها التَوَ دَّ عراض بشِ ة الأَ فكار الاقتحامية )ب13( قائمَ ر الأَ دَّ ة. تَتَصَ دَّ ب الشِ سَ لياً حَ ةً تَنازُ تَّبَ رَ تَّة مُ كل التالي بُنود IES-6 السِ ثِّل الشَ يُمَ

وابيس في نُّب والكَ ة، بَينَما تَأتي بُنود التَجَ ة الزائِدَ ي الاقتحام والإثارَ ثِّل بُعدَ عوبَة النَوم )ب18( بـ77.9% — وهي بُنود تُمَ ريع )ب16( بـ81.6%، ثُم صُ السَ

رتَبَة أَدنى. مَ

❖ IES-6 (n = 729) رامل على بُنود دول )21( تَوزيع إجابات الأَ جَ ❖
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◆ )n = 729( دَّة ب الشِ سَ تَرتيب بُنود IES-6 حَ ◆

ن الحادثَة m=2.49%83.0ب13 أَفكار اقتحامية عَ

هولَة تُّر وانزعاج بسُ m=2.45%81.6ب16 تَوَ

عوبَة النَوم m=2.34%77.9ب18 صُ

ر
عِ
شا m=1.90%63.3ب17 إبعاد المَ

كِّرَة ذَ شياء المُ نُّب الأَ m=1.85%61.7ب14 تَجَ

ة جَ
عِ
ز m=1.73%57.8ب15 أَحلام مُ

ة )< %70( عَ رتَفِ ة مُ دَّ ة )40-70%(شِ طَ سِّ وَ تَ ة مُ دَّ ةشِ لبية الصياغَ ميع البُنود سَ جَ

فكار ة )الأَ طَ عراض النَشِ ر على أَن الأَ شِّ ؤَ رتَبَة أَدنى — مُ نُّب في مَ عراض، فيما تَأتي بُنود التَجَ ة الأَ ة قائمَ ة الزائِدَ ر بُنود الاقتحام والإثارَ دَّ تَتَصَ

وابيس(. نُّب، الكَ جَ عراض الانكماشية )التَ ضورها الأَ ق( تَفوق في حُ رَ تُّر، الأَ وَ الاقتحامية، التَ

طورَة لّي لـ IES-6 ومُستَويات الخُ جموع الكُ ◆ المَ

زَت 638 أَرملَة من أَصل 729 )%87.5( دى من 0 إلى 18. تَجاوَ دَّ المَ نَة 12.76 من 18 بانحراف معياري 2.91، وامتَ يِّ ة IES-6 في العَ جَ رَ ط دَ سِّ تَوَ بَلَغ مُ

. وبَلَغ كرونباخ ألفا صاً صِّ تَخَ لاً مُ خُّ ب تَدَ ستَوى يَستَوجِ ة بمُ دمَ جود أَعراض اضطراب ما بَعد الصَ ة )≤10( الدالَّة على وُ دَ عتَمَ طع المُ ة القَ نُقطَ

هادات ع شَ وي مَ ق النَوعي القَ ة( — ويُسانِده التَوافُ نُّب + الإثارَ بعاد )الاقتحام + التَجَ د الأَ دِّ تَعَ ر مُ ختَصَ قياس مُ ع لمِ قَّ وَ تَ ل ثَبات مُ عامِ 0.547، وهو مُ

جموعات البؤرية. قابَلات والمَ المُ

12.76
ط )من 18( سِّ تَوَ المُ

IES-6 Score

2.91
الانحراف المعياري

SD

87.5%
طع ة القَ وق نُقطَ فَ

18 / 10 ≥

0.547
قياس

مِ
ثَبات ال

Cronbach α

:IES-6 ة على طورَ ستَويات الخُ ب مُ سَ رامل حَ دول رَقم )22( تَوزيع الأَ ح الجَ ضِّ ويُوَ

ستَوى دالمُ دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

ديد )15+( %21829.9شَ

ط )14-11( سِّ تَوَ %36650.2مُ

فيف )10-6( %13418.4خَ

%111.5لا أَعراض )5-0(

❖ IES-6 (n = 729) طورَة على ستَويات الخُ ب مُ سَ رامل حَ دول )22( تَوزيع الأَ جَ ❖
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📊QUANTتَفسير النَتائج

ط، فيما سِّ وَ تَ ستَوى مُ رامل تَقريباً )50.2%( في مُ يِّنَة: نِصف الأَ ة في العَ دمَ عراض ما بَعد الصَ ثيف لأَ ضور كَ ن حُ ف نَتائج IES-6 عَ تَكشِ

صّ الاقتحام والإثارَة على تَخُ نود الأَ ت أَن البُ طع إلى 87.5%. اللافِ ة القَ نَ نُقطَ زْ ن تَجاوَ ع إجمالي مَ رتَفِ ديداً، ليَ ستَوىً شَ ل 29.9% مُ جِّ تُسَ

ط نُّب نِسبياً )61-63%(. هذا النَمَ ع بُنود التَجَ راجَ وق 77%(، بَينَما تَتَ ميعها فَ عوبَة النَوم — جَ ريع + صُ تُّر السَ وَ ير الإرادية + التَ فكار غَ ة )الأَ دَ
ئِ
الزا

ني، وهو ما مَ حداث بدلاً من بُعدها الزَ يها استمرار الأَ ة يَومية، تُغذّ طَ
شِ
ة نَ دمَ نَة بَل صَ ة كامِ دمَ شن صَ زَّة لا يَعِ رامل في غَ يُشير إلى أَن الأَ

ظات. حافَ ح في تَفكيك المُ تَّضِ ما سيَ رات الديموغرافية كَ يِّ غَ تَ ن المُ ر عَ رف النَظَ عاً بصَ رتَفِ ر بقاء IES-6 مُ سِّ يُفَ

💬QUALتَفسير النَتائج

ة رَ رِّ كَ تَ وابيس مُ لَّى في كَ جَ زَّة: الاقتحام يَتَ ل غَ لاثَة لدى أَرامِ ضور أَبعاد PTSD الثَ حاً على حُ جموعات البؤرية إجماعاً واضِ قابَلات والمَ ف المُ تَكشِ

رامل الواعية لَة الأَ حاوَ ر في مُ نُّب يَظهَ قد. والتَجَ نَوات من الفَ ر بَعد سَ مِ رامل ليلاً ونَهاراً، تَستَ ت الأَ ئَة تُباغِ فاجِ د الاستشهاد وأَفكار مُ شهَ لمَ

ة دَ
ئِ
بابية«. والإثارَة الزا صون بـ»التيه والضَ صِّ تَخَ فه المُ تمان عاطفي يَصِ ، مع كَ فاظاً على حالتهنّ النَفسية أَمام أَطفالهنّ إبعاد الذكريات حِ

مية تَطابُقاً يانات الكَ د النَوعية مع البَ واهِ زمن. تَتَطابَق هذه الشَ يلي واضطراب النَوم المُ راخ اللَ ريع والصُ تُّر السَ وَ ة التَ وة في صورَ ر بقَ رَّ كَ تَتَ

داة طه الأَ د ما تَلتَقِ كِّ رامل في الميدان يُؤَ وت الأَ عوبَة نَوم — أَي أَن صَ تَبَة، و83.0% أَفكار اقتحامية، و77.9% صُ وق العَ : 87.5% فَ تاً لافِ

رَة. ختَصَ المُ

ة ظَ حافَ ب المُ سَ ◆ IES-6 حَ

زَّة مال غَ تها شَ بَة(، تَلَ تَ وق العَ ط )12.97، 87.70% فَ سِّ تَوَ لَت دير البَلَح أَعلى مُ جَّ ظات الثَلاث: سَ حافَ بر المُ ة تَقريباً عَ تَطابِقَ جات IES-6 مُ رَ ت دَ جاءَ

ة: ظَ حافَ ب المُ سَ جات IES-6 حَ رَ دول رَقم )23( دَ ح الجَ ضِّ زَّة )12.67، 85.99%(. ويُوَ )12.83، 90.86%(، ثُم غَ

ة ظَ حافَ تَوَسِّطnالمُ تَبَة )≤SD)10المُ وق العَ سبَة %فَ
نِ
ال

زَّة %42112.672.9236285.99غَ

زَّة مال غَ %18612.832.7816990.86شَ

لَح %12212.973.0810787.70دير البَ

📊QUANTتَفسير النَتائج

.)η² = 0.16%( عدوم ثَر مَ جم الأَ ظات: F(2, 726) = 0.571، p > 0.05، حَ حافَ رق دالّ إحصائياً بَين المُ جود فَ م وُ دَ حادي عَ باين الأُ فَ تَحليل التَ شَ كَ

ملية: سياق ة العَ . النَتيجَ ير دالّ إحصائياً لَح غَ فيف لدير البَ ق طَ وُّ ظات الثَلاث، مع تَفَ حافَ بر المُ قي تامّ عَ كل أُفُ ة بشَ دمَ ع أَعراض الصَ زَّ وَ تَتَ

بر ة عَ ثافَ ل بنَفس الكَ خُّ دَ ب تَوزيع بَرامج التَ ة، ما يَستَوجِ ع الإقامَ وقِ ثَّر بمَ أَ ، ولا تَتَ غرافياً ة جُ سَ
نِ
تَجا ة نَفسية مُ دمَ ث صَ

دِ
رب يُح الحَ

ظات الثَلاث. حافَ المُ

يني، كل يَوم بحلم بهاد الكابوس ثَّتَه أَمام عَ لاب جُ
كِ
لوا ال »أَكَ

وبقعد أَصرُخ في الليل.«

سِّد بُعد الاقتحام ة أَرملَة تُجَ هادَ شَ —

ر — ايش أَطعمي أَولادي، ايش❝ ر وبصحى بفكَّ »بَنام بفكَّ

أَجبلهم، كيف أَكسيهم.«

عيشي عوبَة النَوم والاقتحام المَ سِّد صُ ة أَرملَة تُجَ هادَ شَ —

❝

لَق + التَفكير رَق + القَ شكلات: الاكتئاب + الأَ ز المُ »أَبرَ

ة.« دمَ ستَقبَل + أَعراض ما بَعد الصَ ر بالمُ
مِ
ستَ المُ

عراض ريري للأَ أَخصائية نَفسية تَأطير سَ —

درَة❝ م القُ دَ زن + عَ ل تَعيش حالة من الحُ ديثَة التَرَمُّ رملَة حَ »الأَ

تُّت.« رحان والتَشَ هولَة + السَ على النَوم بسُ

إداري ميداني رَصد الإثارَة والاقتحام في الميدان —

❝

❖ )n = 729( ة ظَ حافَ ب المُ سَ رَجات IES-6 حَ دول )23( دَ جَ ❖
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◆IES-6 قياس ة مِ خُلاصَ

وق ط 12.76/18، و87.5% فَ سِّ تَوَ نَة 729 أَرملَة: مُ يِّ ة في عَ دمَ عراض ما بَعد الصَ ديد لأَ ثيف وشَ ضور كَ ن حُ قياس IES-6 عَ ف نَتائج مِ تَكشِ

عوبَة النَوم ريع )81.6%( وصُ تُّر السَ فكار الاقتحامية )83.0%( والتَوَ ر الأَ دَّ ة. تَتَصَ ديدَ طع )≤10(، منهنّ 29.9% في الخانَة الشَ ة القَ نُقطَ

م التَحليل ظات الثَلاث )η² < 1%(. يَدعَ حافَ بر المُ قي عَ كل أُفُ عراض بشَ ع الأَ زَّ وَ . تَتَ نُّب نِسبياً ع بُنود التَجَ راجَ عراض، فيما تَتَ ة الأَ )77.9%( قائمَ

ة دمَ ف أَن الصَ ومية، ما يَكشِ رامل اليَ ة( في تَجرِبَة الأَ نُّب + الإثارَ لاثَة )الاقتحام + التَجَ بعاد الثَ ضور الأَ ح على حُ النَوعي هذه النَتائج بإجماع واضِ

ني. مَ ر( لا بُعدها الزَ رِّ كَ تَ قد المُ رب، النُزوح، الفَ حداث )الحَ يها استمرارية الأَ ذّ نَة، تُغَ
مِ
ة لا كا طَ

شِ
زَّة نَ في غَ

لية ة تَكامُ راءَ حَّة النَفسية — قِ رِّر على الصِ تَكَ 3.2.3    أَثَر النُزوح المُ

ن أَدوات ة. ولأَ مَ ستَخدَ قاييس النَفسية المُ ر في المَ باشِ طه أَيّ بَند مُ ة دون أَن يَلتَقِ ثيفَ د ميدانية كَ واهِ ع فيه شَ راً تَتَقاطَ حوَ سم مِ يُعالِج هذا القِ

ر شِّ ؤَ راسي: )1( المُ نِد إلى ثَلاثَة مَ لية ثُلاثية تَستَ ة تَكامُ راءَ
قِ
نا إلى  أ هُ ل، نَلجَ قِ تَ سْ كل مُ ثَر النُزوح« بشَ يِّم »أَ ر يُقَ نصُ GHQ-12 وIES-6 لا تَحتَوي على عُ

جموعات البؤرية. قابَلات والمَ ثَّف من المُ كَ ي GHQ-12 وIES-6، (3) التَحليل النَوعي المُ قياسَ ة لمِ رُّض في أ11، )2( النَتائج العامَّ الديموغرافي للتَعَ

مات دَ ر للصَ رِّ كَ تَ رُّض المُ ر التَعَ بِ ة النَفسية للنازِحين التي تَعتَ حَّ بيات الصِ نِد إلى أَدَ داتية، تَستَ ة الأَ جوَ ة للفَ فافَ ة شَ عالَجَ جي مُ نهَ ل المَ م هذا التَكامُ دِّ يُقَ

دَث والاضطراب النَفسي. رياً بَين الحَ وهَ سيطاً جَ لاً وَ )Cumulative Trauma( عامِ

94.79%
رَّة نَ أَكثَر من مَ نَزَحْ

السؤال أ11

83.3%
GHQ-12 تَبَة وق عَ فَ

ة عامَّة ضائقَ

87.5%
IES-6 تَبَة وق عَ فَ

ة دمَ أَعراض صَ

10-15
جموعات بؤرية( رَّة نُزوح )مَ مَ

أَقصى تَوصيف ميداني

📊QUANTتَفسير النَتائج

رات شِّ ؤَ ئَة نَفسها مُ ت في الفِ عَ رَّة )أ11(، وارتَفَ نَ أَكثَر من مَ حْ يِّنَة نَزَ ر: 94.79% من العَ رِّ كَ تَ رَة النُزوح المُ ول ظاهِ مية حَ رات كَ شِّ ؤَ تَلتَقي ثَلاثَة مُ

رات د مَ دَ ر يَربط عَ باشِ ة )IES-6 = 87.5%(. على الرَغم من غياب اختبار مُ دمَ بَة( وأَعراض الصَ تَ وق العَ ة )GHQ-12 = 83.3% فَ ة العامَّ الضائقَ

ماعي )≈%95( رُّض الجَ ددي بَين التَعَ ق العَ ر(، فإن التَوافُ يِّ غَ تَ ر التَفكيك الإحصائي على هذا المُ م تَوفُّ دَ بَب عَ ة )بسَ ة الضائقَ جَ رَ النُزوح بدَ

رف عابِر ة النَفسية، لا كظَ خِّم للضائقَ ضَ ل سياقي مُ
مِ
ل كـعا ر يَعمَ رِّ كَ تَ ماعي )≈85-87%( يُشير إلى أَن النُزوح المُ ستَوى الاضطراب الجَ ومُ

ن عزولَةً عَ عراض مَ ن أَن تَستَهدِف الأَ جابَة النَفسية لا يُمكِ ملية: الاستِ ة العَ بيات Cumulative Trauma. النَتيجَ ق مع أَدَ — وهو ما يَتَّسِ

.)MHPSS ل خُّ رط لنَجاح أَيّ تَدَ رَّة شَ قِ ستَ نية مُ كَ ة النُزوح أَو تَأمين بَدائل سَ ورَ ف دَ قُّ بِّب لها )تَوَ سَ ل المُ العامِ

💬QUALتَفسير النَتائج

، ةً شاشَ نات هَ يِّ ر العَ رَّة لدى أَكثَ تَوَسِّط 10-15 مَ رَّر بمُ ة تَتَكَ دِّدَ تَجَ ة مُ دمَ غطاً عابراً بَل صَ رامل ليس ضَ د النَوعية أَن النُزوح للأَ واهِ ف الشَ تَكشِ

لَل تَمايِزَة: الشَ يكانيزمات نَفسية مُ مس مَ جموعات البؤرية خَ دَت المَ ل ذاته. رَصَ رَمُّ م على التَ راكَ ة تَتَ ديدَ ة جَ دمَ ة صَ قَ بَ وران منها طَ يُنتِج كل دَ

يء عند كل راء وتَخزين ثم تَرك كل شَ ستيريا التَخزين )Hoarding hysteria( — شِ تير عاجزة«(، وهَ رار النُزوح )»كنت كَ ة قَ جودي عند لَحظَ الوُ

كرى ولاد + ذِ ثَلَّث )Triangulated Anxiety( على الأَ لَق المُ ، والقَ روجهنّ ف بَعد خُ رنها تُقصَ ناطق التي غادَ ن المَ نُزوح، وSurvivors' Guilt لأَ

صون أَن صِّ تَخَ سؤولون والمُ دَ المَ ئَة المياه(. أَكَّ بء تَعبِ يَّة بَعد كل نُزوح + عِ كِ فّ دور على التَ عيشي )صَ فقودين، والذُل المَ وج + أَفراد مَ الزَ

رامل — في ميع الأَ ن تَأمين تَكاليف انتِقال جَ جزهم عَ سؤولون منهم بعَ رَفَ المَ ة، فيما اعتَ جَ وِّ زَ تَ رملَة يَفوق أَثَره على المُ ثَر النُزوح على الأَ أَ

ة. تاحَ سية المُ سَّ ؤَ وارد المُ ة والمَ وصوفَ عاناة المَ ة المُ دَّ تَناقُض بِنيوي بَين شِ
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)CD-RISC-2( مود النَفسي قياس الصُ 3.2.4    مِ

يُّف ئيسيَين: البَند 1 — أَستَطيع التَكَ ين رَ بر بَندَ يُّف والتَعافي عَ كَ ة على التَ درَ قياس CD-RISC-2 (Vaishnavi, Connor & Davidson 2007) القُ يَقيس مِ

ة بَ تَ دى إجمالي 0-6 وعَ باعياً )0-3( بمَ ماً رُ لَّ ة سُ دَت الدراسَ مات. اعتَمَ دَ ب أَو الصَ
عِ
صا رَض أَو المَ مع التَغيير، والبَند 2 — أَميل للتَعافي بَعد المَ

ق الإحصائي(. لحَ صل الثاني والمُ جية في الفَ نهَ ع ≤4 )التَفاصيل المَ رتَفِ مود المُ الصُ

CD-RISC-2 تَوزيع الإجابات على بَندَي ◆

مود بأَرقامها الخام: قياس الصُ ي مِ رامل على بَندَ دول رَقم )24( تَوزيع إجابات الأَ يَعرِض الجَ

باًالبَند
لِ
راًأَحياناًغا

دِ
قنا

بِ
 تَوَسِّط )0–3(لا يَنطَ المُ

يُّف مع التَغيير كَ 412.02 )%5.6(113 )%15.5(368 )%50.5(207 )%28.4(البَند 1. أَستَطيع التَ

مات دَ 162.17 )%2.2(105 )%14.4(348 )%47.7(260 )%35.7(البَند 2. أَميل للتَعافي بَعد الصَ

مود لّي لـ CD-RISC-2 ومُستَويات الصُ جموع الكُ ◆ المَ

زَت 555 أَرملَة من أَصل 729 )%76.13( قصى( بانحراف معياري 1.34. تَجاوَ دّ الأَ نَة 4.19 من 6 )69.8% من الحَ يِّ ة CD-RISC-2 في العَ جَ رَ ط دَ سِّ تَوَ بَلَغ مُ

ين(. قياس بَندَ قبول لمِ ض. وبَلَغ كرونباخ ألفا 0.642 )مَ فِ نخَ مود المُ ع 92 أَرملَة )12.62%( في خانَة الصُ ع )≤4(، فيما تَقَ
فِ
رتَ مود المُ تَبَة الصُ عَ

4.19
ط )من 6( سِّ تَوَ المُ

CD-RISC-2 Score

1.34
الانحراف المعياري

SD

76.13%
ع
فِ
رتَ مود مُ صُ

6 / 4 ≥

0.642
قياس

مِ
ثَبات ال

Cronbach α

مود: ستَويات الصُ ب مُ سَ رامل حَ دول رَقم )25( تَوزيع الأَ ح الجَ ضِّ ويُوَ

ستَوى دالمُ دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

ع )≤4(
فِ
رتَ مود مُ %55576.13صُ

ط )3( سِّ تَوَ مود مُ %8211.25صُ

رَّة نُزوح، ة فينا يمكن من 12 ل 15 مَ ل وحدَ تير، أَقَ تير كَ تير كَ »كَ

تيرة.« والله بكل نُزوح آلام وأَوجاع كَ

د(
حِ
وت وا ل بصَ

مِ
دارس الإيواء )10 أَرا ماعي في إحدى مَ إجماع جَ —

زِّنه❝ لَّتنا نَخاف ونَشتري كل اشي ونَخَ ستيريا — خَ »حالة هَ

ونسيبه ورانا إذا نَزَحنا.«

ل( — تَجسيد الانهيار
مِ
داء )9 أَرا هَ وجات شُ ل زَ

مِ
را ماعي لأَ إجماع جَ —

لوكي السُ

❝

ت مني، ومن بَعد كل لَعَ رَّة نَزَحت فيها بحس روحي طَ »كل مَ

رَّة أنا ما بقدر أَنام الليل، بَس بَنام ثَلاث ساعات.« مَ

جودي ريري للانهيار الوُ نظور السَ ل المَ أَخصائية نَفسية تَنقُ —

كان❝ لَب تَأمين مَ يَّم لطَ خَ رامل إلى إدارَة المُ أَت أَغلَب الأَ »لَجَ

زَت جَ نوب، وبالتالي عَ هاب إلى الجَ ة نَقدية للذَ دَ ساعَ ن ومُ
مِ
آ

رامل، وأَدّى ذلك إلى بَقاء ميع الأَ ن تَأمين تَكاليف جَ الإدارَة عَ

رَّة.«
قِ
ستَ ير مُ عبَة وغَ روف أَمنية صَ رامل في ظُ بَعض الأَ

ؤَسَّسي جز المُ ريح بالعَ يَّم إيواء اعتراف صَ خَ دير مُ نائِب مُ —

❝

❖ CD-RISC-2 (n = 729) رامل على بَندَي دول )24( تَوزيع إجابات الأَ جَ ❖

❖ CD-RISC-2 (n = 729) مود على ستَويات الصُ ب مُ سَ رامل حَ دول )25( تَوزيع الأَ جَ ❖
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ستَوى دالمُ دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

ض )≥2( فِ نخَ مود مُ %9212.62صُ

📊QUANTمود العالي ة العالية والصُ دمَ تَفسير النَتائج — التَناقُض الظاهِري بَين الصَ

وق ع رَغم أَن 83.3% فَ
فِ
رتَ مود مُ يهنّ صُ رامل لَدَ : 76.13% من الأَ قيقاً رياً دَ ب تَفسيراً نَظَ رياً يَستَوجِ ضاً ظاهِ ف نَتائج CD-RISC-2 تَناقُ تَكشِ

Post- ى مَّ ة، تُسَ دمَ بيات الصَ ة في أَدَ عروفَ رَة نَفسية مَ طأَ قياس بَل ظاهِ بَة IES-6. هذا التَعايُش لَيس خَ تَ وق عَ بَة GHQ-12 و87.5% فَ تَ عَ

ين يَقيسان رَ شِّ ؤَ ن المُ د، لأَ موداً عالياً في آنٍ واحِ ة عالية وصُ دمَ رد صَ ل الفَ : يَحمِ 26 Traumatic Growth (Tedeschi & Calhoun 2004)

ومية(. عاناة وتَدبير الحياة اليَ ة المُ ة على إدارَ درَ ة الوَظيفية )القُ فاءَ قابِل الكَ عاناة( مُ ة العاطفية )المُ ين — الضائقَ تَمايِزَ ويَين مُ ستَ مُ

ة — أَي أَنها عيشَ ة التَعليم والمَ تابَعَ أٍ ومُ لجَ باح لإطعام أَولادها وتَأمين مَ ل، ولكنها تَنهَض كل صَ لَم بالكامِ ر الأَ بِ لَسطينية تَختَ رملَة الفِ الأَ

ة للدَعم النَفسي — دَم الحاجَ مود الإحصائي لا يَعني عَ ملية: الصُ ة العَ . النَتيجَ ة بَينَما تَنزِف عاطفياً فاءَ ظيفي بكَ ستَوى الوَ ل على المُ تَعمَ

بل عم الوقائي قَ ب الدَ تاً يَستَوجِ بئاً صامِ ل عِ ة تَحمِ عَ رتَفِ ر، والـ 76.13% المُ باشِ ر إكلينيكي مُ طَ ة في خَ ضَ فِ نخَ ئَة المُ كس: 12.62% من الفِ بَل العَ

الانهيار.

💬QUAL)Coerced Resilience( مود الاضطراري تَفسير النَتائج — الصُ

نهنّ ويات لأَ رامل قَ زَّة اضطراري لا اختياري. الأَ مود في غَ م الذي تَفلُت منه أَداة القياس: الصُ د النَوعية البُعد الحاسِ واهِ ف الشَ تَكشِ

يات ل أُخرَ ت أَرامِ فَ صَ يري«، فيما وَ دا غَ ة، ما في حَ رَ جبَ ني مُ جموعات البؤرية على »أَستَطيع لأَ ت إحدى المَ عَ رنَ ذلك. أَجمَ نهنّ اختَ رات، لا لأَ جبَ مُ

ا لكنَّنا نُريد أَن نَعيش«. نّ فَ أت« و»احنا اندَ فَ زٍ »أنا انطَ وا جودي مُ قابِل تَوصيف وُ لوكي مُ مود سُ شرَة رِجال« بصُ سهنّ بأَنهنّ »أَقوى من عَ أَنفُ

شانهم وبَس«(، )2( الإيمان والوازع الديني، )3( ة عَ قاء )»عايشَ جودي للبَ عنى وُ طفال كمَ بَقات: )1( الأَ مود على أَربَع طَ ر الصُ صادِ ع مَ زَّ وَ تَتَ

:α=0.642 نّي ر أَيضاً تَدَ سِّ خصية الذاتية. هذا الإطار يُفَ وَّة الشَ يي«(، )4( قُ ضني بجاراتي حالهن زَ وَّ رامل )»الله عَ هل والجارات الأَ بَكَة الأَ شَ

روضاً ر فُ ولى أَكثَ يُّف« و»التَعافي« — الأَ كَ كَّك الاتِّساق الداخلي بَين »التَ فَ تَ كَة، فيَ
سِ
تَما فروضاً لا بُنية نَفسية مُ لوكاً مَ ندان يَقيسان سُ البَ

ة(. كُّس الإرادَ ر اختياراً )تَعَ ومية( والثانية أَكثَ كُّس الحياة اليَ )تَعَ

يري.« دا غَ جبَرَة... ما في حَ ني مُ »أَستَطيع لأَ

وَّة ة بؤرية — تَوصيف »القُ جموعَ ل في مَ
مِ
ماعي لـ8 أَرا إجماع جَ —

الاضطرارية«

❝
أَنّي ر بنَفسي وكَ جال، أَحياناً أَشعُ

رِ
شرَة  وية أَقوى من عَ »قَ

د امرأَة.« سَ رَجل في جَ

جودي وق الانطفاء الوُ لوكية فَ وَّة السُ ف القُ
شِ
ة أَرملَة تَك هادَ شَ —

❝

مكن نحكي يدات، ومُ عم اللي بتتلقاه السَ »ممكن يَكون الدَ

بَب إنه طفال سَ مكن يَكون الأَ الدين والإيمان والإصرار، ومُ

رَة تمشي في الحياة.«
دِ
ة وقا دَ

مِ
الأم تَكون صا

طفال( مود )الدَعم + الإيمان + الأَ ر الصُ
دِ
صا أَخصائي نَفسي ثَلاثية مَ —

حيد وما إلهم❝ هم الوَ نَدُ شانهم وبَس، وهي سَ ة عَ »إنها عايشَ

لادها.« شان وَ مكن تيجي على حالها عَ رملَة مُ يري... الأَ غَ

ل الأم
مِ
مَّة تَح هَ طفال كمَ مَسؤول إدارَة الأَ —

❝
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لّي◆ قياس CD-RISC-2 والجانب النَفسي الكُ ة مِ خُلاصَ

نه مع ر إلى تَزامُ ت بالنَظَ ط 4.19/6، وهو رَقم لافِ سِّ تَوَ ع بمُ
فِ
رتَ مود نَفسي مُ يهنّ صُ ف نَتائج CD-RISC-2 أَن 76.13% )555 أَرملَة( لَدَ تَكشِ

Post-Traumatic Growth (Tedeschi & رياً بإطار يَّد نَظَ ؤَ بَة IES-6. يَدلّ هذا التَعايُش — المُ تَ وق عَ بَة GHQ-12 و87.5% فَ تَ وق عَ 83.3% فَ

ة عَ رتَفِ ظيفية مُ ة وَ فاءَ ة وكَ ديدَ ة شَ دمَ نَ صَ لْ مات بَل ناجيات يَحمِ
لِ
ستَس حايا مُ زَّة لَسنَ ضَ رامل في غَ 26 — على أَن الأَ Calhoun 2004)

ضور ة الإعالَة وحُ مَّ هَ يهنّ بمَ لَ فروض عَ مود اضطراري لا اختياري، مَ : هذا الصُ ماً د. لكن التَحليل النَوعي يُضيف بُعداً حاسِ في آنٍ واحِ

— )Coerced Resilience( »مود الاضطراري ة نَفسية. هذا هو »الصُ ة الاجتماعية، لا اختياراً واعياً يَنبَع من راحَ كَ بَ طفال والإيمان والشَ الأَ

لائقي، الاقتصادي، القانوني(. ما يُديم هذا ة )الاجتماعي، العَ قَ داداته اللاحِ ة في امتِ نِد إلَيه باقي الدراسَ س الذي تَستَ سِّ ري المؤَ الإطار النَظَ

ع من رَصيدها رملَة تَدفَ ة )83.3%( — فالأَ ة من الضائقَ مَ تَويات صادِ سْ ع مُ ن مَ زامَ وارد النَفسية يَتَ نزاف حاد للمَ
تِ
لوكي هو اس مود السُ الصُ

عنى، ضاء العاطفي. بهذا المَ ن والفَ عم والنَوم الآمِ خزون في غياب الدَ د المَ دَّ جَ رَة«، دون أَن يَتَ جبَ ني مُ رار »أَستَطيع لأَ ن كل قَ الداخلي ثَمَ

زَّة في حالَة اضطراب نَفسي ل غَ
مِ
ة للجانب النَفسي: أَرا ة العامَّ لاصَ رَة للتَعافي«. الخُ نٌ للبَقاء« لا »ثَمَ زَّة هو »ثَمَ مود في غَ الصُ

وات ة لدى الـ 12.62% ذَ ة قابِلَة للانهيار في أَيّ لَحظَ شَّ لَة هَ عادَ فروض )CD-RISC( — مُ لوكي مَ مود سُ ماعي حاد )GHQ + IES( يُديرنه بصُ جَ

راغ، ة لا تَعيش في فَ شَّ لَة النَفسية الهَ عادَ سم ج: هذه المُ
قِ
رَة ل نطَ ت يَسري في الـ 76.13% الباقيات. القَ بء صامِ ض، وعِ فِ نخَ مود المُ الصُ

بر إطار »الاجتماعية الاضطرارية« سم التالي عَ فه القِ رملَة الذي يَستَكشِ ة الاجتماعية للأَ كَ بَ كُّك الشَ لائقياً في تَفَ كِس عَ بَل تَنعَ

مود الاضطراري. ر للصُ باشَ لائقي المُ داد العَ )Constrained Sociality( — الامتِ

وارد والدَعم النَفسي )ب19-ب22( 3.2.5    المَ

يُّف الذاتية )ب19(، كَ عم النَفسي: آليات التَ رامل والدَ ة بَين الأَ لاقَ ف بنيَة العَ سم ب وتَكشِ قاييس القِ ل مَ مِّ ة بُنود تُكَ زء أَربَعَ ف هذا الجُ يَستَكشِ

نود ب19 ة )ب22(. البُ روط الإتاحَ رَت شُ فَّ ستَوى الرَغبَة فيه إذا تَوَ عم حالياً )ب21(، ومُ ي الدَ قّ ستَوى تَلَ ر )ب20(، ومُ شاعِ ن المَ رين عَ دُّث مع الآخَ والتَحَ

نَة 729. يِّ جموع الإجابات إجمالي العَ ز مَ د يَتَجاوَ ة الاختيار، لذا قَ دَ دِّ تَعَ وب20 مُ

◆ ب19 — آليات التَكَيُّف الذاتية

طفال ة )39.92%( ثُم الاهتمام بالأَ خص ثِقَ ديث مع شَ يُّف بنِسبَة 82.17% )599 أَرملَة(، تَليها الحَ كَ أس آليات التَ ريم على رَ رآن الكَ لاة والقُ تَأتي الصَ

ط الاختيارات لكل أَرملَة 2.12 آلية من أَصل 6 سِّ تَوَ ني«(. بَلَغ مُ دُ يء يُساعِ د شَ يُّف ذاتية )»لا يوجَ يّ آلية تَكَ ر 8.78% )64 أَرملَة( لأَ قِ )36.21%(، فيما يَفتَ

رامل: يُّف لدى الأَ كَ دول رَقم )26( آليات التَ ح الجَ ضِّ نَة. ويُوَ مكِ مُ

يُّف دآلية التَكَ دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

ريم رآن الكَ لاة والقُ %59982.17الصَ

خص أَثِق به ديث مع شَ %29139.92الحَ

%26436.21الاهتمام بأَطفالي

ل أَو الانشغال مَ %21529.49العَ

%10914.95أُخرى

ني دُ يء يُساعِ د شَ %648.78لا يوجَ

ة مومَ عنى نَحو الأُ ير الرَسمي )39.92%( ثُم تَحويل المَ عم الاجتماعي غَ يُّف )82.17%(، يَليها الدَ كَ أس آليات التَ رآن على رَ لاة والقُ تَأتي الصَ
دنَ ثِّل الـ 64 أَرملَة )8.78%( اللواتي لا يَجِ ص. فيما تُمَ صِّ تَخَ عم المُ ر الدَ صادِ ر الديني والاجتماعي على مَ صادِ بَة المَ لَ ر على غَ شِّ ؤَ )36.21%( — مُ

ة عالية. شاشَ ئَة هَ هنّ فِ دُ يئاً يُساعِ شَ

❖ دُّد الاختيار( رامل )n = 729 · تَعَ يُّف الذاتية لدى الأَ دول )26( آليات التَكَ جَ ❖
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وج فاة الزَ نذ وَ ر مُ شاعِ ن المَ د عَ دُّث مع أَحَ ◆ ب20 — التَحَ

ة: فَ لِ ختَ سباب مُ دَّث 332 أَرملَة لأَ قَط )55( مع أَخصائي نَفسي. لم تَتَحَ ثَت 7.54% فَ دَّ ريبَة، فيما تَحَ ة أَو قَ ديقَ ثَت 65.02% )474 أَرملَة( مع صَ دَّ تَحَ

ث دُّ نَوات التَحَ دول رَقم )27( قَ ح الجَ ضِّ لام الناس«. ويُوَ وفاً من كَ ب«، 9.05% »خَ طفال«، 17.97% »لا أَعرِف أَين أَذهَ شغولَة بالأَ 18.52% »مَ

دُّث: م التَحَ دَ ة وأَسباب عَ مَ ستَخدَ المُ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

ريبَة ة أَو قَ ديقَ م، مع صَ %47465.02نَعَ

طفال شغولَة بالأَ %13518.52لا، مَ

ب %13117.97لا، لا أَعرِف أَين أَذهَ

لام الناس وفاً من كَ %669.05لا، خَ

م، مع أَخصائي نَفسي %557.54نَعَ

ل دين جُ م، مع رَ %111.51نَعَ

ماداً طاغياً ف اعتِ ة، ما يَكشِ ريبَ ة أَو قَ ديقَ نَ مع صَ ثْ دَّ قابِل 65.02% تَحَ ط مُ قَ نَ مع أَخصائي نَفسي إلى 7.54% فَ ثْ دَّ ض نِسبَة اللواتي تَحَ فِ تَنخَ

عية. جتَمَ ة المُ صمَ ة، والوَ حَ نَوات الإحالَة الواضِ بَب الإعالَة، وغياب قَ قت بسَ ئيسية: ضيق الوَ وائق رَ ير الرَسمي. ثَلاثَة عَ عم غَ ة الدَ كَ بَ على شَ

كل من الدَعم النَفسي/الاجتماعي حالياً ي أَيّ شَ ◆ ب21 — تَلَقّ

عاً، و%7.27 طِّ قَ تَ عماً مُ ى 27.98% )204( دَ قَّ لَ ند، فيما تَتَ برى في هذا البَ ئَة الكُ نَ بذلك — وهي الفِ بْ ى 49.52% )361 أَرملَة( أَيّ دَعم لكنَّهنّ يَرغَ قَّ لَ لا تَتَ

: عم النَفسي حالياً ي الدَ قّ ب تَلَ سَ رامل حَ دول رَقم )28( تَوزيع الأَ ح الجَ ضِّ . ويُوَ نَ بْ ماً، و15.23% )111( لا يَرغَ نتَظِ عماً مُ ط )53( دَ قَ فَ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

ب بذلك %36149.52لا، لكنَّني أَرغَ

ع طِّ تَقَ م، لكنه مُ %20427.98نَعَ

ب %11115.23لا، ولا أَرغَ

م نتَظِ عم مُ م، دَ %537.27نَعَ

%729100.00الإجمالي

. ير كافٍ ع غَ طِّ تَقَ عم مُ صولهنّ على دَ تهنّ فيه أَو حُ غبَ م رَغم رَ نتَظِ عم مُ نَ على دَ لْ نَة )565 أَرملَة( لا يَحصُ يِّ رقام أَن 77.50% من العَ ف الأَ تَكشِ

.GHQ-12 بَة تَ وق عَ ة مع 83.3% فَ دَّ ناقَض بشِ م يَتَ نتَظِ عم المُ ي للدَ قّ لَ تَ الرَقم 7.27% المُ

ة روط الإتاحَ فَّرَت شُ ◆ ب22 — الرَغبَة في الدَعم النَفسي إذا تَوَ

م بالتأكيد«، و%15.36 )112( نَ »نَعَ لْ ت: 72.70% )530 أَرملَة( قُ كل لافِ لَب بشَ ع الطَ ي( يَرتَفِ رّ جاني + سِ تاح + مَ لاثَة )مُ ة الثَ روط الإتاحَ رح شُ عند طَ

عم النَفسي ستَوى الرَغبَة في الدَ دول رَقم )29( مُ ح الجَ ضِّ ت 11.93% )87(. ويُوَ ضَ فَ ل 88.06% )642 أَرملَة(. فيما رَ حتَمَ جموع المُ بَّما«، ليُصبِح المَ »رُ

روط: ر الشُ فُّ عند تَوَ

❖ دُّد الاختيار( دُّث )n = 729 · تَعَ دَم التَحَ ر وأَسباب عَ
عِ
شا ن المَ دُّث عَ نَوات التَحَ دول )27( قَ جَ ❖

❖ )n = 729( ًي الدَعم النَفسي/الاجتماعي حاليا دول )28( تَلَقّ جَ ❖
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دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

م بالتأكيد %53072.70نَعَ

بَّما %11215.36رُ

%8711.93لا

%729100.00الإجمالي

88.06%
روط ر الشُ فُّ ل عند تَوَ حتَمَ لَب مُ طَ

بَّما( م + رُ ب22 )نَعَ

7.27%
م حالياً

ظِ
نتَ عم مُ دَ

ب21

80.79
ة رض )نُقطَ لَب/العَ ة الطَ جوَ فَ

ئوية(
مِ


ب22 − ب21

3
ة ة للإتاحَ سبَقَ روط مُ شُ

ي رّ
سِ
جاني ·  تاح · مَ مُ

📊QUANTتَفسير النَتائج

م )%7.27( نتَظِ رض المُ علي )88.06%( والعَ لَب الفِ ئوية بَين الطَ
مِ
ة  ة تَبلُغ 80.79 نُقطَ خمَ لاجية ضَ

عِ
ة  جوَ ن فَ ة عَ ربعَ سم الأَ ف بُنود القِ تَكشِ

ير ز في البُعد الديني والاجتماعي غَ كَّ رَ يُّف الذاتية تَتَ كَ ربَع: آليات التَ لَّة الأَ دِ ة. تَلتَقي الأَ دمَ
خِ
ة تَوفير  ة، بَل أَزمَ دمَ عي ولا رَفضاً للخَ ة وَ — لَيست أَزمَ

قابِل ط مُ قَ دُّث مع أَخصائي 7.54% فَ به غائب، والتَحَ ص شِ صِّ تَخَ ديل المُ ن البَ ة 36%( لأَ مومَ ة 40% + الأُ خص ثقَ لاة 82% + شَ الرَسمي )الصَ

ب %17.97 مياً )لا أَعرِف أَين أَذهَ ة كَ دَ دَّ حَ وائق المُ د«. العَ ب لكن لا يَوجَ ز 7.27% بَينَما 49.52% »أَرغَ م لا يَتَجاوَ نتَظِ عم المُ ة، والدَ ديقَ 65% مع الصَ

ية + رِعايَة أَطفال رّ ة + سِ حَ نَوات إحالَة واضِ لية: قَ قبَ ستَ ة مُ دمَ يّ خِ مثَل لأَ ر التَصميم الأَ ناصِ د عَ دِّ ة 9.05% + الإعالَة 18.52%( تُحَ صمَ + الوَ

ة نَوعية ب دراسَ ماً يَستَوجِ راكِ تَ نَ يَأساً مُ سْ د يَعكِ مياً بَل قَ يَ ة رَفضاً قِ رورَ نَ بالضَ لْ ثِّ ب« في ب21 لا يُمَ جانية. الـ 15.23% »لا أَرغَ نَة + مَ زامِ تَ مُ

لَّة. قِ تَ سْ مُ

💬QUALتَفسير النَتائج

جموعات البؤرية ت المَ عَ رض. أَجمَ لُّها في العَ ة كُ جوَ وَّة، والفَ وجودان بقُ لَب مَ هم والطَ فه الرَقم: الفَ د النَوعية ما يَكشِ واهِ د الشَ كِّ تُؤَ

سية. سَّ ؤَ جابَة مُ لَّ بدون استِ بهنّ ظَ لَ جموعات بأَن طَ ت بَعض المَ رَفَ عم«، فيما اعتَ رامل على أَنهنّ »عارفات وفاهمات وبيطلبوا الدَ للأَ

ف «، بَينَما يَكشِ بيراً عياً كَ عي »وَ وائق ويَدَّ جود عَ ة يَنفي وُ سم من الإدارَ : قِ صين انقساماً حاداً صِّ تَخَ سؤولين والمُ م تَأطيرات المَ سِ وتَنقَ

فيد« — ير مُ عم النَفسي بأَنه غَ عية للدَ جتَمَ هم وانغلاق على الذات و»نَظرَة مُ صور في الفَ ن قُ خصائيون النَفسي والاجتماعي عَ الأَ

جنونَة«(، عية )»تَخاف أَن يَقولوا عنها مَ جتَمَ بَقات: مُ ة ثُلاثية الطَ صمَ خصائيين. الوَ زاع لصالح تَأطير الأَ م النِ جموعات البؤرية تَحسِ والمَ

ر عائق خُصوصية في ما يَظهَ رَض النَفسي(. كَ ة بالمَ رتَبِطَ لَحات المُ صطَ وية-تَصنيفية )رَفض المُ ة نَفسية«(، ولُغَ ريضَ وذاتية )»أَنا لَست مَ

لى رامل عَ ع الأَ زَّ وَ ريب. وتَتَ جوده القَ عم رَغم وُ ئيلَة الدَ ى نِسبَة ضَ قَّ لَ لوكياً لماذا تَتَ ر سُ سِّ دارس( يُفَ يَّمات والمَ خَ غلَق للنُّزوح )المُ ضاء المُ الفَ

عم النَفسي في د: »لا داعي للدَ دَّ حَ رط ماسلوي مُ ة«، وشَ ضيحَ بارات »الفَ ردي لاعتِ ق نِسبي للفَ وُّ ماعي لا انقسام ثُنائي، مع تَفَ ردي/جَ يف فَ طَ

صلهما. تَين لا فَ دمَ مج الخَ ب دَ عم المادي« — ما يَستَوجِ ل غياب الدَ ظِ

❖ )n = 729( ة روط الإتاحَ فُّر شُ دول )29( الرَغبَة في الدَعم النَفسي عند تَوَ جَ ❖
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وارد والدَعم النَفسي )ب19-ب22(◆ ة المَ خُلاصَ

تاحاً، بَينَما ياً ومُ رّ جانياً وسِ رَ مَ فَّ عم نَفسي إذا تَوَ نَ في دَ بْ رامل يَرغَ لَب: 88.06% من الأَ ة طَ رض لا أَزمَ ة عَ ن أَزمَ زء عَ ف نَتائج هذا الجُ تَكشِ

يُّف كَ ة. آليات التَ جابَة في الدراسَ ر تَناقُض بَين الاحتياج والاستِ د أَكبَ سِّ ئوية تُجَ ة مِ ة 80.79 نُقطَ جوَ م — فَ نتَظِ عم مُ نَ على دَ لْ ط يَحصُ قَ 7.27% فَ

ز %7.54. دُّث مع أَخصائي لا يَتَجاوَ ص، والتَحَ صِّ تَخَ ديل المُ ير الرَسمي )40%( لغياب البَ ر في البُعد الديني )82%( والاجتماعي غَ صِ الذاتية تَنحَ

خصائيون ين، والأَ ة بَين تَأطيرَ مَ سِ نقَ سية مُ سَّ ؤَ ة المُ ، والإدارَ نَ بْ منَ ويَطلُ رامل يَفهَ ة مع إجماع الميدان النَوعي: الأَ تَتَطابَق هذه النَتيجَ

عم المادي(. مج مع الدَ ب الدَ رط ماسلوي يَستَوجِ غلَق + غياب الإحالَة + شَ ضاء المُ صوصية الفَ ة ثُلاثية + خُ صمَ ة )وَ دَ دَّ حَ وائق مُ فون عَ يَكشِ

لاقات 3.3    القِسم ج — الواقع الاجتماعي والعَ

هل نَد الأَ وج، وسَ ة بأَهل الزَ لاقَ ي: العَ طّ ر بَنداً )ج1 → ج12( تُغَ شَ بر اثنَي عَ ل عَ رَمُّ رملَة بَعد التَ ة الاجتماعية للأَ كَ بَ لات الشَ وُّ سم تَحَ ف هذا القِ يَستَكشِ

لات حاوَ رارية، ومُ روج، والاستِقلالية القَ نُّب الخُ ع، وأَشكال الإيذاء، وتَجَ جتَمَ ل المُ لاقات، وتَعامُ ثَر النُزوح على العَ ديقات، وأَ ة الصَ كَ بَ صليين، وشَ الأَ

ة نيَ ةً البِ عَ جتَمِ رات مُ شِّ ؤَ د هذه المُ سِّ عور بالانتماء. تُجَ ة، والشُ رِدَ نفَ ة المُ مومَ غط الاجتماعي على الأُ وج، والضَ طفال من أُسرَة الزَ عم الأَ م، ودَ كُّ حَ التَ

سم ب. رصود في القِ باين النَفسي المَ رياً من التَ وهَ ر جانِباً جَ سِّ ة، وتُفَ رملَ ة بالأَ حيطَ الاجتماعية المُ

فاة نذ الوَ وج مُ ة بأَهل الزَ لاقَ يُّر العَ ◆ ج1 — تَغَ

نَت لدى 16.87%، ولا سَّ تَّرَت(، وتَحَ ت + 72 تَوَ عَ رَت لدى 27.71% )130 تَراجَ وَ هْ ما هي« لدى 43.07% )314 أَرملَة(، فيما تَدَ وج »كَ ة بأَهل الزَ لاقَ ت العَ جاءَ

ة: لاقَ ر العَ يُّ دول رَقم )30( تَوزيع تَغَ ح الجَ ضِّ ة أَصلاً لدى 12.35%. ويُوَ لاقَ د عَ تَوجَ

يُّر ة التَغَ بيعَ دطَ دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

ما هي %31443.07بَقيَت كَ

ت وأَصبَحوا بَعيدين عَ %13017.83تَراجَ

مونَني نَت وأَصبَحوا يَدعَ سَّ %12316.87تَحَ

ة لي بهم أَصلاً لاقَ %9012.35لا عَ

عبَة تِّرَة أَو صَ وَ تَ ت مُ %729.88أَصبَحَ

%729100.00الإجمالي

تهم %16.87 — لاقَ نَت عَ سَّ ز نِسبَة الذين تَحَ فاة، بَينَما لا تَتَجاوَ وج بَعد الوَ ة بأَهل الزَ لاقَ راً في العَ وُ هْ نَ تَدَ شْ رامل )27.71%( يَعِ بع الأَ ر من رُ أَكثَ

ل. رَمُّ عم تِلقائية بَعد التَ ة دَ كَ بَ وج لَيست شَ ر على أَن أُسرَة الزَ شِّ ؤَ مُ

مان.« حيح عارفين وفاهمين، وبنطلبو كَ »اهه صَ

وجودان، لَب مَ هم والطَ ة بؤرية — الفَ جموعَ ل في مَ
مِ
إجماع 8 أَرا —

رض غائب والعَ

ردياً ولكن❝ جنونَة... يُريدون فَ نها مَ »تَخاف أَن يَقول الناس عَ

ص.« صِّ تَخَ خص حتى لو مُ يّ شَ ديث لأَ لا يَثقن بالحَ

عية والذاتية جتَمَ ة المُ ة بؤرية — الوَصمَ جموعَ ل في مَ
مِ
إجماع أَرا —

❝

عم النَفسي، لَب الدَ رامل من طَ وائق تَمنَع الأَ د أَيّ عَ »لا تَوجَ

رامل تَطلُب تَطبيق هذه البَرامج.« ت الأَ بَل أَصبَحَ

وائق جود عَ ة تَأطير إداري يَنفي وُ ؤَسَّسَ دير مُ مُ —

❝
نية. تَدَ ب مُ سَ

نِ
عم النَفسي ولكن ب مية الدَ عي بأَهَ د وَ »يَوجَ

عوبَة ة به + صُ ناعَ م القَ دَ ميته + عَ م الاهتمام بأَهَ دَ وائق: عَ العَ

عم النَفسي: ع للدَ جتَمَ كان. نَظرَة المُ لات وبُعد المَ واصَ المُ

مية.« فيد ولَيس له أَهَ ير مُ غَ

ة دَّدَ حَ وائق مُ ف عَ
شِ
ريري يَك أَخصائي نَفسي تَأطير سَ —

❝

❖ )n = 729( فاة نذ الوَ وج مُ ة بأَهل الزَ لاقَ يُّر العَ دول )30( تَغَ جَ ❖
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💬QUAL)Passive Disengagement( تَة بالاة الصامِ تَفسير النَتائج — اللامُ

تَة« )Passive Disengagement( — لا
مِ
بالاة الصا ى »اللامُ مّ ة تُسَ جَ نهَ مَ رَة مُ لاقات بظاهِ ر 27.71% من العَ وُ هْ ر التَحليل النَوعي تَدَ سِّ يُفَ

Patriarchal( »بَوي بي الأَ ع »الادِّعاء النَسَ ف دافِ شِ ث، يَنكَ ما يَحدُ ندَ قائي عِ ل الانتِ خُّ دَ ة بَل بُعد عاطفي ومادي. وراء التَ ريحَ ة صَ طيعَ قَ

قَط وازية: 5.49% فَ تَ مية مُ رات كَ شِّ ؤَ ة مع ثَلاثَة مُ ع هذه الصورَ رَف. تَتَقاطَ سيلَة لا طَ رملَة وَ لكية أَبَوية والأَ طفال مُ Lineage Claim(: الأَ

م كُّ لات تَحَ حاوَ نَ لمُ رَّضْ ماً من أُسرَة الأَب )ج10(، و12.49% يَتَعَ نتَظِ عماً مُ ون دَ قَّ لَ تَ يتام يَ قَط من الأَ وج )ج8(، و22.85% فَ رنَ أَهل الزَ يَستَشِ

واج من ن، والإجبار على الزَ كَ يتام، والسَ فالات الأَ صاية على كَ ضانَة، والوَ حاور: الميراث، والحَ تَّة مَ ول سِ زاعات حَ ر النِ جِ لبي )ج9(. تَنفَ سَ

لَفات« )Sister-in-Law Rivalry( الذي داوة السَ ط »عَ ينية نَمَ ف الديناميكية النِسوية البَ لَفات. تَكشِ راعات السَ وج(، وصِ لَف« )أَخ الزَ »السَ

نف لَت إلى عُ صَ ة وَ ثَّقَ وَ ع حالات مُ سهنّ — مَ ة من النِساء أَنفُ جَ نهَ مَ زلَة المُ ي العُ ذّ ة، ما يُغَ رد عائلَ ة لا كفَ سَ نافِ رملَة كمُ ع فيه الأَ وضَ يَتَمَ

م. لى دار العَ ة عَ ريحَ دوداً صَ رملَة التي تَفرِض حُ ة« )Resistant Agency( للأَ مَ
وِ
قا كالَة المُ ج »الوَ ز نَموذَ قابِل، يَبرُ ريح. بالمُ دي صَ سَ جَ

فاهيم. د من هذه المَ د كل واحِ سِّ الاقتباسات أَدناه تُجَ

رملَة صليين بجانِب الأَ هل الأَ ◆ ج2 — وُقوف الأَ

راً عم نادِ ى الدَ قَّ لَ تَ روف« )27.30%(، فيما يَ ب الظُ سَ « )51.58%( أَو »أَحياناً حَ واء »دائماً رامل )575( سَ عم لـ 78.88% من الأَ صلية الدَ سرَة الأَ م الأُ دِّ تُقَ

صليين: هل الأَ عم الأَ ة دَ جَ رَ دول رَقم )31( دَ ح الجَ ضِّ 15.50%، ولا تَملِك أَهلاً 5.62%. ويُوَ

ة الدَعم جَ رَ ددَ دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

%37651.58دائماً

روف ب الظُ سَ %19927.30أَحياناً حَ

راً %11315.50نادِ

يّ أَهل %415.62لَيس لَدَ

%729100.00الإجمالي

راً + بلا أَهل( — لَة )نادِ مَ حتَ زلَة عائلية مُ رامل، لكن 21.12% )154 أَرملَة( في عُ ئيسية لـ 78.88% من الأَ مان الرَ ة الأَ كَ بَ صلية شَ سرَة الأَ ثِّل الأُ تُمَ

سي. سَّ ؤَ عم المُ ب أَولوية في تَصميم بَدائل الدَ ئَة تَستَوجِ فِ

». لَيّ أَل عَ د سَ »أَهل زَوجي ولا حَ

ل تام بَعد جموعات البؤرية — تَجاهُ ل في إحدى المَ
مِ
إجماع 5 من 8 أَرا —

فاة الوَ

ذ زَوجها❝ ة آخُ لفتي تَخاف مني وما تَحكي معي، خايفَ »سَ

منها.«

ة بَين جَ نهَ مَ زلَة المُ جموعات البؤرية — العُ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

لَفات السَ

❝

». لَيَّ دَّت إيدها عَ ماتي مَ »بنت حَ

نف جموعات البؤرية — تَصعيد إلى عُ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

دي سَ جَ

منا ولَحمنا.«❝ »أَولادنا من دَ

خُّل في حياة بَوي وراء التَدَ ع الأَ
فِ
أَخصائية اجتماعية كَشف الدا —

رملَة الأَ

❝

رملَة من م الأَ
رِ
ولاد ابنهم، وتَح ر تَترُك الميراث لأَ سَ »الأُ

تها.« صَّ
حِ


كوري نيوي للاحتجاز الإرثي الذُ
بِ
أَخصائية نَفسية تَوصيف  —

مها وتَمنَعهم من❝ دوداً لدار عَ ل حُ رامل تَعمَ »بَعض الأَ

ل.« خُّ التَدَ

وج كُّم أَهل الزَ لَة لتَحَ
عِ
ة الفا مَ قاوَ عية نَموذج المُ جتَمَ قائدة مُ —

❝

❖ )n = 729( رملَة ب الأَ
نِ
صليين بجا هل الأَ دول )31( وُقوف الأَ جَ ❖
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💬QUALدود الإمكانيات رَف )Honour-Based Solidarity( وحُ دفوع بالشَ تَفسير النَتائج — تَضامُن مَ

ع ة مَ ع هذه الصورَ ئيسية. تَتَقاطَ مان الرَ ة الأَ كَ بَ م شَ صليين هُ هل الأَ لى أَن الأَ جموعات البؤرية( عَ قابَلَة + المَ د إجماع نَوعي )12 من 15 مُ قِ يَنعَ

ع %27.71 وج، فيما تَخضَ هل الزَ قَط لأَ ل 5.49% فَ
بِ
قا برى )ج8( مُ رارات الكُ رنَ أَهلهنّ في القَ

شِ
ميَين دالَّين: 33.61% يَستَ يَين كَ عطَ مُ

حدود خاء العائلي »مَ نيوية. لكنَّ هذا السَ
بِ
رورَة  صليين من »خيار« إلى ضَ هل الأَ ل الأَ وِّ وج )ج1( — ما يُحَ ع أَهل الزَ ة مَ لاقَ ر العَ وُ هْ دَ منهنّ لتَ

ز هل، فيما يَبرُ جود الأَ سهنّ رَغم وُ لى أَنفُ دنَ عَ يات يَعتَمِ ، وأُخرَ ن تَحميل أَهلهنّ فنَ عَ نكِ ل يَستَ ف أَرامِ د الميدان تَكشِ واهِ الإمكانيات«: شَ

ةً هي الـ %5.62 )41 شاشَ دّ هَ شَ ئَة الأَ تها. الفِ معَ سرَة وسُ رَف الأَ بَوي واعتبارات شَ عم تَمزُج بَين الالتزام الأَ ع الدَ وافِ نَد ثابت ودَ ة كسَ الإخوَ

ينَ قَّ لَ تَ لّى في الـ 15.50% )113 أَرملَة( اللواتي يَ جَ مّ إلَيها بُعد ثانٍ يَتَ دِّد« )Multiple Loss(. يَنضَ تَعَ قد مُ أَرملَة( بلا أَهل أَصليين — حالَة »فَ

رَة ماعي( — ظاهِ قد جَ رون، فَ ة قاصِ ل، إخوَ قَ عتَ ضع طارِئ يَمنَع البَذل )أَب مُ صلية ذاتها في وَ يهنّ أَهل لكنَّ العائلَة الأَ نَّ لَدَ « وهُ راً عم »نادِ الدَ

دنَ أَفراداً من قَ ع أ13 )65.98% فَ ق ذلك مَ كَّبَة« )Compound Family Fragility(. يَتَّسِ رَ ة العائلية المُ شاشَ ة »الهَ يها الدراسَ مّ تُسَ

ة عائلياً إلى شَّ ئَة الهَ عي للفِ ع التَقدير الواقِ تَين — تَفسير يَرفَ كَ نهَ تَين مُ بَكَ ة بَين شَ جَ وَ زدَ زلَة مُ رملَة عُ وج(، فتَعيش الأَ ةً للزَ العائلَة إضافَ

. لبية معاً د الديناميكية الإيجابية والسَ سِّ ~21.12% )113 + 41(. الاقتباسات أَدناه تُجَ

ة راحَ عهنّ بصَ دُّث مَ ديقات يُمكِن التَحَ ◆ ج3 — وُجود صَ

جموع %45.96 = 335 « )مَ « + 21.95% »غالِباً م وغيابه: 24.01% »دائماً نتَظِ ريح المُ ل الصَ ئات بَين التَواصُ تَقارِب على أَربَع فِ كل مُ رامل بشَ ع الأَ زَّ وَ يَتَ

دول رَقم )32( ح الجَ ضِّ ة(. ويُوَ مَ نتَظِ ة مُ كَ بَ رنَ شَ قِ جموع 54.04% = 394 يَفتَ « )مَ راً « + 29.90% »نادِ قابِل 24.14% »أَحياناً ة( مُ مَ نتَظِ ة مُ كَ بَ يهنّ شَ لَدَ

ديقات: ريح مع الصَ دُّث الصَ تَكرار التَحَ

دالتَكرار دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

%17524.01دائماً

%16021.95غالِباً

%17624.14أَحياناً

راً %21829.90نادِ

%729100.00الإجمالي

جموعات قي تَستَدعي تَعويضها بمَ عم أُفُ ة دَ جوَ ريح — فَ ديث الصَ ة للحَ مَ نتَظِ ديقات مُ ة صَ كَ بَ رامل )54.04%( إلى شَ ر من نِصف الأَ ر أَكثَ قِ تَفتَ

.)Peer Support Groups( ة مَ نَظَّ عم نِسائية مُ دَ

ضين النَقص الي سابو وِّ عَ مدلله أَهلي واقفين معيا، ومُ »الحَ

وزي.« جَ

صليون هل الأَ جموعات البؤرية — الأَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

ل
مِ
كتَعويض كا

❝
ل على أَهلي.« مِّ غار، ما بَدي أَحَ

صِ
»أَبويا أَسير وإخوتي 

دفوع نكاف مَ
تِ
جموعات البؤرية — اس ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

كَّبَة رَ ة عائلية مُ شاشَ بهَ

❝

»بنتنا، إذا احنا مش هنقف معها مين بدو يقف معها؟«

رملَة بَوي تجاه الأَ عية تَوصيف الالتزام الأَ جتَمَ قائدة مُ —

قيد،❝ نَد لها من عائلَة الفَ ديد أَن لا سَ ت بالاكتئاب الشَ سَّ »أَحَ

نوها.« هلها فاحتَضَ أَت لأَ فلَجَ

وج نَد الزَ قد سَ قال من فَ
تِ
ريرية للان أَخصائية نَفسية رَصد حالَة سَ —

صليين هل الأَ إلى الأَ

❝

❖ )n = 729( ريح دُّث الصَ ديقات للتَحَ جود صَ دول )32( وُ جَ ❖
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💬QUAL)Widow Peer Network( رامل بَكَة أَقران الأَ تَفسير النَتائج — شَ

دَّثنَ مع ة مع 65.02% تَحَ مَ
ظِ
نتَ بَكَة مُ ع نِسبَة الـ 54.04% بلا شَ يات، وتَتَقاطَ ل أُخرَ ر في أَرامِ صِ نحَ ل لتَ رَمُّ داقات بَعد التَ لَّص دائرَة الصَ قَ تَتَ

ة: كَ بَ ة بِناء الشَ د الميدانية أَربَع آليات لإعادَ واهِ ف الشَ . تَكشِ ن يَختَرنَ دنَ لا لمَ
جِ
ن يَ دَّثنَ لمَ رامل يَتَحَ ريبَة )ب20( — أَي أَن الأَ ة أَو قَ ديقَ صَ

ال كرابِط أَثناء النُزوح(، والدائرَة وّ نية الرَقمية )الجَ ديل اجتماعي(، والبُ ع كبَ ضاء الديني )الجامِ ة الجارات(، والفَ كَ بَ قران )شَ لى الأَ فاء عَ الانكِ

ة منها. دَ د كل واحِ سِّ يات. الاقتباسات أَدناه تُجَ ل أُخرَ ة بأَرامِ قَ غلَ المُ

قارب ديقات والأَ ة بالصَ لاقَ ◆ ج4 — أَثَر النُزوح على العَ

لاقاتهنّ )انقطاع مع الغالِبية 30.18% + بَعضهم %27.16 زءاً أَو كل عَ نَ جُ دْ قَ ذري: 74.62% )544 أَرملَة( فَ كل جَ ة الاجتماعية بشَ كَ بَ كَ النُزوح الشَ كَّ فَ

لاقات: ثَر النُزوح على العَ دول رَقم )33( أَ ح الجَ ضِّ . ويُوَ ريباً منهنّ تهنّ قَ كَ بَ ميع 17.28%(، فيما لا يَزال 25.38% )185( معظم شَ + الجَ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

ت مع الغالِبية عَ طَ %22030.18انقَ

ت مع بَعضهم عَ طَ %19827.16انقَ

ريبين مهم قَ عظَ %18525.38لا يَزال مُ

ميع ت مع الجَ عَ طَ %12617.28انقَ

%729100.00الإجمالي

سم ة في القِ رصودَ زلَة المَ ر العُ واهِ بَب النُزوح — تَفسير بِنيوي لِظَ تهنّ الاجتماعية بسَ كَ بَ زءاً أَو كل شَ رامل )74.62%( جُ د ثَلاثَة أَرباع الأَ قَ فَ

روج )ج7(. نَ الخُ نَّبْ ع )ج5(، و41.43% يَتَجَ جتَمَ  من المُ
ذٍ
ؤ ل مُ ة )ج3(، و45.13% تَعامُ مَ

ظِ
نتَ ديقات مُ بَكَة صَ نَفسه: 54.04% بلا شَ

💬QUAL)Economic Severance of Visiting( لَة الاقتصادي جامَ ع المُ تَفسير النَتائج — قاطِ

ع
طِ
ة »قا يها الدراسَ مّ رَة بِنيوية تُسَ ز ظاهِ رصود لدى 74.62%، فيما تَبرُ ر )94.79% في أ11( الانهيار الاجتماعي المَ رِّ كَ تَ ر النُزوح المُ سِّ يُفَ

« مادياً يَفوق إمكانيات ب »تَقديماً نها تَستَوجِ ة لأَ ن الزيارَ نِعنَ عَ رامل يَمتَ لَة الاقتصادي« )Economic Severance of Visiting(: الأَ جامَ المُ

رملَة غال الأَ فاء البَقاء« )Survival Withdrawal(: انشِ
كِ
رَة »ان مّ إلَيها ظاهِ غرافيا. وتَنضَ بل الجُ لاقات قَ ع العَ قر — أَي أَن المالَ يَقطَ الفَ

جهاً يَّم وَ خَ ة، ويَفتَح المُ ريبَ بل القَ ة« قَ ع »العائلَة البَعيدَ طِ ل. تَنقَ وارد للتَواصُ تها فلا تَبقى مَ ومية يَستَهلِك كل طاقَ لَّبات الإعالَة اليَ تطَ بمَ

د سِّ . الاقتباسات أَدناه تُجَ
نٍ
كِّك ويَخلُق في آ د أَن النُزوح يُفَ كِّ بَة، ما يُؤَ قارِ تَ ل بأَعمار مُ ة من أَرامِ ديدَ ة Peer جَ كَ بَ : تَكوين شَ حدوداً إيجابياً مَ

ين. فهومَ المَ

ط.« قَ ل فَ
مِ
رنَ أَرا

صِ
ديقاتي  »صَ

جموعات البؤرية — الدائرة الاجتماعية ل في إحدى المَ
مِ
إجماع 9/9 أَرا —

ة بَعد التَرَمُّل غلَقَ المُ

يّي.«❝ ضني بجاراتي، حالهنّ زَ وَّ »الله عَ

ل
مِ
را جموعات البؤرية — الجارات الأَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

وَض
عِ
بَكَة  كشَ

❝

لَيهنّ بَعد النُزوح.« رَّفت عَ ناك تَعَ ع، هَ
مِ
ديقاتي من الجا »صَ

ضاء الديني كبَديل جموعات البؤرية — الفَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

اجتماعي

ال.«❝ وّ بر الجَ ل عَ نّا نَتَواصَ »النُزوح ما أَثَّر، كُ

ال كأَداة استمرار وّ جموعات البؤرية — الجَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

تُّت لاقات رَغم التَشَ للعَ

❝

❖ )n = 729( قارب ديقات والأَ ة بالصَ لاقَ دول )33( أَثَر النُزوح على العَ جَ ❖
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وج فاة الزَ ع بَعد وَ جتَمَ ◆ ج5 — تَعامُل المُ

ة %17.70 ؤلِمَ ؤذي: تَعليقات مُ ل المُ كلاً من أَشكال التَعامُ رق، فيما تَعيش 45.13% )329( شَ ع 54.87% )400 أَرملَة( باحترام دون فَ جتَمَ ل المُ يُعامِ

ع: جتَمَ ل المُ دول رَقم )34( تَعامُ ح الجَ ضِّ ح 10.84%. ويُوَ ة 16.60% + تَهميش واضِ قَ فَ + شَ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

رق %40054.87باحترام ولا فَ

ة ؤلِمَ ع تَعليقات مُ %12917.70أَحياناً أَسمَ

ة قَ فَ ع شَ وضِ %12116.60أَصبَحت مَ

ح ر بالتَهميش الواضِ %7910.84أَشعُ

%729100.00الإجمالي

ري وهَ رِّك جَ حَ ة وتَهميش — مُ قَ فَ ة وشَ ؤلِمَ ة الاجتماعية، بَين تَعليقات مُ صمَ كلاً من أَشكال الوَ رامل )45.13%( شَ تَعيش نَحو نِصف الأَ

. قاً رصود لاحِ روج المَ نُّب الخُ لتَجَ

💬QUAL)Layered Stigma( بَقات ة على أَربَع طَ رِّجَ تَدَ ة المُ تَفسير النَتائج — الوَصمَ

بَقات« ة على أَربَع طَ رِّجَ تَدَ ة المُ رَة »الوَصمَ ف ظاهِ كل حاد، وتَكشِ ع التَأطير الإداري الإيجابي بشَ سهنّ مَ رامل أَنفُ هادات الأَ ناقَض شَ تَتَ

فالات، عايَرَة الكَ بر مُ ة عَ درَسَ طفال في المَ هل والجيران، ومن الأَ (، ومن الأَ لى أَزواجهنّ وفاً عَ جات )خَ وِّ زَ تَ )Layered Stigma(: من النِساء المُ

لبية على روج )ج7( و33.33% تَعليقات سَ نَ الخُ نَّبْ وازيَتَين: 41.43% يَتَجَ تَ تَين مُ ع نَتيجَ ق نِسبَة الـ 45.13% مَ ع العام. تَتَّسِ جتَمَ ومن المُ

ة« قال الجيلي للوَصمَ
تِ
ر هو »الان خطَ لام → انسحاب(. الأَ ة → كَ صمَ ة )وَ دَ لوكية واحِ رات تَلتَقي على دائرَة سُ شِّ ؤَ روج )ج6( — ثَلاثَة مُ الخُ

رُّط النِساء ربَع وتَوَ بَقات الأَ د الطَ سِّ درَسي. الاقتباسات أَدناه تُجَ ضاء المَ يتام في الفَ عايَرَة الأَ بر مُ )Intergenerational Stigma Transfer( عَ

ة. صمَ سهنّ في إنتاج الوَ أَنفُ

صيرة.« »اشتَقت أَسأَل بَس بَبعد لأنه الإيد قَ

لَة جامَ ع المُ
طِ
جموعات البؤرية — قا ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

الاقتصادي

لَتنا.«❝ غَ »كل واحد الله يَعينه، الحياة شَ

ن فاء البَقاء عَ
كِ
جموعات البؤرية — ان ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

لاقات العَ

❝

ل
مِ
كنَ في أَنهنّ أَرا

رِ
داقات يَشتَ غوط اليَومية... صَ ة الضُ هَ واجَ عم في مُ ساء وتَبادُل الدَ

نِ
ز الترابُط بَين ال زِّ ة تُعَ مَ

عِ
»بَيئة المخيم الدا

مر.« بات في العُ
رِ
تَقا ومُ

يَّم خَ ل في المُ
مِ
را ة بَين الأَ ديدَ جه الإيجابي للنُزوح: تَكوين Peer Network جَ أَخصائيتان نَفسيتان الوَ —

❝

❖ )n = 729( وج فاة الزَ ع بَعد وَ جتَمَ ل المُ دول )34( تَعامُ جَ ❖

ة.« قَ فَ ة، بستحقروها وبنظرولها نَظرَة شَ نبوذَ ة ومَ رفوضَ »مَ

باعي جموعات البؤرية — التَوصيف الرُ ل في إحدى المَ
مِ
إجماع أَرا —

عية جتَمَ ة المُ للوَصمَ

لى أَزواجهنّ منا.«❝ فنَ عَ جات يَخَ تَزَوِّ ساء المُ
نِ
»ال

لى ساء عَ
نِ
ة من ال جموعات البؤرية — وَصمَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

ة 1( بَقَ ساء )طَ
نِ
ال

❝

فالَة بتاخذي؟« »انت أَهلك بيجيبوا لك، ليش عندك كَ

ة درَسَ يتام في المَ عايَرَة الأَ بر مُ ة عَ قال الجيلي للوَصمَ
تِ
جموعات البؤرية — الان ل في إحدى المَ

مِ
إجماع أَرا —

❝
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بَب التَرَمُّل ؤذٍ بسَ لوك مُ يّ كَلام أَو سُ رُّض لأَ ◆ ج6 — التَعَ

روج والتَنَقُّل، و%14.54 )106( لبية على الخُ نَ لتَعليقات سَ رَّضْ نَ لإيذاء، لكن 33.33% )243( تَعَ رَّضْ « يَتَعَ راً قالَت 57.20% )417 أَرملَة( إنهنّ »نادِ

دول رَقم )35( أَشكال ح الجَ ضِّ رَة على الميراث. ويُوَ يطَ لَة سَ حاوَ ، و5.21% )38( لمُ واج ثانيةً غط على الزَ طفال، و10.29% )75( لضَ ل في تَربية الأَ خُّ دَ لتَ

الإيذاء:

دنَوع الإيذاء دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

رَّض( راً )لم تَتَعَ %41757.20نادِ

ل نَقُّ روج والتَ لبية على الخُ %24333.33تَعليقات سَ

طفال ل في تَربية الأَ خُّ %10614.54تَدَ

%10614.54أُخرى

واج ثانيةً وضوع الزَ غط على مَ %7510.29ضَ

رَة على الميراث يطَ لَة سَ حاوَ %385.21مُ

طفال )14.54%( — انتِهاكات تَطال ل في تَربية الأَ خُّ دَ ر أَشكال الإيذاء انتِشاراً، يَليها التَ روج )33.33%( كأَكثَ لبية على الخُ ز التَعليقات السَ تَبرُ

عيل. ساسية كأُم ومُ رملَة الأَ لاحيات الأَ صَ

💬QUAL)Sexual Predation( شَّة ئات هَ ج لفِ نهَ مَ نسي المُ تَفسير النَتائج — الاستِغلال الجِ

روض مالية زَة: )1( عُ يِّ مَ تَ ريح، بثَلاث آليات مُ نسي الصَ
جِ
غلال ال

تِ
لام إلى الاس ز الكَ جالاً واسعاً من الإيذاء يَتَجاوَ د النَوعية مَ واهِ ثِّق الشَ تُوَ

هلَة«. ة سَ ريسَ رملَة كـ»فَ ل الأَ
مِ
نائي يُعا رط التَصوير، )3( تَأطير جَ ة بشَ دمَ

خِ
دِّمي  قَ زاز من مُ

تِ
ل في أَوضاع طارئَة، )2( اب رامِ رَة لأَ باشَ مُ

لّ سم القانوني — ما يَدُ كَّمون بالميراث( في القِ وج يَتَحَ ع 31.82% )أَهل الزَ رَة على الميراث( هنا مَ يطَ لَة سَ حاوَ ق نِسبَة الـ 5.21% )مُ تَتَّسِ

ة صمَ ل الوَ داد«، فيما تَنتَقِ رق للحِ أَنه »خَ رملَة كَ ر أُنثوي للأَ ظهَ ة الزينَة« أَيّ مَ ع. تَستَهدِف »وَصمَ ليد قانوني أَوسَ بَل جَ ة جَ مَّ رصود قُ أَن المَ

كياج. ة المَ صمَ د الآليات الثَلاث للاستِغلال + وَ سِّ درَسي. الاقتباسات أَدناه تُجَ ضاء المَ يتام في الفَ جيلياً للأَ

وفاً من كَلام الناس روج خَ نُّب الخُ ◆ ج7 — تَجَ

ثيراً، %5.76 رَجات: 23.32% أَحياناً، 12.35% كَ روج بدَ نَ الخُ نَّبْ (، لكن 41.43% )302( يَتَجَ نَ بْ نَّ جَ « يَتَ راً بيعي )»نادِ كل طَ تَخرُج 58.57% )427 أَرملَة( بشَ

روج: نُّب الخُ دول رَقم )36( تَكرار تَجَ ح الجَ ضِّ . ويُوَ دائماً

❖ دُّد الاختيار( بَب التَرَمُّل )n = 729 · تَعَ دول )35( أَشكال الإيذاء بسَ جَ ❖

لَيها ض عَ
رِ
ل يَع تها في الشارع، جاء رَجُ يمَ »أَرملَة كانَت خَ

عه إلى بَيته.« ل أَن تَأتي مَ
بِ
قا المال مُ

وية أوَ ة المَ شاشَ غلال الهَ
تِ
ة لاس ثَّقَ وَ أَخصائية اجتماعية حالَة مُ —

ر باشَ رض مالي مُ بعَ

هلَة.«❝ ة سَ ريسَ لنَ كفَ نوب يُعامَ حات للجَ
زِ
رامل النا »الأَ

ة ع النُزوح البَعيدَ
قِ
وا رملَة في مَ نائي للأَ عية التَأطير الجَ جتَمَ قائدة مُ —

❝

رطاً لتَسليم طون التَصوير شَ
رِ
ة يَشتَ دمَ

خِ
مي ال دِّ قَ »بَعض مُ

قاً.«
حِ
م لا د يُستَخدَ ري قَ زاز بَصَ

تِ
ة — اب دَ ساعَ المُ

نَوات الإغاثَة زاز التَصوير في قَ
تِ
أَخصائية نَفسية اب —

كياج.«❝ ة مَ ة، وهاي أَرملَة وحاطَّ »شوفي هاي أَرملَة وطالعَ

ر ظهَ ة المَ جموعات البؤرية — وَصمَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

ماعياً رملَة جَ بَة الأَ راقَ ومُ

❝
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دالتَكرار دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

راً %42758.57نادِ

%17023.32أَحياناً

ثيراً %9012.35كَ

%425.76دائماً

%729100.00الإجمالي

ة كَ رَ قّ الحَ روج يُشير إلى انتِهاك حَ نَ الخُ بْ نَّ جَ جات يَتَ رَ جموع 41.43% بدَ لَة. مَ لوكية كامِ زلَة سُ « — في عُ روج »دائماً نَّب 42 أَرملَة )5.76%( الخُ تَتَجَ
ة الاجتماعية. صمَ الذي تَفرِضه الوَ

💬QUAL)Coerced Social Withdrawal( هري تَفسير النَتائج — الانسحاب الاجتماعي القَ

ده %5.76 )42 كِّ هري« )Coerced Social Withdrawal( لا اختياري، تُؤَ لام الناس في »انسحاب اجتماعي قَ رامل من كَ وف الأَ كِس خَ يَنعَ

ؤذياً )ج5( عياً مُ جتَمَ لاً مُ نَ تَعامُ شْ
عِ
وازيَين: 45.13% يَ تَ ميَين مُ بَين كَ بِّ سَ ع مُ ق نِسبَة الـ 41.43% مَ لَة. تَتَّسِ ة كامِ زلَة دائمَ أَرملَة( في عُ

حظوران نثوي مَ هور الأُ خصية. الزينَة والظُ ة شَ مَ بية، لا سِ بَ ة سَ نُّب نَتيجَ روج )ج6( — أَي أَن التَجَ لى الخُ لبية عَ و33.33% تَعليقات سَ

ة. الاقتباس كَ شارَ ل والمُ نَقُّ قّ التَ حرِمها من حَ ة، فيَ رملَ ر أُنثوي للأَ ظهَ رِّم أَيّ مَ كتوب« )Informal Social Code( يُجَ ير مَ بـ»قانون اجتماعي غَ

ة بَين الرَغبَة والإجبار. جوَ د الفَ سِّ أَدناه يُجَ

رملَة بيرَة في حياة الأَ رارات الكَ ذ القَ ◆ ج8 — من يَتَّخِ

د 2.88% )21 أَرملَة( الاستِقلالية هل(، فيما تَفقِ ة الأَ شورَ فرَدهنّ + 33.61% بمَ سهنّ )58.02% بمُ راراتهنّ بأَنفُ رامل )668( قَ ذ 91.63% من الأَ تَتَّخِ

رار: ة اتِّخاذ القَ هَ دول رَقم )37( جَ ح الجَ ضِّ . ويُوَ لياً كُ

ة هَ دالجَ دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

%42358.02أَنا بنَفسي

ة أَهلي شورَ %24533.61أَنا بمَ

وجي ة أَهل زَ شورَ %405.49أَنا بمَ

نّي ذونها عَ %182.47أَهلي يَتَّخِ

نّي ذونها عَ وجي يَتَّخِ %30.41أَهل زَ

%729100.00الإجمالي

ط ق مع نَمَ تَّسِ ر إيجابي مُ شِّ ؤَ سم ب — مُ ة في القِ رصودَ ة النَفسية المَ رارية، رَغم الضائقَ رامل باستِقلاليتهنّ القَ ظ 91.63% من الأَ تَحتَفِ
لَم. ة رَغم استمرار الأَ ديدَ درات جَ ب قُ ة وتَكتَسِ ديدَ ل أَعباءً جَ رملَة تَحمِ post-traumatic growth: الأَ

❖ )n = 729( وفاً من كَلام الناس روج خَ نُّب الخُ دول )36( تَجَ جَ ❖

بّ أَن أَلبَس وأَتَزَيَّن وأَخرُج، لكنَّ الناس بتقول ممنوع
حِ
»أُ

عيب.«

ة بقانون كبوحَ جموعات البؤرية — رَغبَة مَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

كتوب ير مَ اجتماعي غَ

ل❝ ة التَعامُ ريقَ ر في طَ يُّ »حالَة من الانسحاب الاجتماعي والتَغَ

». حيطين بهنّ من المُ

ريري أَخصائية نَفسية Coerced Social Withdrawal — التَأطير السَ —

خصية ة شَ مَ
سِ
فاعية لا 

دِ
جابَة 

تِ
رَة كاس

هِ
للظا

❝

❖ )n = 729( رملَة بيرَة في حياة الأَ رارات الكَ ة اتِّخاذ القَ هَ دول )37( جَ جَ ❖
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💬QUAL)Coerced Empowerment( تَفسير النَتائج — التَمكين الاضطراري

ة وَّ نها اختارَت. هذه هي »التَمكين الاضطراري« )Coerced Empowerment(: قُ يرها«، لا لأَ دا غَ ن »ما في حَ رارها لأَ لّ 91.63% بقَ قِ تَستَ

Post-Traumatic ط ع نَمَ وج( ومَ رنَ أَهل الزَ
شِ
قَط يَستَ ع ج1 )5.49% فَ ق الرَقم مَ رَص. يَتَّسِ وج لا من تَوسيع الفُ لِدَت من غياب الزَ وُ

ف يدان يَكشِ ر. لكنَّ المَ سِ لَم لا يَنحَ كالَة تَنمو والأَ ة GHQ-12( — أَيّ أَن الوَ ع رَغم 83.3% ضائقَ رتَفِ مود مُ Growth في CD-RISC-2 )%76.13 صُ

Existential( »جودي لَل وُ رار النُزوح — تَنهار هذه الاستِقلالية إلى »شَ أسها قَ لى رَ برى — وعَ لية الكُ فصَ رارات المَ ندَ القَ : عِ جهاً ثانياً وَ

لَة في كالَة كامِ ة: وَ دَ ة واحِ مَ لِ ة«. بكَ لَّيت تايهَ تير عاجزَة« و»ضَ نت كَ Paralysis( بإجماع تَقريبي في فوكس جروب أَرض الريس )8/8(: »كُ

ندَ النِقاط حامي أُسرَة + أَخصائي نَفسي( عِ زاً )مُ كَّ رَ سياً مُ سَّ ؤَ ب إسناداً مُ صيرية. هذا ما يَستَوجِ رارات المَ جز حاد في القَ ومية، وعَ رارات اليَ القَ

ين. جهَ لا الوَ د كِ سِّ كسوبَة. الاقتباسات أَدناه تُجَ وِّض استِقلاليتها المَ لاً يَومياً يُقَ خُّ ط، لا تَدَ قَ ة فَ رِجَ الحَ

رملَة رارات الأَ كُّم في قَ د التَحَ لَة أَحَ حاوَ ◆ ج9 — مُ

نَة«، و12.49% )91 أَرملَة( يُعانينَ من سَ نَ »أَحياناً بنية حَ رَّضْ م، فيما 30.45% )222( يَتَعَ كُّ لات تَحَ حاوَ نَ لمُ رَّضْ « يَتَعَ راً قالَت 57.06% )416( إنهنّ »نادِ

م: كُّ لات التَحَ حاوَ دول رَقم )38( تَكرار مُ ح الجَ ضِّ نَ استِقلاليتهنّ 3.02%(. ويُوَ دْ قَ لبي )يُضايقهنّ 9.47% + فَ كُّم سَ تَحَ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

راً %41657.06نادِ

نَة سَ %22230.45أَحياناً بنية حَ

م وهذا يُضايقني %699.47نَعَ

دت استِقلاليتي تَماماً قَ م، فَ %223.02نَعَ

%729100.00الإجمالي

ل قانوني واجتماعي. خُّ ب أَولوية تَدَ ئَة تَستَوجِ لياً — فِ رارية كُ د 22 أَرملَة )3.02%( استِقلاليتهنّ القَ تَفقِ

💬QUALلَة ة الفاعِ مَ قاوَ رَة والمُ يطَ حاور السَ تَفسير النَتائج — مَ

ل طفال داخِ فظ المال والأَ وج( لحِ لَف« )أَخ الزَ واج من »السَ لى الزَ رملَة عَ يدان: )1( إجبار الأَ ها المَ دَ حاور رَئيسية رَصَ م في ثَلاثَة مَ كُّ لَّى التَحَ جَ يَتَ

ق روج. تَتَّسِ كل واللِباس والخُ م اليَومي بالأَ كُّ م«، )3( التَحَ لبهم إلى »دار العَ طفال بَل وسَ رارات تَربية الأَ ضانَة وقَ ل في الحَ خُّ دَ ة، )2( التَ سرَ الأُ

وج ع أَهل الزَ ر مَ وُ هْ لى الميراث )ج6( + 27.71% تَدَ رَة عَ يطَ واج ثانيةً + 5.21% سَ غط للزَ ريبَة: 10.29% ضَ رات قَ شِّ ؤَ ع مُ نِسبَة الـ 12.49% مَ

ل ة« )Resistant Agency(: أَرامِ مَ
وِ
قا كالَة المُ رَة »الوَ ثِق ظاهِ قابِل تَنبَ رَة. في المُ

بِ
ثَة عا

دِ
ت لا حا

بِ
نيوي ثا

بِ
حور  رَة مَ يطَ )ج1( — أَيّ أَن السَ

نَ لْ ثِّ مَ لياً فيُ دات الاستِقلالية كُ ا الـ 3.02% )22 أَرملَة( فاقِ ل. أَمّ خُّ دَ خصياتهنّ بَعد التَ نَ بناء شَ دْ م ويُعِ لى دار العَ ة عَ ريحَ دوداً صَ نَ حُ يَفرِضْ

ة. مَ قاوَ ج المُ رَة ونَموذَ يطَ لاثَة للسَ حاور الثَ د المَ سِّ حامي أُسرَة + بَيت أَمان(. الاقتباسات أَدناه تُجَ ل قانوني عاجل )مُ خُّ أَولوية تَدَ

رار.« ة قَ عَ
نِ
ة، صا موحَ وية، طَ ثابرَة، قَ »مُ

وية ذاتية جموعات البؤرية — هُ ل في إحدى المَ
مِ
را ماعي لأَ إجماع جَ —

سِّد التَمكين الاضطراري خورَة تُجَ باعية فَ رُ

ل.«❝ رَفت شو أَعمَ رار النُزوح، ما عَ ة قَ تير عاجزَة لَحظَ »كُنت كَ

ندَ
عِ
جودي  لَل الوُ جموعات البؤرية — الشَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

لية فصَ رارات المَ القَ

❝

غوطات.« لّ الضُ خصيات بتنهار عند أَقَ وية، وشَ ل بتصير قَ خصيات بَعد التَرَمُّ »في شَ

Existential Paralysis ل
بِ
قا ة: Coerced Empowerment مُ جَ وَ زدَ ريري للديناميكية المُ أَخصائيتان نَفسيتان التَأطير السَ —

❝

❖ )n = 729( رملَة رارات الأَ كُّم في قَ د التَحَ لَة أَحَ حاوَ دول )38( مُ جَ ❖
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وج عماً من أُسرَة الزَ طفال دَ ي الأَ ◆ ج10 — تَلَقّ

عم ى الباقون الدَ قَّ لَ تَ وج، فيما يَ « من أُسرَة الزَ باً
لِ
عماً »دائماً أَو غا قَط )138 أَرملَة( دَ ى أَطفال 22.85% فَ قَّ لَ تَ يهنّ أَطفال، يَ من بَين 604 أَرملَة لَدَ

عم: ي الدَ قّ دول رَقم )39( تَكرار تَلَ ح الجَ ضِّ بِق )بلا أَطفال(. ويُوَ نطَ ير مُ « )49.11%(، و125 )17.15%( غَ راً « )14.81%( أَو »نادِ »أَحياناً

دالتَكرار دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

%709.60دائماً

%689.33غالِباً

%10814.81أَحياناً

راً %35849.11نادِ

بِق )بلا أَطفال( نطَ ير مُ %12517.15غَ

%729100.00الإجمالي

ر صدَ وج لَيست مَ وج — أَيّ أَن أُسرَة الزَ « من أُسرَة الزَ راً « أَو »نادِ عماً »أَحياناً ون دَ قَّ لَ تَ لات )466 من 604( يَ هَّ ؤَ رامل المُ أَطفال 76.99% من الأَ

يتام. فالَة الأَ سية لكَ سَّ ؤَ ب بَدائل مُ يتام، ما يَستَوجِ عم تِلقائي للأَ دَ

💬QUAL)Economic, Not Paternal, Engagement( بَوي تَفسير النَتائج — الانخراط الاقتصادي لا الأَ

Economic, Not( »بَوي ة »الانخراط الاقتصادي لا الأَ يه الدراسَ مّ ر اقتصادياً، تُسَ وَّ حَ شروط ومُ وج مَ طفال من أُسرَة الزَ م للأَ دَّ قَ عم المُ الدَ

عم ق نِسبَة الـ 22.85% )دَ بَوية. تَتَّسِ ة الأَ لاقَ ربيَة والعَ ول التَ فالات لا حَ صاية والكَ ول الوَ عمام يَدور حَ ضور الأَ Paternal, Engagement(: حُ

ر صدَ ة لكنَّ المَ ة مالية حادَّ يتام في حاجَ ع 73.11% بلا دَخل )هـ1( — أَيّ أَن الأَ وج )27.71% في ج1( ومَ ع أَهل الزَ ة مَ لاقَ ر العَ وُ هْ ع تَدَ م( مَ نتَظِ مُ

ويل طاع جيلي طَ
قِ
صاية، )ب( ان فالات والوَ دَف الكَ طفال بهَ خذ الأَ ريح لأَ ع مالي صَ

فِ
ف ثَلاثَة أَنماط: )أ( دا ب. الميدان يَكشِ حِ نسَ بيعي مُ الطَ

بناء« في حالات ة للأَ زوَ وج »عَ ر أَهل الزَ بِ حدود يَعتَ لالها أَعمامهم، )ج( تَأطير ثَقافي إيجابي مَ طفال خِ نَة لا يَعرِف الأَ ةَ سَ شرَ بعَ عَ ل سَ يَصِ

د سِّ يتام بدلاً من رِعايَتهم. الاقتباسات أَدناه تُجَ صول إلى أَموال الأَ ناة للوُ ل أَحياناً قَ وَّ د« تَتَحَ لاية الجَ صون بأَن »وَ صِّ تَخَ رَفَ مُ ليلَة. اعتَ قَ

لاثَة. نماط الثَ الأَ

ندهم: ما تَلبسي وما
عِ
ت من  لَعَ ذوا أَولادي، طَ مي أَخَ »دار عَ

تير ما له داعي.« تاكلي، مين جابك عنا، ايش جاب — كَلام كَ

رَة يطَ حاور السَ جموعات البؤرية — مَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

باس(
لِ
كل وال كُّم بالأَ طفال + التَحَ لب الأَ ة )سَ عَ

مِ
جتَ الثَلاثَة مَ

❝». لَيَّ دَّت إيدها عَ ماتي مَ »بنت حَ

دية سَ رَة الجَ يطَ جموعات البؤرية — السَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

رَة الرَمزية يطَ ل السَ ين تَفشَ
حِ


❝

رارات، تى في القَ ل في تَربية أَولادي وحَ خُّ تير صار في تَدَ »كَ

وية رار الي هيك، صارَت شخصيتي قَ ولكن بحاول يَكون القَ

تير.« كَ

دّ ة كرَ مَ
وِ
قا كالَة المُ جموعات البؤرية — الوَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

خُّل لى التَدَ عل عَ
فِ


مها وبتمنعهم إنهم❝ دود لدار عَ رامل بتعمل حُ »بَعض الأَ

لوا.« خَّ يَتَدَ

عية جتَمَ ة من زاوية مُ مَ
وِ
قا كالَة المُ رَة الوَ

هِ
عية تَأطير ظا جتَمَ قائدة مُ —

❝

❖ )n = 729( وج عماً من أُسرَة الزَ طفال دَ ي الأَ دول )39( تَلَقّ جَ ❖
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رِدَة نفَ طفال مُ بَب تَربية الأَ غط الاجتماعي بسَ ◆ ج11 — الضَ

«، و%10.43 (، و18.21% »أَحياناً « )297 دائماً + 134 غالِباً باً
لِ
غطاً اجتماعياً »دائماً أَو غا نَ ضَ شْ

عِ
يهنّ أَطفال: 71.36% )431( يَ من بَين 604 أَرملَة لَدَ

غط الاجتماعي: ة الضَ دَّ دول رَقم )40( شِ ح الجَ ضِّ «. ويُوَ راً »نادِ

دالتَكرار دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

%29740.74دائماً

%13418.38غالِباً

%11015.09أَحياناً

راً %638.64نادِ

بِق )بلا أَطفال( نطَ ير مُ %12517.15غَ

%729100.00الإجمالي

ة )ج5( صمَ ل مع الوَ ر بِنيوي يَتَكامَ شِّ ؤَ ة — مُ رِدَ نفَ ربية المُ بَب التَ جات بسَ رَ غط اجتماعي بدَ رامل تَحت ضَ هات الأَ مَّ تَعيش 89.57% من الأُ

حدهما. رب وَ قد أَو الحَ ئيسي، لا الفَ غط رَ ر ضَ صدَ ع نَفسه مَ جتَمَ ف أَن المُ روج )ج7( ليَكشِ نُّب الخُ ل )ج6( وتَجَ خُّ دَ والتَ

💬QUAL)Closed Cycle of Violence( ة غلَقَ نف المُ تَفسير النَتائج — دائرَة العُ

Closed Cycle of( »ة غلَقَ نف المُ ف »دائرَة العُ ع أَطفالهنّ )أ10( لتَكشِ هنّ مَ حدَ نَ وَ شْ
عِ
ع 57.20% يَ تَلتَقي نِسبَة الـ 89.57% مَ

رب درَسي + ضَ رُّب مَ ة + تَسَ رقَ رُّد + سَ شكلات )تَمَ بون مُ كتَسِ طفال، فيَ لى الأَ لبياً عَ لوكاً سَ صبيتها سُ ل عَ وَّ تَحَ ة فتَ ضغوطَ Violence(: الأم مَ

نَ أَطفالهنّ نِّفْ جموعات يُعَ ل في إحدى المَ رامِ مومي: 40% من الأَ نف الأُ ماً للعُ
دِ
مياً صا يدان تَوزيعاً كَ ثَّقَ المَ غط الأم. وَ قران( تَزيد ضَ الأَ

يبَة ذلك انهيار »هَ طفال. كَ ريحاً بإيذاء الأَ ن تَفكيراً صَ مَّ ة تَتَضَ ريرية حادَّ تى حالات سَ ي، وحَ لّ خَ راخ والتَهديد بالتَ منَ الصَ دياً، و30% يَستَخدِ سَ جَ

ر ن الأم. ويَظهَ ز عَ يَّ مَ كل مُ نات بشَ ده البَ قِ ر« الذي تَفتَ كَ نان الذَ لوش حساب النا، بَخافوش منا«(، وغياب »حَ طفال »بَعمَ ة« )الأَ مومَ الأُ

مود في هذا السياق هيد + كناين(. الصُ خ الشَ ولاد + أَولاد الأَ خصاً )الأَ ر شَ شَ ر من اثنَي عَ وائل بأَكثَ نَ ثَلاث عَ لْ ل يَحمِ رَكَّب: أَرامِ بء أُسري مُ
عِ


GHQ- وق ع 83.3% فَ ع مَ رتَفِ مود مُ ط CD-RISC-2 )%76.13 صُ ع نَمَ ق مَ وَّة الاضطرارية« )Coerced Strength( لا خياراً، ويَتَّسِ ف بـ»القُ يُوصَ

رَكَّب. بء المُ ندري إلى العِ قد الجَ يبَة إلى الفَ ريرية إلى انهيار الهَ تها السَ روَ د الدائرَة من ذُ سِّ 12(. الاقتباسات أَدناه تُجَ

صاية »أَغلَب أَهل الزَوج اللي بياخذوا أَولادهم علشان الوَ

والكابونات.«

ع المالي
فِ
جموعات البؤرية — كَشف الدا ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

خُّل وراء التَدَ

رقان 2009 — لليوم ما بنعرف أَولاد أَخوي.«❝ رب الفُ فى بحَ »تَوَ

طاع الجيلي
قِ
جموعات البؤرية — الان ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

نَة ةَ سَ شرَ بعَ عَ متَدّ سَ المُ

❝

بناء.« ة للأَ زوَ »أَهل الزَوج عَ

جموعات البؤرية — التَأطير الثَقافي ل في إحدى المَ
مِ
را زئي لأَ إجماع جُ —

حدود الإيجابي المَ

ناة للوُصول إلى❝ ثير من الحالات قَ ل في كَ وَّ د تَتَحَ لاية الجَ »وَ

عاية لهم.«
رِ
يتام، لا أَداة  أَموال الأَ

أَخصائي اجتماعي تَأطير قانوني-ثَقافي للانخراط الاقتصادي لا —

بَوي الأَ

❝

❖ )n = 729( ة دَ
رِ
 نفَ طفال مُ بَب تَربية الأَ غط الاجتماعي بسَ دول )40( الضَ جَ ❖
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ة الحالي كان الإقامَ ع في مَ جتَمَ عور بالانتماء للمُ ◆ ج12 — الشُ

يء من يهنّ شَ لَ بِق عَ ربَة، و3.57% )26( لا يَنطَ ر 23.59% )172( بالغُ ر 72.84% )531 أَرملَة( بالانتماء )دائماً 37.17% + أَحياناً 35.67%(، فيما تَشعُ تَشعُ

عور الانتماء: دول رَقم )41( شُ ح الجَ ضِّ ذلك. ويُوَ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

ر بالانتماء %27137.17أَشعُ

ر بالانتماء أَحياناً %26035.67أَشعُ

ربَة ر بالغُ %17223.59أَشعُ

بَق يء مما سَ %263.57لا شَ

%729100.00الإجمالي

عور الانتماء العام؛ لكن 172 أَرملَة )23.59%( في حالَة اغتراب نَفسي ظ 72.84% بشُ بَب النُزوح )ج4(، يَحتَفِ تهنّ بسَ كَ بَ قد 74.62% لشَ رَغم فَ
ية في أَماكن النُزوح. لِّ حَ عية مَ جتَمَ لات مُ خُّ ب تَدَ تَستَوجِ

💬QUALبَكَة قد الشَ كاني رَغم فَ تَفسير النَتائج — تَناقُض الانتماء المَ

ناقُض بَب النُزوح )ج4(. تَفسير هذا التَ تهنّ بسَ بَكَ قد 74.62% لشَ عور الانتماء رَغم فَ ظنَ بشُ ري: 72.84% يَحتَفِ
هِ
لَّى تَناقُض ظا جَ يَتَ

ردية بَل لائقية فَ ة عَ كَ بَ زَّة لا يَبني على شَ ماعي« )Place-Based Collective Belonging(: الانتماء في غَ كاني الجَ ط »الانتماء المَ ف نَمَ يَكشِ

ل ل الجارات داخِ
مِ
را بَكَة الأَ التَين: )أ( شَ عّ تَين وفَ خيصَ بر آليتَين رَ ديد عَ ع النُزوح الجَ وقِ ة في مَ رعَ د بسُ دَّ جَ تَ ي(، فيَ م، الحَ يَّ خَ ع )المُ كان جامِ لى مَ عَ

ض فِ نخَ عم اجتماعي مُ ر دَ ظهَ مَ داء كَ عوات إلى الإفطار والغَ رح، و)ب( الدَ مها بلا شَ يي« تَفهَ ة »حالها زَ د جارَ رملَة تَجِ يث الأَ د، حَ ي الواحِ الحَ

زلَة ئَة العُ
فِ
نَ » لْ ثِّ د الـ 23.59% )172 أَرملَة( في حالَة اغتراب نَفسي يُمَ قابِل تُرصَ عور الانتماء بلا أَيّ تَكاليف مادية. في المُ ة يُولِّد شُ لفَ الكُ

نَ طْ قَ ل سَ ديقات )ج3( — أَيّ أَرامِ ة صَ كَ بَ ع 21.12% بلا أَهل أَصليين )ج2( و54.04% بلا شَ ع ثُلاثي مَ كَّبَة« )Compound Isolation( بتَقاطُ رَ المُ

ة هَ ة بناء الانتماء من جِ ة، وآليات إعادَ هَ رب من جِ ن الحَ مَ ماعية في زَ زلَة الجَ ين: العُ جهَ د الوَ سِّ لائقية. الاقتباسات أَدناه تُجَ ئ العَ لاجِ من كل المَ

أُخرى.

رَة.« مِّ تَدَ »هلء بكون بدي اقتل أَولادي، أنا بحس اني مُ

ة الانهيار النَفسي روَ جموعات البؤرية — ذُ رملَة في إحدى المَ حالَة لأَ —

ة دَ
رِ
 نفَ غط التَربية المُ تَحت ضَ

لوش حساب النا، بَخافوش منا.«❝ »بَعمَ

ة مومَ يبَة الأُ جموعات البؤرية — انهيار هَ ل في إحدى المَ
مِ
إجماع أَرا —

بَعد غياب الأَب

❝

ر أَكون لهم أَب بَس
دِ
يء... مش قا »أَبوهم كان كل شَ

ر.« كَ نان الذَ هم حَ بحاول، والله بَس بناتي بَدَّ

ندري جز جَ جموعات البؤرية — اعتراف بعَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

بَوي للبَنات قد الأَ ن تَعويض الفَ عَ

ة، والآن❝ دَ
حِ
ة وا وا بساعَ دوا سَ »اخوي 55 وزَوجي 35 استشهَ

رت أَخويا وأَولادها.« م مَ م ولادي وهَ أنا شايلَة همي وهَ

رَكَّب لثَلاث بء المُ
عِ
جموعات البؤرية — ال ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

ة دَ
حِ
لى أَرملَة وا وائل عَ عَ

❝

❖ )n = 729( ة الحالي كان الإقامَ ع في مَ جتَمَ عور بالانتماء للمُ دول )41( الشُ جَ ❖
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لاقات◆ ع الاجتماعي والعَ ة القِسم ج — الواقِ خُلاصَ

وج رنَ أَهل الزَ
شِ
قَط يَستَ وج )ج1(، و5.49% فَ ع أَهل الزَ لاقاتهنّ مَ رَت عَ وَ هْ ج. 27.71% تَدَ نهَ مَ كُّك المُ وج: التَفَ ة بأَهل الزَ لاقَ أَوَّلاً — العَ

بي ن »الادِّعاء النَسَ تَة« )Passive Disengagement( ووراءها يَكمُ
مِ
بالاة الصا ر هذه الديناميكية بـ»اللامُ طَّ رارات )ج8(. تُؤَ في القَ

لَفات« داوة السَ ى »عَ مّ رَة نِسائية بَينية تُسَ ثِق ظاهِ ة. تَنبَ كَ رَ شتَ قوق مُ لكية أَبَوية لا حُ طفال مُ بَوي« )Patriarchal Lineage Claim(: الأَ الأَ

.)Resistant Agency( »ة مَ
وِ
قا كالَة المُ ج »الوَ )Sister-in-Law Rivalry(، يُقابِلها نَموذَ

دفوع ن المَ ق »التَضامُ نطِ ة أَمان لـ78.88% )ج2( بمَ كَ بَ صلية شَ سرَة الأَ تان. الأُ كَ نهَ تان مُ بَكَ ديقات: شَ صليون والصَ هل الأَ ثانياً — الأَ

ذلك كَّبَة« )Compound Family Fragility(. كَ رَ ة العائلية المُ شاشَ رَف« )Honour-Based Solidarity(، لكن 21.12% في »الهَ بالشَ

بر أَربَع آليات فوي عَ ديل عَ رامل« )Widow Peer Network( كبَ بَكَة أَقران الأَ ن »شَ وَّ كَ تَ ة )ج3(، فتَ مَ
ظِ
نتَ ديقات مُ بَكَة صَ 54.04% بلا شَ

ة(. قَ غلَ ال، الدائرَة المُ وّ ع، الجَ )الجارات، الجامِ

لَة الاقتصادي« جامَ ع المُ
طِ
ي »قا بر ميكانيزمَ بَب النُزوح )ج4( عَ تهنّ بسَ بَكَ دنَ شَ قَ عية. 74.62% فَ جتَمَ ة المُ ثالثاً — أَثَر النُزوح والوَصمَ

بَقات« لى أَربَع طَ ة عَ رِّجَ تَدَ ة المُ فاء البَقاء« )Survival Withdrawal(. تُقابِل ذلك »الوَصمَ
كِ
)Economic Severance of Visiting( و»ان

يتام في عايَرَة الأَ بر مُ ة« )Intergenerational Stigma Transfer( عَ قال الجيلي للوَصمَ
تِ
)Layered Stigma( )%45.13 في ج5( و»الان

ة. درَسَ المَ

ل دَ بثَلاث آليات في ج6 )يَتَكامَ ج« )Sexual Predation( رُصِ نهَ مَ نسي المُ
جِ
غلال ال

تِ
قلالية. »الاس

تِ
رابعاً — الإيذاء والانسحاب والاس

هري« )Coerced Social Withdrawal( الذي يُنتِجه بر »الانسحاب الاجتماعي القَ روج )ج7( عَ نَ الخُ نَّبْ ع و4 و و6(. 41.43% يَتَجَ مَ

بر رارية )ج8( عَ قلاليتهنّ القَ
تِ
ظنَ باس

فِ
قابِل 91.63% يَحتَ كتوب« )Informal Social Code(. في المُ ير المَ »القانون الاجتماعي غَ

لية. فصَ رارات المَ ندَ القَ جودي« )Existential Paralysis( عِ لَل الوُ قابِل »الشَ »التَمكين الاضطراري« )Coerced Empowerment( مُ

كل/ طفال + الأَ لب الأَ لَف + سَ ر )السَ حاوِ بر ثَلاثَة مَ لبي )ج9( عَ كُّم سَ نَ لتَحَ رَّضْ غط التَربية. 12.49% يَتَعَ طفال وضَ كُّم والأَ خامساً — التَحَ

Economic, Not Paternal,( »بَوي بر »الانخراط الاقتصادي لا الأَ وج )ج10( عَ م من أَهل الزَ
ظِ
نتَ اللِباس(، وأَطفال 76.99% بلا دَعم مُ

Closed Cycle of( »ة غلَقَ نف المُ ة )ج11( تُولِّد »دائرَة العُ دَ
رِ
 نفَ بَب التَربية المُ غط اجتماعي بسَ Engagement(. %89.57 تَحت ضَ

.)Coerced Strength( »وَّة الاضطرارية Violence( و»القُ

ماعي« كاني الجَ بر »الانتماء المَ ة )ج12( عَ كَ بَ قد الشَ عور الانتماء رَغم فَ ظنَ بشُ
فِ
لية. 72.84% يَحتَ رَة الكُ نطَ سادساً — الانتماء + القَ

ةً في عَ جتَمِ ر النَتائج مُ طَّ كَّبَة« )Compound Isolation(. تُؤَ رَ زلَة المُ ئَة العُ
فِ
)Place-Based Collective Belonging(، فيما 23.59% في »

ى بَعد قّ بَ تَ خصي بَل ما يَ ة اختيار شَ د نَتيجَ رملَة لم تَعُ لائقية للأَ ة العَ كَ بَ إطار »الاجتماعية الاضطرارية« )Constrained Sociality(: الشَ

س في 3.2.4. الاستنتاج سَّ ؤَ مود الاضطراري« )Coerced Resilience( المُ لائقي لـ»الصُ داد العَ قر — الامتِ ل والنُزوح والفَ رَمُّ يود التَ قُ

لائقي كُّك العَ فَ سم د: هذا التَ
قِ
رَة ل نطَ حدهما. القَ رب وَ قد أَو الحَ رملَة، لا الفَ لى الأَ غط رَئيسي عَ ر ضَ صدَ ع نَفسه مَ جتَمَ ري: المُ وهَ الجَ

سم التالي. فه القِ ميمية — وهو ما يَستَكشِ ة الحَ لاقَ وية والعَ عنى والهُ لى المَ ة عَ ميقَ لية عَ يُولِّد تَكاليف داخِ

ت عفَ لاقات ضَ لَّت زَي ما هيا، وفي عَ لاقات ضَ »والله في عَ

بَعدين كل الناس مشغولَة في حالها ووَضعها.«

كَّر د يَتَذَ ماعية بَعد النُزوح — لا أَحَ زلَة الجَ عية تَوصيف العُ جتَمَ قائدة مُ —

رملَة الأَ

يّي.«❝ ضني بجاراتي، حالهنّ زَ وَّ »الله عَ

ل الجارات
مِ
را بَكَة الأَ جموعات البؤرية — شَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

كآلية انتماء بَديلَة

❝

عوات إلى الإفطار أَو ثل الدَ
مِ
بات الاجتماعية،  ناسَ رّ وإشراكها في المُ

مِ
ستَ ل المُ ل التَواصُ لى المادي، بَل تَشمَ ر عَ

صِ
عم لا تَقتَ ر الدَ

هِ
ظا »مَ

ر بالانتماء.« داء، فتَشعُ الغَ

ة لتَوليد الانتماء خيصَ داء كآلية رَ عوات إلى الإفطار والغَ ؤَسَّسي تَأطير الدَ مَسؤول مُ —

❝
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ميمية ة الحَ لاقَ وية والعَ عنى والهُ 3.4    القِسم د — المَ

ميمية )د6-د7(، ة الحَ لاقَ وية الذاتية والعَ ناء )د1-د3(، ثُم الهُ ة البِ عنى وإعادَ ل والمَ مَ رملَة: الأَ ر داخلية في تَجربَة الأَ كثَ سم البُعد الأَ ف هذا القِ يَستَكشِ

ج فيه وَّة. يُدمَ لَم والقُ ة التَعايُش بَين الأَ م صورَ قَ تَحليله في 3.2.4( لتَرسُ بَ قياس CD-RISC-2 )سَ ع مِ سم مَ ل القِ فالاحتياج العاطفي )د8(. يَتَكامَ

نسي نثوية والاستِغلال العاطفي والجِ وية الأُ قدان الهُ ف فَ ة، ويَكشِ لَّ قِ تَ سْ ر نَوعية مُ صادِ منياً في 7 مَ رَ ضِ هَ ميمية« الذي ظَ ة الحَ لاقَ أَيضاً بُعد »العَ

ميمية. ن الحاجات الحَ ديث عَ ن للحَ ضاء الآمِ وغياب الفَ

طفالي« يّ أَحلام وأَمنيات أُريد تَحقيقها لنَفسي ولأَ ◆ د1 — »لا تَزال لَدَ

ثيراً 36.08%(، فيما %16.32 )119( نَ أَحلاماً وأَمنيات )دائماً 41.98% + كَ لْ نَ يَحمِ ل: 78.06% )569 أَرملَة( ما زِلْ رَمُّ ة التَ اكتشاف إيجابي حاسم في صورَ

دول رَقم )51( تَوزيع الإجابات: ح الجَ ضِّ . ويُوَ ل تَماماً مَ نَ الأَ دْ قَ قَط )41 أَرملَة( فَ أَحياناً، و5.62% فَ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

بِق دائماً %30641.98يَنطَ

ثيراً بِق كَ %26336.08يَنطَ

بِق أَحياناً %11916.32يَنطَ

بَداً بِق أَ %415.62لا يَنطَ

%729100.00الإجمالي

ل كآلية بَقاء. مَ لابَة الأَ ري يَعكِس صَ وق IES-6 — تَناقُض ظاهِ بَة GHQ-12 و87.5% فَ تَ وق عَ نَ أَحلاماً رَغم 83.3% فَ لْ %78.06 يَحمِ

💬QUAL)Sustained Hope( تَدام سْ مَل المُ تَفسير النَتائج — الأَ

لَم د أَبعاد Post-Traumatic Growth (Tedeschi & Calhoun 2004) — تَعايُش الأَ تَدام« )Sustained Hope( كأَحَ سْ ل المُ مَ نا »الأَ لَّى هُ جَ يَتَ

قلالية
تِ
ع — 3.2.4( وج8 )91.63% اس

فِ
رتَ مود مُ ع CD-RISC-2 )%76.13 صُ ق نِسبَة الـ 78.06% مَ د. تَتَّسِ ل العالي في آنٍ واحِ مَ ع الأَ العالي مَ

ر وهَ جوه لجَ تَدام« — ثَلاثَة وُ سْ ل المُ مَ مود الاضطراري« → »التَمكين الاضطراري« → »الأَ ل: »الصُ لَة الاضطرار الفاعِ لسَ ل سَ كتَمِ رارية(، فتَ قَ

ة كاضطرار وَّ ر القُ طِّ رملَة الذي يُؤَ وت الذاتي للأَ لَّة: الصَ قِ تَ سْ ر مُ صادِ ط ثَلاثَة مَ لى هذا النَمَ يد لا من الاختيار. يَلتَقي عَ لِدَت من القَ ة وُ وَّ د: قُ واحِ

خيمات سي لإدارات المَ سَّ ة، والتَأطير المؤَ دمَ ط التَعافي بَعد الصَ د نَمَ صين الذي يَرصُ صِّ تَخَ ريري للمُ ماعي، والتَأطير السَ جودي بإجماع جَ وُ

ل قد الثُلاثي« الذي يَكتَمِ نقود الفَ ولى لـ»عُ نَ النَواةَ الأَ لْ ثِّ ل يُمَ مَ دات الأَ
قِ
وية بَطولية ثابِتَة. الـ 5.62% )41 أَرملَة( فا هُ رملَة كَ ف الأَ الذي يَصِ

ة. عَ تَقاطِ لاثَة المُ ر الثَ صادِ د المَ سِّ في د2 و د3. الاقتباسات أَدناه تُجَ

❖ )n = 729( رامل منيات لدى الأَ حلام والأَ دول )51( الأَ جَ ❖

يري.« دا غَ جبَرَة... ما في حَ ني مُ »أَستَطيع لأَ

وت الذاتي جموعات البؤرية — الصَ إجماع 8 من 8 أَرامل في إحدى المَ —

وَّة اضطرارية تَدام كقُ سْ ل المُ مَ للأَ

ل.«❝ بل التَرَمُّ رامل أَصبَحنَ أَقوى من قَ »بَعض الأَ

Post-Traumatic Growth ط ريري لنَمَ أَخصائية نَفسية التَأطير السَ —

يدان في المَ

❝

عيل.« قد المُ لَةً بَعد فَ
مِ
سرَة كا سؤولية الأُ نَ مَ لْ

مِ
حات، يَح

فِ
كا ساء مُ

نِ
خيم  ل في المَ

مِ
را »الأَ

رِّرَة تَكَ وية بَطولية مُ ة« — هُ حَ
فِ
كا رملَة كـ»إنسانَة مُ خيم نُزوح التَأطير المؤَسَّسي للأَ ندوب مَ مَ —

❝
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رت به« رَ فاً رَغم كل ما مَ دَ عنى وهَ ر أَن لحياتي مَ ◆ د2 — »أَشعُ

ثيراً 36.49%(، و%22.63 )165( دَف لحياتهنّ )دائماً 31.96% + كَ عنى وهَ رنَ بمَ عنى: 68.45% )499 أَرملَة( يَشعُ ل ببُعد المَ مَ ة الأَ ند صورَ ل البَ مِّ يُكَ

عور دول رَقم )52( الشُ ح الجَ ضِّ سم النَفسي. ويُوَ ليا في القِ ة العُ شاشَ ئَة الهَ عنى تَماماً — فِ دنَ الإحساس بالمَ قَ أَحياناً، فيما 8.92% )65 أَرملَة( فَ

عنى: بالمَ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

بِق دائماً %23331.96يَنطَ

ثيراً بِق كَ %26636.49يَنطَ

بِق أَحياناً %16522.63يَنطَ

بَداً بِق أَ %658.92لا يَنطَ

%729100.00الإجمالي

)Logotherapy / Frankl( ر حوَ عنى-مَ ب علاجاً مَ ة. تَستَوجِ ة نَفسياً في الدراسَ شاشَ دّ هَ شَ ئَة الأَ عنى تَماماً = الفِ نَ المَ دْ قَ %8.92 )65 أَرملَة( فَ
ورية. كأَولوية إكلينيكية فَ

💬QUAL)Children as Existential Anchor( عنى ز وُجودي للمَ ركَ طفال كمَ تَفسير النَتائج — الأَ

طفال ي التَحليل النَوعي هذه الديناميكية »الأَ مّ طفال. يُسَ علي هو الأَ زه الفِ رتَكَ تَدام« مُ سْ ل المُ مَ له »الأَ ة د1: ما يَحمِ ة د2 صورَ ل نَتيجَ مِّ تُكَ

جودية«، ة وُ مَّ هَ ة عاطفية« إلى »مَ شاشَ لون التَجربَة من »هَ وِّ طفال يُحَ عنى« )Children as Existential Anchor(: الأَ جودي للمَ ز وُ ركَ كمَ

ع أ10 ق نِسبَة الـ 68.45% مَ ر. تَتَّسِ طفال دون خيار آخَ ن أَجل الأَ يُّف مِ كَ ريح: التَ ماعي صَ ي الأم بإجماع جَ فَ تِ لى كَ حمولاً عَ عنى مَ فيُصبِح المَ

لَّد من وَ عنى يَتَ ة( — أَي أَن المَ دَ
رِ
 نفَ بَب التَربية المُ غط اجتماعي بسَ ع ج11 )89.57% تَحت ضَ ( ومَ ع أَطفالهنّ هنّ مَ حدَ نَ وَ شْ

عِ
)57.20% يَ

ر طَّ رملَة بأَطفال تُؤَ يداني حاد: الأَ جودي. التَفريق المَ ري لا تَفسير له خارِج الإطار الوُ وهَ غط، وهذا تَناقُض جَ لَّد فيه الضَ وَ ع الذي يَتَ وقِ نَفس المَ

دات
قِ
ة«. الـ 65 أَرملَة )8.92%( فا كسورَ ة ومَ عيفَ ر كـ»ضَ طَّ رملَة بدون أَطفال تُؤَ سي في د1(، فيما الأَ سَّ ع التَأطير المؤَ ق مَ ة« )يَتَّسِ حَ كافِ كـ»مُ

سرَة. الاقتباسات دنَ كل أَفراد الأُ قَ رامل بلا أَطفال أَو اللواتي فَ ع الأَ نَ غالباً مَ لْ قد الثُلاثي« ويَتَكامَ نقود الفَ نَ نَواةَ ثانيةَ في »عُ لْ ثِّ عنى يُمَ المَ

رامل. تَي الأَ ئَ يداني بَين فِ بَوي، والتَفريق المَ عنى الأَ سي للمَ سَّ رامل، والتَأطير المؤَ ماعي للأَ وت الجَ جوه: الصَ د ثَلاثَة وُ سِّ أَدناه تُجَ

روف« عوبَة الظُ درَتي على إعادَة بِناء حياتي رَغم صُ ◆ د3 — »أُؤمن بقُ

ثيراً 36.08%(، و26.75% )195( أَحياناً — درَتهنّ )دائماً 29.63% + كَ نَّ بقُ
مِ
: 65.71% )479 أَرملَة( يُؤ ناً ر تَوازُ طية أَكثَ سَ ة وَ ناء صورَ ة البِ يَكشف بَند إعادَ

ناء: ة البِ دول رَقم )53( الإيمان بإعادَ ح الجَ ضِّ . ويُوَ دنَ الإيمان تَماماً قَ عم، فيما 7.54% )55( فَ ئَة قابلَة للتَحريك بالدَ فِ

❖ )n = 729( ًفا دَ عنىً وهَ عور بأَن للحياة مَ دول )52( الشُ جَ ❖

ر.« طفال... دون خيار آخَ يُّف من أَجل الأَ »التَكَ

وت الذاتي: جموعات البؤرية — الصَ رامل في إحدى المَ ماعي لأَ إجماع جَ —
نيوياً لا اختياراً

بِ
طفال  لى الأَ حمول عَ عنى مَ المَ

❝
حيد وما إلهم نَدهم الوَ شانهم وبَس، وهي سَ ة عَ »عايشَ

يرها.« غَ

جودي ز وُ ركَ طفال كمَ خيم التَأطير المؤَسَّسي للأَ مَسؤول إدارَة مَ —

عنى حيد للمَ وَ

❝

كسورَة.« ة ومَ عيفَ رملَة بدون أَطفال = إنسانَة ضَ ة، والأَ حَ
فِ
كا رملَة بأَطفال = إنسانَة مُ »الأَ

ط هذا البَند بالتَأطير في د1
بِ
ئَتَين الذي يَر

فِ
يداني بَين ال خيم نُزوح التَفريق المَ دير مَ مَ —

❝
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دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

بِق دائماً %21629.63يَنطَ

ثيراً بِق كَ %26336.08يَنطَ

بِق أَحياناً %19526.75يَنطَ

بَداً بِق أَ %557.54لا يَنطَ

%729100.00الإجمالي

ة قابِلَة ريحَ ع شَ ل. هذه أَوسَ تَكامِ عم نَفسي ومادي مُ ل بدَ طية قابِلَة للتَحويل إلى الإيمان الكامِ سَ ئَة وَ « = فِ %26.75 )195 أَرملَة( »أَحياناً
رامجية. جابَة البَ للاستِ

💬QUAL)Faith-Based Coping & Rebuilding( تَفسير النَتائج — الإيمان كآلية إعادَة بِناء

ناء )د3(. يَنبَع هذا ة البِ طفال )د2( ← الإيمان بإعادَ لى الأَ حمول عَ عنى المَ تَدام )د1( ← المَ سْ ل المُ مَ ع د3: الأَ جودي مَ ناء الوُ ل ثُلاثي البِ يَكتَمِ

ع ب19 ق مَ ل ديني روحاني يَتَّسِ وَّ لى الإيمان« )Faith-Based Coping(: الأَ يُّف القائم عَ فهوم »التَكَ رهما مَ طِّ يدانيَين يُؤَ ين مَ دَ الإيمان من رافِ

لموس ل اجتماعي مَ مَ عنى الديني إلى عَ لَّى في تَحويل المَ جَ لي يَتَ مَ علي عَ يُّف رَئيسية(، والثاني فِ رآن آلية تَكَ لاة والقُ نَ الصَ دْ
مِ
)82.17% يَعتَ

نَ لْ
مِ
رارية( ود1 )78.06% يَح قلالية قَ

تِ
ع ج8 )91.63% اس ل نِسبَة الـ 65.71% مَ ل الجوار(. تَتَكامَ ع، التَكافُ وُّ تيات، التَطَ رآن للفَ )تَحفيظ القُ

دات الإيمان ا فاقِ لَل. أَمّ لَة لا شَ ة بِناء فاعِ رامل في حالَة إعادَ د أَن الأَ كِّ وازية تُؤَ تَ رات مُ شِّ ؤَ ة مُ عنى( — أَربَعَ رنَ بمَ ( ود2 )68.45% يَشعُ أَحلاماً

دات ل )د1( + 65 فاقِ مَ دات الأَ قد الثُلاثي« )Triple-Loss Cluster(: 41 فاقِ نقود الفَ ل بها »عُ كتَمِ ناء — 55 أَرملَة )7.54%( — فيَ ة البِ بإعادَ

د سِّ صوى. الاقتباسات أَدناه تُجَ ولوية الإكلينيكية القُ بَة هي الأَ كَّ رَ ة نَفسية مُ شاشَ ة هَ ريحَ دات الإيمان )د3( — شَ عنى )د2( + 55 فاقِ المَ

لي. مَ ين الديني والعَ دَ الرافِ

وية الذاتية( دَة )الهُ ة واحِ لِمَ ◆ د6 — وَصف الوَضع الحالي بكَ

ظيفية بدون ة وَ مَ قاوَ برى )مُ ئَة الكُ بَّر أُموري يَوماً بيَوم« = الفِ ة: 41.15% )300( »أَتَدَ دَ ة واحِ مَ لِ رملَة نَفسها بكَ ف الأَ ند كيف تَصِ يَكشف هذا البَ

ف
رِ
عوبات«، فيما 5.08% )37 أَرملَة( »لا أَع وَّة رَغم الصُ ر بالقُ ب«، و24.14% )176( »أَشعُ ر بالإرهاق والتَعَ تَخطيط(، و29.08% )212( »أَشعُ

دول رَقم )54( الوَصف الذاتي: ح الجَ ضِّ ة. ويُوَ وية حادَّ ة هُ من أنا الآن« = أَزمَ

دالوَصف دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

بَّر أُموري يَوماً بيَوم تَدَ %30041.15أَ

ب ر بالإرهاق والتَعَ %21229.08أَشعُ

❖ )n = 729( ناء الحياة
بِ
ة  درَة على إعادَ دول )53( الإيمان بالقُ جَ ❖

د.« »على يَقين بالله أَن الله ما بَنسى حَ

د الديني
فِ
جموعات البؤرية — الرا ل في إحدى المَ

مِ
را ماعي لأَ إجماع جَ —

Faith-Based Copingللـ

❝
كر
فِ
شان أَرتاح، ولكن والله ال أ بَصلي وأَستَغفر عَ ضَّ »بَقوم أَتَوَ

رتاح.« ال وراسي مش مُ غَّ بَضل شَ

لية الميدانية: دَ جموعات البؤرية — الجَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —
كر تَماماً

فِ
كِّن ال يُّف لا تُسَ الإيمان كآلية تَكَ

❝

ع.« وُّ تيات والتَطَ رآن للفَ »تَحفيظ القُ

عل اجتماعي
فِ
عنى الديني إلى  لي للـFaith-Based Coping — تَحويل المَ مَ د العَ

فِ
خيم نُزوح الرا ندوب مَ مَ —

❝

❖ )n = 729( ة دَ
حِ
ة وا مَ

لِ
 دول )54( الوَصف الذاتي للوَضع الحالي بكَ جَ ❖
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دالوَصف دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

عوبات ة رَغم الصُ وَّ ر بالقُ %17624.14أَشعُ

%375.08لا أَعرِف من أَنا الآن

%40.55أُخرى

%729100.00الإجمالي

برى )41.15%( تَعيش في ئَة الكُ ر )Logotherapy(. الفِ حوَ عنى-مَ ة — أَولوية إكلينيكية لعلاج مَ وية حادَّ ي هُ ظّ 37 أَرملَة )5.08%( في حالَة تَشَ
ق تَخطيطي. فروض« بلا أُفُ ر المَ »الحاضِ

💬QUAL)Feminine Identity Dissolution( ور الذُكوري مُّص الدَ نثوية وتَقَ وية الأُ كُّك الهُ تَفسير النَتائج — تَفَ

كُّك رَة »تَفَ يدان هذه الظاهِ ي المَ مّ وية. يُسَ لى الهُ ناء عَ ة الذاتية لهذا البِ لفَ ف الكُ قد، فإن د6 يَكشِ عنى رَغم الفَ ف بِناء المَ إذا كان د1-د3 يَكشِ

ولية. بيات الدَ دَ ة في الأَ فقودَ ل المَ رَمُّ ق آثار التَ د أَعمَ كوري« )Feminine Identity Dissolution( — أَحَ ور الذُ مُّص الدَ نثوية وتَقَ وية الأُ الهُ

كوري في غياب ور الذُ سري للدَ ص قَ مُّ ة بؤرية(، )2( تَقَ جموعَ نوثَة )إجماع 8 من 10 في مَ قد الإحساس بالأُ حاور: )1( فَ بر ثَلاثَة مَ لَّى عَ جَ تَتَ

مية ة الكَ سرية. الصورَ ة قَ نوثَة بنُسخَ بدال الأُ ريح لاستِ ة: رَفض صَ مَ
وِ
قا كالَة مُ ثِق وَ قابِل تَنبَ ماعي. في المُ عالي جَ ن انفِ شُّ عيل، )3( تَخَ المُ

قلالية( ود1 )78.06% أَحلام(، فيما %41.15
تِ
ع CD-RISC (76.13%) وج8 )91.63% اس ق مَ وَّة« تَتَّسِ ر بالقُ م: نِسبَة 24.14% »أَشعُ سِ تَنقَ

مود الاضطراري« )3.2.4( ← لَة الاضطرار: »الصُ لسَ ل سَ وَّة الاضطرارية« )Coerced Strength( التي تَستَكمِ لى »القُ لّ عَ »يَوماً بيَوم« تَدُ

ق تَخطيطي. الـ %5.08 )37 فروض، لا أُفُ ر مَ ة الاضطرارية« )د6(. الحاضِ وَّ تَدام« )د1( ← »القُ سْ ل المُ مَ »التَمكين الاضطراري« )ج8( ← »الأَ

كُّك فَ لاثَة للتَ حاور الثَ د المَ سِّ قد الثُلاثي )د1-د3(. الاقتباسات أَدناه تُجَ نقود الفَ ع عُ ع مَ ورية تَتَقاطَ وية أَولوية إكلينيكية فَ دات الهُ
قِ
أَرملَة( فا

ة. مَ قاوِ كالَة المُ وت الوَ ة إلى صَ بالإضافَ

ميمية( ة الحَ لاقَ دخَل العَ رَّة أُخرى )مَ واج مَ وضوع الزَ ◆ د7 — التَفكير في مَ

روف تَمنَع رياً )ربما 8.64% + ظُ حات نَظَ
تِ
 نفَ طروح«، فيما 14.68% )107( مُ ير مَ ساسية: 77.09% )562 أَرملَة( »غَ ر حَ كثَ ند الأَ يَكشف هذا البَ

ح ضِّ ساسية ثَقافية للسؤال نَفسه. ويُوَ ر على حَ شِّ ؤَ لها، مُ دَم الإجابَة« — أَعلى نِسبَة »امتناع« في الاستبانَة كُ ضِّل عَ 6.04%(، و7.96% )58( »أُفَ

واج: دول رَقم )55( التَفكير في الزَ الجَ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

طروح ير مَ %56277.09غَ

»نَسيت أَنها أُنثى.«

Feminine — جموعات البؤرية إجماع 8 من 10 أَرامل في إحدى المَ —

ماعي ذاتي وت جَ Identity Dissolution كصَ

شنين.«❝ رنا خَ
صِ
«

شُّن جموعات البؤرية — التَخَ ل في إحدى المَ
مِ
را ماعي لأَ إجماع جَ —

نثوية وية الأُ كُّك الهُ ر تَفَ
وِ
حا د مَ ماعي كأَحَ عالي الجَ

فِ
الان

❝

قت.« رأَة في نَفس الوَ »أنا الرَجل والمَ

ثَّف كَ جموعات البؤرية — وَصف ذاتي مُ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

كوري ور الذُ سري للدَ مُّص القَ للتَقَ

مَّص دور الرَجل.«❝ نثوية، بتصير مجبورة تَتَقَ »بتفقد هويتها الأُ

ريري أَخصائية نَفسية Feminine Identity Dissolution كتَأطير سَ —

رَة
هِ
للظا

❝

عفر.« »مش لازم نكون جَ

سرية ة قَ نوثَة بنَسخَ بدال الأُ
تِ
ة لاس مَ

وِ
قا كالَة المُ جموعات البؤرية — الوَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

❝

❖ )n = 729( رَّة أُخرى واج مَ دول )55( التَفكير في الزَ جَ ❖
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دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

خاوف يّ مَ %638.64ربما لكن لَدَ

م الإجابَة دَ ل عَ ضِّ %587.96أُفَ

روف تَمنَعني م لكن الظُ %446.04نَعَ

جاب ير مُ %20.27غَ

%729100.00الإجمالي

ميمي لالَة على أَن البُعد الحَ ساسية ثَقافية للسؤال نَفسه، ودَ ر على حَ شِّ ؤَ لها — مُ على في الاستبانَة كُ م الإجابَة« = الأَ دَ ل عَ ضِّ %7.96 »أُفَ
ر أَماناً للإفصاح. ضاءات أَكثَ لزِم فَ يَستَ

💬QUAL)Extreme Sacrifice of a Legitimate Right( رعي قّ شَ ة بحَ رِّفَ تَطَ تَفسير النَتائج — التَضحية المُ

رعي« قّ شَ ة بحَ رِّفَ تَطَ واج، بَل »تَضحية مُ طروح« لَيست رَفضاً اجتماعياً للزَ ير مَ يَكشف التَحليل النَوعي أَن نِسبَة الـ 77.09% »غَ

. ثَلاثَة عاً هراً مَ وعاً وقَ نه طَ نَ عَ لْ نازَ تَ واج لكن يَ شروعية الزَ ةً بمَ راحَ رِفنَ صَ رامل يَعتَ )Extreme Sacrifice of a Legitimate Right( — الأَ

يدانية( جودي )80% من حالات الرَفض المَ طفال كعائق وُ ة: )1( الأَ ند سابِق في الدراسَ رتَبِط ببَ لٌّ منها مَ ل، كُ نازُ ع هذا التَ ل بِنيوية تَدفَ وامِ عَ

ة ثَّقَ وَ نف عائلي مُ ة(، )2( تَهديدات عُ دَ
رِ
 نفَ غط التَربية المُ ع ج11 )89.57% تَحت ضَ عنى( ومَ جودي للمَ ز وُ ركَ طفال كمَ ع د2 )الأَ ق مَ — يَتَّسِ

ة لبي(، )3( الوَصمَ كُّم سَ حاوَلات تَحَ ن ج9 )12.49% مُ ج 8.78%( ومَ نهَ مَ نسي المُ
جِ
غلال ال

تِ
دّ من ج6 )الاس تل — تَمتَ دَّ تَهديد القَ ل حَ تَصِ

ة رملَ نثوية(: الأَ وية الأُ كُّك الهُ ع د6 )تَفَ ل هذا مَ رعي. يَتَكامَ قّ شَ يتام لا كحَ ن الأَ لٍّ عاطفي« عَ ديد كـ»تَخَ واج الجَ ر الزَ طِّ زَة التي تُؤَ
هِ
الجا

لها — على في الاستبانَة كُ دَم الإجابَة« — الأَ ضِّل عَ واج. الـ 7.96% »أُفَ بر الزَ تها عَ سموحاً لها استِعادَ نثوية لَيس مَ ويتها الأُ ة من هُ نزوعَ المَ
قّ ري )الحَ وهَ د التَأطير الجَ سِّ ة. الاقتباسات أَدناه تُجَ بهَ مت = شُ ديث = إحراج، والصَ ج« )Double Silencing(: الحَ وَ زدَ نَ »الإسكات المُ لْ ثِّ يُمَ

تالية. تَ لاثَة المُ ل الثَ وامِ رَف به( ثُمَّ العَ عتَ المُ

دِّد الاختيار( تَعَ ◆ د8 — أَكثَر شيء تَحتاجينَه عاطفياً الآن )مُ

صوى(، و61.87% )451( إحساس ولوية القُ ل )الأَ تَقبَل أَفضَ سْ ل في مُ رامل: 70.64% )515( أَمَ رَم الاحتياج العاطفي للأَ ند هَ يَكشف هذا البَ

قت للذات، و27.16% )198( تَقدير واعتراف، و3.84% )28( لا تَعرِف كم«، و33.33% )243( وَ عني دون حُ خص يَسمَ مان، و34.57% )252( »شَ بالأَ

دول رَقم )56( الاحتياج العاطفي: ح الجَ ضِّ ماذا تَحتاج. ويُوَ

رملَة، بَس هيا الها مش ق الأَ »الزَواج مش عيب ولا حرام، حَ

راضية.«

جموعات البؤرية — التَأطير ل في إحدى المَ
مِ
را ماعي لأَ إجماع جَ —

)Extreme Sacrifice( عتَرَف به رعي مُ قّ شَ ن حَ ري: التَنازُل عَ وهَ الجَ

ير أَولادي.«❝ ع فيه، بَدي إياني لوحدي من غَ مَ م لي رَجل طَ دَّ »تَقَ

طفال وَّل: الأَ ل الأَ
مِ
جموعات البؤرية — العا ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

ديد واج الجَ ر للزَ طّ أَحمَ كخَ

❝

جتي راح أَقتلك انتي مي قال لمرت ابنه: إن تَزَوَّ »ابن عَ

وأَولادك.«

نف ل الثاني: العُ
مِ
جموعات البؤرية — العا ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

ريح تل صَ العائلي بتَهديد قَ

ع: عيب❝ جتَمَ بوها أَهلها والمُ ة فحارَ دَّ
عِ
لَبَت الزَواج بال »طَ

لَط.« وغَ

رمان
حِ
ة بؤرية —  جموعَ ة في مَ نَّفَ عَ تها المُ لفَ ن سَ ة أَرملَة عَ هادَ شَ —

رعي قّ شَ ج من حَ نهَ مَ مُ

❝

يِّع رَغباتها.« ت تَشَ رملَة أَنها سابَت أَطفالها وراحَ »بصير يحكوا على الأَ

ميمي قّ حَ طالَبَة أُنثوية بحَ يّ مُ زَة لأَ
هِ
ة المؤَسَّسية الجا ث: الوَصمَ

لِ
ل الثا

مِ
عية العا جتَمَ قائدَة مُ —

❝
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دالاحتياج العاطفي دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

ل تَقبَل أَفضَ سْ ل في مُ %51570.64أَمَ

مان %45161.87إحساس بالأَ

كم عني دون حُ خص يَسمَ %25234.57شَ

قت لنَفسي %24333.33وَ

له مَّ %19827.16تَقدير واعتراف بما أَتَحَ

%283.84لا أَعرِف ماذا أَحتاج

قيقان يَنبَغي ميميان دَ كم« — احتياجان حَ رَّة + 34.57% يَحتَجنَ »إنصاتاً بدون حُ مِ ستَ رب مُ مان« في سياق حَ %61.87 يَحتَجنَ »إحساساً بالأَ

ة. ردية خاصَّ رات فَ بادَ نَة لا في مُ مَّ ؤَ ضاءات نِسائية مُ تَوفيرهما بفَ

💬QUAL)Listening as Vulnerability( رَة خاطِ تَفسير النَتائج — الإنصات كَمَ

سم أوى )هذه في القِ عام ولا مَ كم — لا طَ ل + أَمان + إنصات بدون حُ قلوب: أَمَ رَم احتياج عاطفي مَ سم د بكَشف هَ ند قِ يَختِم هذا البَ

( وما يَتبَعه نَ أَحلاماً لْ
مِ
ع د1 )78.06% يَح ق مَ ل يَتَّسِ سم نَفسه: 70.64% أَمَ ند سابِق في القِ ةً ببَ رَ باشَ ل مُ نا يَتَّصِ الاقتصادي(. كل احتياج هُ

ج« في د7 وللـSexual Predation في ج6 في سياق وَ زدَ جه العاطفي لـ»الإسكات المُ دام؛ 61.87% أَمان هو الوَ تَ سْ ل المُ مَ لَة الأَ لسَ من سَ

ديقات بَكَة صَ ع ج3 )54.04% بلا شَ ق مَ كم يَتَّسِ رِّر(؛ 34.57% إنصات بدون حُ تَكَ مَّرَة( وأ11 )94.79% نُزوح مُ دَ أ12 )88.61% بُيوت مُ

ن، ضاء الآمِ ل للاستِغلال في غياب الفَ دخَ ل إلى مَ وَّ ن يَتَحَ ة لا أَخصائي( — جوع للإنصات الآمِ ديقَ ع صَ دَّثنَ مَ ة( وب20 )65.02% تَحَ مَ
ظِ
نتَ مُ

ع ع مَ تُّت عاطفي تَتَقاطَ ئَة تَشَ ف« هي فِ
رِ
رَة« )Listening as Vulnerability(. الـ 3.84% )28 أَرملَة( »لا تَع

طِ
خا مَ ولَد »الإنصات كَ فيُ

ريري ة، التَأطير السَ عَ ة جامِ ة كقيمَ رامَ د ثَلاثَة أَصوات: الكَ سِّ وية )د6(. الاقتباسات أَدناه تُجَ دات الهُ قد الثُلاثي )د1-د3( وفاقِ نقود الفَ عُ

رار. نّاع القَ ة لصُ ريحَ ة، والرِسالَة الميدانية الصَ رَ خاطِ مَ للإنصات كَ

❖ دُّد الاختيار( رامل )n = 729 · تَعَ م للأَ هَ دول )56( الاحتياج العاطفي الأَ جَ ❖

دات.« ساعَ بر المُ ة وليس عَ رامَ ياة بكَ ة... حَ رامَ »الكَ

ة ة كقيمَ رامَ جموعات البؤرية — الكَ ل في إحدى المَ
مِ
را ماعي لأَ إجماع جَ —

ز الاحتياج المادي زية تَتَجاوَ ركَ عاطفية مَ

ةً❝ رضَ ن الإنصات والتَفريغ العاطفي... أَكثَر عُ ثَة عَ
حِ
»البا

غلال أَو الابتزاز العاطفي.«
تِ
للاس

جوع
لِ
ريري  أَخصائية نَفسية Listening as Vulnerability — تَأطير سَ —

ن
مِ
ضاء الآ الإنصات في غياب الفَ

❝

د يَهتَم بهم.« رَّض لابتزاز وتَجريح، لا أَحَ ة، تَتَعَ عيفَ ئَة الضَ
فِ
»اتقوا الله في هذه ال

ن
مِ
ضاء الآ نيوي في غياب الفَ

بِ
غلال ال

تِ
ف الاس

شِ
رار تَك نّاع القَ ة لصُ ريحَ سالَة صَ

رِ
وت ميداني مؤَسَّسي  صَ —

❝
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ميمية◆ ة الحَ لاقَ وية والعَ عنى والهُ ة القِسم د — المَ خُلاصَ

نَ أَحلاماً )د1(، و%68.45 لْ ة. 78.06% يَحمِ دمَ ة رَغم الصَ عَ رتَفِ جودية مُ ة وُ رامل بطاقَ ظ الأَ ناء. تَحتَفِ
بِ
ة ال عنى وإعادَ ل والمَ مَ أَوَّلاً — الأَ

ناقُض وق IES-6. هذا التَ وق GHQ-12 و87.5% فَ قابِل 83.3% فَ ياتهنّ )د3( — في مُ ة بِناء حَ عنى )د2(، و65.71% يُؤمنَّ بإعادَ رنَ بمَ يَشعُ

عنى، والإيمان هو جودي للمَ ز الوُ ركَ م المَ طفال هُ جودية. الأَ ة وُ فاءَ ري تَفسيره Post-Traumatic Growth: تَعايُش أَلَم عميق مع كَ الظاهِ

ناء. ة البِ ة إعادَ عَ رافِ

فروض(، 29.08% »إرهاق«، ر مَ ئات: 41.15% »يَوماً بيَوم« )حاضِ سهنّ إلى أَربَع فِ رامل في وَصف أَنفُ م الأَ سِ وية الذاتية. تَنقَ ثانياً — الهُ

نثوية« وية الأُ كُّك الهُ رَة بـ»تَفَ ر الظاهِ طِّ وية حاد. التَحليل النَوعي يُؤَ ي هُ ظّ ف من أَنا الآن« — تَشَ
رِ
ة«، و5.08% »لا أَع وَّ 24.14% »قُ

عالي ن الانفِ شُّ كوري، والتَخَ ور الذُ سري للدَ ص القَ مُّ نوثَة، التَقَ قد الإحساس بالأُ حاور: فَ بر ثَلاثَة مَ )Feminine Identity Dissolution( عَ

سري. بدال القَ ة تَرفُض الاستِ مَ قاوِ كالَة مُ ماعي — تُقابِلها وَ الجَ

Extreme( »رعي قّ شَ ة بحَ رِّفَ تَطَ طروح«، لكن التَحليل النَوعي يَكشف أَن هذا »تَضحية مُ ير مَ برنَه »غَ واج الثاني. 77.09% يَعتَ ثالثاً — الزَ

م دَ ضِّل عَ رَة. الـ 7.96% »أُفَ نف العائلي حاضِ جودي، وتَهديدات العُ طفال عائق وُ Sacrifice of a Legitimate Right( لا رَفض ثَقافي: الأَ

.)Double Silencing( »ج وَ زدَ ر بـ»الإسكات المُ طَّ ساسية ثَقافية للسؤال ذاته، ويُؤَ لّ على حَ لها، ما يَدُ على في الاستبانَة كُ الإجابَة« هي الأَ

قت للذات كم )34.57%( ووَ م، يَليهما الإنصات بدون حُ رَ مان )61.87%( الهَ ل )70.64%( والأَ مَ ر الأَ دَّ رابعاً — الاحتياج العاطفي. يَتَصَ

ى مّ رَة تُسَ ل للاستِغلال — ظاهِ دخَ ن إلى مَ ضاء آمِ ل بدون فَ وَّ قيق يَتَحَ رب، والإنصات احتياج دَ مان احتياج بِنيوي في سياق الحَ )33.33%(. الأَ

.)Listening as Vulnerability( »رَة
طِ
خا مَ »الإنصات كَ

ة عنى )65( والإيمان بإعادَ ل )41 أَرملَة( والمَ مَ جودية — الأَ قدانات وُ قد الثُلاثي )Triple-Loss Cluster(. تَلتَقي ثَلاثَة فُ نقود الفَ خامساً — عُ

ولوية الإكلينيكية ة هي الأَ ريحَ ناء. هذه الشَ ة البِ دات الإيمان بإعادَ ي الـ 55 أَرملَة فاقِ مّ عها الكَ رجِ ة، مَ بَ كَّ رَ ة مُ شاشَ ة هَ ريحَ ناء )55( — في شَ البِ

ثَّف. كَ ل المُ خُّ دَ صوى للتَ القُ

ة بأَربَع ة في الدراسَ سَ سَّ ؤَ رية المُ فاهيم النَظَ لَة المَ لسَ سم د سَ ل قِ لَة الاضطرار. يَستَكمِ لسَ داد سَ
تِ
لية: ام رَة الكُ نطَ سادساً — القَ

Children as Existential( »عنى جودي للمَ ز وُ ركَ طفال كمَ تَدام« )Sustained Hope( في د1، و»الأَ سْ ل المُ مَ ة: »الأَ ديدَ لِّيات جَ تَجَ

وَّة الاضطرارية« )Coerced Strength( في د6 لى الإيمان« )Faith-Based Coping( في د3، و»القُ يُّف القائم عَ Anchor( في د2، و»التَكَ

ة وَّ مود الاضطراري« → »التَمكين الاضطراري« → »الاجتماعية الاضطرارية« → »القُ لَة »الصُ لسِ ل سِ خيرَة تَستَكمِ — هذه الأَ

ة عَ لَّب رافِ جودية، لكن هذا التَعايُش يَتَطَ ة وُ فاءَ ة وكَ تَدامَ سْ كالَة مُ ع وَ ميق يَتَعايَش مَ لَم النَفسي العَ ري: الأَ وهَ الاضطرارية«. الاستنتاج الجَ

كالَة ة الوَ قَ فارَ لِّد »مُ جابَة الاقتصادية الغائبَة هي ما يُوَ ة والاستِ عَ رتَفِ ة بَين الجاهزية النَفسية المُ جوَ سم هـ: الفَ
قِ
رَة ل نطَ ماديةً واقعية. القَ

سم التالي. فها القِ وارِد« التي يَستَكشِ بلا مَ

كَت سْ ميمية: البُعد المُ ة الحَ لاقَ ◆ العَ

منياً في سياق رَضياً وضِ جموعات البؤرية(، عَ قابَلات والمَ لَّة )47% من المُ
قِ
تَ سْ ر نَوعية مُ

دِ
صا بر 7 مَ ة هذا البُعد عَ دَت الدراسَ رَصَ

ديث ج: الحَ وَ زدَ نا مُ ر. الإسكات هُ باشَ تى دون استِنطاق مُ يداني حَ رد المَ لى السَ لى أَن البُعد يَفرِض نَفسه عَ ر عَ شِّ ؤَ لَة أُخرى — مُ أَسئِ

طفال، ل، التَفريغ في الأَ مَ يُّف: التَفريغ في العَ راغ تَملَؤه ثَلاث آليات تَكَ لَّد فَ وَ تَ ة — فيَ بهَ دّي إلى الشُ مت يُؤَ دّي إلى الإحراج، والصَ يُؤَ

لام الناس. وفاً من كَ رامل »الانحلال« خَ يه الأَ مّ أَو الانزِلاق نَحو ما تُسَ

ة )7 أَنماط(: ثَّقَ وَ غلال المُ
تِ
أَنماط الاس

ة الإغاثية.1.  دمَ مي الخِ دِّ قَ ابتزاز التَصوير من مُ

تها بالشارع«.2.  يمَ رملَة »خَ ة لأَ ثَّقَ وَ نس — حالَة مَ قابِل الجِ رض المال مُ عَ

ل.3.  بر وسائل التَواصُ الابتزاز الإلكتروني عَ

نوب.4.  غرافي للنازِحات إلى الجَ استِغلال جُ

ير رَسمية.5.  رات غَ بادَ نس« من مُ قابِل الجِ ة مُ دَ ساعَ »المُ

ن إنصات.6.  ثات عَ رامل الباحِ الابتزاز العاطفي للأَ

واج.7.  رنَ في الزَ كِّ ل يُفَ رامِ ريح لأَ تل صَ تَهديد قَ
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قر زَّة: الفَ رملَة في غَ نيوي للأَ
بِ
غلال ال

تِ
وضوعاً جانبياً بَل بُنيَة تَحتية للاس ميمي لَيس مَ ةً أَن البُعد الحَ عَ جتَمِ نماط مُ ف هذه الأَ تَكشِ

ل خُّ دَ فَ في د7 يَمنَع الإفصاح. التَ شَّ ج« الذي تَكَ وَ زدَ خرَج، و»الإسكات المُ ن يُغلِق المَ ضاء الآمِ الاقتصادي يَفتَح الباب، وغياب الفَ

. لاجياً فاً عِ مت، لا تَرَ سر الصَ رط لكَ لَة — هو شَ تَكامِ مايَة مُ ة حِ نظومَ ي ومَ رّ ضاء سِ تَصّ وفَ خْ ر نِسائي مُ طلوب — بكادِ المَ

ع الاقتصادي 3.5    القِسم هـ — الواقِ

وائق ل، والعَ مَ فايَته، وتاريخ العَ خل وكَ ر الدَ صادِ ي مَ طّ رَة بُنود )هـ1 → هـ10( تُغَ شَ بر عَ رامل عَ نيَة المالية والاقتصادية للأَ سم البِ ف هذا القِ يَستَكشِ
زءاً ر جُ سِّ ة، وتُفَ رملَ ة الاقتصاد اليَومي للأَ عاً صورَ نود مَ م هذه البُ ل. تَرسُ مَ وانِع العَ لكية، والاستِعداد للتَدريب ومَ حية والتَعليمية، والديون والمُ الصِ

قرار المادي. ة النَفسية في غياب الاستِ رياً من استمرار الضائقَ وهَ جَ

دِّد الاختيار( تَعَ ر الدَخل الرَئيسي حالياً )مُ صدَ ◆ هـ1 — مَ

دات ساعَ د 30.32% )221( على مُ ر دَخل، فيما تَعتَمِ صدَ ة: 73.11% )533 أَرملَة( بلا أَيّ مَ ريحَ ة بِنيوية صَ رامل أَزمَ ع الاقتصادي للأَ ف الواقِ يَكشِ

ة من دَ
حِ
قَط )38 أَرملَة — وا كومي، و5.21% فَ عاش أَو تَعويض حُ يهنّ مَ ط لَدَ قَ هل، و7.82% )57( فَ دات الأَ ساعَ مات، و9.47% )69( على مُ نَظَّ المُ

خل: ر الدَ صادِ دول رَقم )42( تَوزيع مَ ح الجَ ضِّ ل. ويُوَ مَ ب من راتب أَو أَجر عَ
سِ
بَين 19( تَك

ر صدَ دالمَ دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

خل ر دَ صدَ %53373.11لا يوجد أَيّ مَ

مات نَظَّ دات من مُ ساعَ %22130.32مُ

وج هل أَو أَهل الزَ دات من الأَ ساعَ %699.47مُ

كومي عاش أَو تَعويض حُ %577.82مَ

%446.04أُخرى

ل مَ %385.21راتب أَو أَجر من عَ

ريان قر اللحظي إلى الاعتماد التام على الإغاثَة الخارجية كشَ ز الفَ خل بِنيوية تَتَجاوَ ة دَ ل — أَزمَ مَ بنَ من عَ ط يَكسِ قَ خل و5.21% فَ %73.11 بلا دَ
حيد. حياة وَ

💬QUAL)Aid-Dependent Survival Economy( تَفسير النَتائج — اقتصاد بَقاء قائم على الإغاثَة

)Coerced Resilience( 3.2.4 أَيناه نَفسياً في لَة الاضطرار النَفسي: ما رَ لسَ جه المادي لسَ سم الاقتصاد بكَشف الوَ ند قِ تِح هذا البَ يَفتَ

Aid-Dependent( »نا اقتصادياً في »اقتصاد بَقاء قائم على الإغاثَة لَّى هُ جَ سم ج )Constrained Sociality( يَتَ ة قِ لاصَ لائقياً في خُ وعَ

ة جوَ ع بانقطاع التَمويل. الفَ طِ ريان حياة يَنقَ مات كشَ نَظَّ دات على المُ عتَمِ خل، و30.32% مُ رامل بلا دَ Survival Economy(: ثَلاثَة أَرباع الأَ

قر العالَمي(. طّ الفَ عفاً تَحت خَ رد يَومياً = 28 ضِ سرَة من 8 أَفراد )≈ $0.075 للفَ ر لأُ ل لـ200 شيكل كل ثَلاثَة أَشهُ فالات تَصِ ة: كَ مَ مية صادِ الكَ

ة لَ ع ذلك في البَطالَة الكامِ نَ مَ شْ هادات أَكاديمية ويَعِ نَ شَ لْ رامل اللواتي يَحمِ رَة الأَ صون: ظاهِ صِّ تَخَ فه المُ نسي يَكشِ ثِق من ذلك بُعد مَ يَنبَ

جز ع 74.21% عَ ة مَ ق هذه الصورَ ق في هـ3 و هـ9 و هـ10(. تَتَّسِ مَّ ل ذاتها )يُعَ مَ رَص العَ ة بَل غياب فُ هارَ لَة لَيست نَقص المَ شكِ — المَ

جوه: التَوصيف ة وُ د أَربَعَ سِّ ة. الاقتباسات أَدناه تُجَ قَ غلَ قر مُ ة فَ قَ لَ ل حَ كِّ بل )هـ3( فتُشَ لنَ من قَ رّ )هـ2( و86.28% لم يَعمَ
مِ
تَ سْ عيشي مُ مَ

رار. نّاع القَ سية لصُ سَّ ؤَ ة، والرِسالَة المُ رملَ يُّفي القاسي للأَ كَ عل التَ ة، الفِ لموسَ ومية المَ أساة اليَ جم، المَ ماعي للحَ الجَ

❖ دُّد الاختيار( رامل )n = 729 · تَعَ ر الدَخل الرَئيسية للأَ
دِ
صا دول )42( مَ جَ ❖
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سرَة الأَساسية ◆ هـ2 — كَفايَة الدَخل لاحتياجات الأُ

، فيما ير كافٍ بذِب بَين كافٍ وغَ ذَ تَ خلهنّ مُ ، و23.32% )170( دَ رّ
مِ
تَ سْ عيشي مُ جز مَ نَ في عَ شْ

عِ
ة هـ1: 74.21% )541 أَرملَة( يَ ند صورَ ل هذا البَ مِّ يُكَ

فايَة دول رَقم )43( كَ ح الجَ ضِّ فايَة الإجمالية تَبلُغ 97.53%. ويُوَ م الكَ دَ ب — أَي أَن نِسبَة عَ
سِ
نا كل مُ خلهنّ بشَ قَط )18 أَرملَة( يَكفيهنّ دَ 2.47% فَ

خل: الدَ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

رّ مِ تَ سْ جز مُ ناك عَ %54174.21هُ

%17023.32أَحياناً يَكفي وأَحياناً لا

ب ناسِ كل مُ %182.47يَكفي بشَ

%729100.00الإجمالي

ساسية. هذا ط تَستَطيع تَلبية احتياجاتها الأَ قَ ة من 40 فَ دَ بذِب( — أَرملَة واحِ ذَ تَ رّ + مُ مِ تَ سْ جز مُ فايَة )عَ م كَ دَ رامل في حالَة عَ %97.53 من الأَ
عيشية لا تَنمية. وارئ مَ واقع طَ

💬QUAL)Structural Subsistence Gap( عيشية البِنيوية جوَة المَ تَفسير النَتائج — الفَ

نيوية«
بِ
عيشية ال ة المَ جوَ ة. هذا واقع »الفَ جوَ دّ الفَ ل من إغاثَة لا يَسُ ف أَن ما يَصِ خل، فإن هـ2 يَكشِ ف غياب الدَ إذا كان هـ1 يَكشِ

وازية تَ حاور مُ لَّى نِسبَة الـ 97.53% في ثَلاثَة مَ جَ خل والاحتياج. تَتَ ة بَين الدَ ة دائمَ جوَ ة عابِرَة بَل فَ )Structural Subsistence Gap(: لَيست أَزمَ

ة ودَ ة في جَ جوَ ين أَو ثَلاثَة، )2( فَ هرَ ط أَو تَأتي كل شَ قَ هر فَ دات تَكفي نِصف الشَ ساعَ نية إغاثية — المُ ة زَمَ جوَ يدان: )1( فَ ثَّقها المَ وَ

ة في سية بأَنها »نُقطَ سَّ ؤَ صها الإدارات المُ جم نَفسه تُلَخِّ ة في الحَ جوَ كل أَحياناً، )3( فَ ة للأَ ير صالِحَ ة غَ مَ دَّ قَ بوب المُ دات — الحُ ساعَ المُ

ة دَّ لى شِ ر عَ شِّ ؤَ فالَة — مُ صول إلى الكَ ة للوُ قيقَ ير دَ علومات غَ ة كتَقديم مَ ؤلِمَ يُّف مُ لوكيات تَكَ ع أَرامل إلى سُ نيوي يَدفَ غط البِ بَحر«. الضَ

نَ لْ
مِ
ع هـ7 )59.67% يَح عاً، ومَ لَب مَ رض وطَ ة عَ ل أَزمَ كِّ ع هـ1 )73.11% بلا دَخل( فتُشَ ة مَ جوَ ل هذه الفَ ة. تَتَكامَ لى غياب النَزاهَ غط لا عَ الضَ

خصائيين. ة والأَ ل والإدارَ رامِ وت الأَ لاثَة بصَ حاور الثَ د المَ سِّ ة بالديون. الاقتباسات أَدناه تُجَ دفوعَ قر المَ ة الفَ قَ لَ ( فتُغلِق حَ ديوناً

فر.«
صِ
»تَحت ال

جموعات البؤرية — التَوصيف ل في إحدى المَ
مِ
را ماعي لأَ إجماع جَ —

ى مّ سَ قر مُ جم: ما دون الفَ ثيف للحَ الكَ

»بكفي لما تيجي يَطلب ابنها منها شيكل وتقله ما معي.«❝

ن تَلبية أَدنى جز عَ ة: العَ لموسَ أساة اليَومية المَ عية المَ جتَمَ قائدَة مُ —

فل
طِ
لَب  طَ

❝

واء لبنتي.« شان أَجيب دَ عت من الكابونة عَ
بِ
«

يُّفي عل التَكَ
فِ
جموعات البؤرية — ال ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

واء ذاء لتَأمين الدَ
غِ
القاسي: بَيع ال

فالات❝ سرَة من 8 أَفراد... الكَ ر لأُ »200 شيكل كل ثَلاثَة أَشهُ

تَّى للرَغيف.« الإنسانية لا تَكفي حَ

ة الإغاثَة جوَ مق فَ خيم نُزوح التَوثيق الرَقمي المؤَسَّسي لعُ ندوب مَ مَ —

❝

جانية.« ة + احتياجات مَ درَسَ ص + مَ صَّ خَ ة... راتب مُ عيفَ ئَة الضَ
فِ
»اتقوا الله في هذه ال

رَة
بِ
نيوية لا إغاثَة عا

بِ
فالَة  ة لكَ رار: الحاجَ نّاع القَ ؤَسَّسية لصُ سالَة المُ

رِ
خيم نُزوح ال دير مَ مَ —

❝

❖ )n = 729( ساسية سرَة الأَ فايَة الدَخل لاحتياجات الأُ دول )43( كَ جَ ❖
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وج فاة الزَ بل وَ ل قَ مَ ◆ هـ3 — العَ

ة. ل سابِقَ مَ هنّ بدون تَجربَة سوق عَ مَ دَ بل — أَي أَن الترمل صَ لنَ من قَ ة الاقتصادية: 86.28% )629 أَرملَة( لم يَعمَ زمَ لفية الأَ ند خَ ف هذا البَ يَكشِ

ح ضِّ . ويُوَ لنَ حالياً لْنَ يَعمَ قَط )20 أَرملَة( لا يَزَ سباب أُخرى، فيما 2.74% فَ فنَ لأَ قَّ رب، و5.21% )38( تَوَ بَب الحَ فنَ بسَ قَّ لنَ وتَوَ نّ يَعمَ 5.76% )42( كُ

ل: مَ دول رَقم )44( تاريخ العَ الجَ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

بل ل من قَ %62986.28لم أَعمَ

رب بَب الحَ فت بسَ قَّ م لكنني تَوَ %425.76نَعَ

سباب أُخرى فت لأَ قَّ م لكنني تَوَ %385.21نَعَ

ل م ولا أَزال أَعمَ %202.74نَعَ

%729100.00الإجمالي

ة. رَص قائمَ بط بفُ رَّد رَ جَ فر لا مُ ب تَأهيلاً من الصِ نية تَستَوجِ هَ ة جاهزية مِ لنَ حالياً — أَزمَ ط يَعمَ قَ ة و2.74% فَ ل سابِقَ مَ %86.28 بلا تَجربَة عَ

💬QUAL)Structural Provider-Dependence( عيل تَفسير النَتائج — الاعتمادية البِنيوية على المُ

د إلى انهيار شهَ وج المَ قد الزَ ل فَ وِّ حَ عيل، فيُ ور المُ لنَ تاريخياً لدَ هَّ رامل لم يُؤَ تي هـ1 و هـ2: الأَ نيوي وراء أَزمَ
بِ
بَب ال ند السَ ف هذا البَ يَكشِ

م: في إحدى يداني صادِ عيل« )Structural Provider-Dependence(. التَوثيق المَ نيوية على المُ
بِ
وري. هذه هي »الاعتمادية ال اقتصادي فَ

يدات )%22( وى 2 من 9 سَ ة بؤرية لم تَملِك سِ جموعَ ة(، وفي مَ هادَ ة جامعية )97.5% بلا شَ هادَ نَ شَ لْ ط من 80 يَحمِ قَ تان فَ خيمات أَرملَ المَ

ياتية أَساسية )بَنكية/إدارية/ هارات حَ يث صارَت بلا أَيّ مَ وج بحَ نَف الزَ ت في كَ نسية: أَرامل عاشَ ئَة مَ صون فِ صِّ تَخَ ف المُ نية. يَكشِ ة فَ هارَ أَيّ مَ

نَ في البَطالَة شْ هادات يَعِ لات للشَ تى الحامِ ية: حَ لّ نيَة الكُ نية إلى البِ هارات الفَ ز التَأطير المَ ر من الاعتماد. يَتَجاوَ قد أَو أَكثَ قانونية( بَعد عَ

رارية( قلالية قَ
تِ
فايَة( وج8 )91.63% اس دَم كَ ع هـ1 )73.11% بلا دَخل( وهـ2 )97.53% عَ ق هذه النِسبَة مَ ل ذاتها. تَتَّسِ مَ رَص العَ لغياب فُ

د سِّ وارِد. الاقتباسات أَدناه تُجَ كالَة بلا مَ ة اقتصادياً في الوَقت نَفسه — وَ دَ
مِ
عتَ رارياً ومُ لَّة قَ

قِ
تَ سْ رملَة مُ رية: الأَ وهَ ة جَ قَ فارَ ف مُ لتَكشِ

ماعي. نسية، والإقرار الذاتي الجَ ئَة المَ مي، الفِ جوه: التَوثيق الكَ ثَلاثَة وُ

هر.« »ولا لنُص الشَ

وَّل: حور الأَ جموعات البؤرية — المَ ل في إحدى المَ
مِ
را ماعي لأَ إجماع جَ —

ثيف نية في تَوصيف كَ ة الزَمَ جوَ الفَ

هرَين أَو ثَلاثَة.«❝ ذاء العالَمي تَأتي كل شَ
غِ
دات من ال ساعَ »المُ

وَّل حور الأَ جموعات البؤرية — المَ ماعي في إحدى المَ إجماع جَ —

ني للإغاثَة المؤَسَّسية د الزَمَ )تَفصيل(: التَباعُ

❝

كسر والحَمص مش نافع.« ز مَ دَس ورُ »عَ

ر وُ هْ حور الثاني: تَدَ جموعات البؤرية — المَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

لَة
صِ
دات الوا ساعَ ة المُ ودَ جَ

يبه الخاص.«❝ مها من جَ دِّ أَنه يُقَ ة في بَحر... كَ »نُقطَ

جم دات أَمام حَ ساعَ سبية المُ
نِ
حور الثالث:  ة إغاثَة المَ مديرَة مؤسسَ —

الاحتياج

❝

دات.« ساعَ صول على المُ ة للحُ قيقَ ير دَ علومات غَ رامل إلى تَقديم مَ ع الأَ نيوي يَدفَ
بِ
غط ال »الضَ

ة غط لا غياب النَزاهَ دَّة الضَ
شِ
شِّر  ؤَ هري — مُ يُّف القَ لوك التَكَ أَخصائية نَفسية سُ —

❝

❖ )n = 729( وج فاة الزَ بل وَ ل قَ مَ دول )44( العَ جَ ❖
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ة، وستُدرَج بياناته في وجَ ة في هذه المَ دَ مَ عتَ داول المُ من الجَ طفال( لم يَرِد ضِ ة للأَ مَ نتَظِ بات يَومية مُ جَ ة على تَوفير وَ درَ جية: سؤال هـ4 )القُ نهَ ة مَ ظَ لاحَ مُ

رها. فُّ ة عند تَوَ ة لاحقَ وجَ مَ

دِّد الاختيار( تَعَ طفال )مُ حية للأَ وائق أَمام تَأمين الرِعايَة الصِ ◆ هـ5 — العَ

ل، يَليه وَّ عف الإمكانات المادية هو العائق الأَ : 76.82% )560 أَرملَة( ضَ طفالهنّ حية لأَ رامل في تَأمين الرِعايَة الصِ وائق على الأَ دَّس العَ كَ تَتَ

وائق ط العَ سِّ تَوَ حية. مُ دمات الصِ عوبَة التَنَقُّل، و33.61% )245( انهيار الخَ عدات الطبية، ثُم 44.17% )322( صُ دوية والمَ 54.60% )398( نَقص الأَ

حية: وائق الصِ دول رَقم )45( العَ ح الجَ ضِّ قت نَفسه. ويُوَ ل في الوَ قَ ين على الأَ ه عائقَ ة لكل أَرملَة 2.09 عوائق — أَي أَن كل أَرملَة تُواجِ رصودَ المَ

دالعائق دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

عف الإمكانات المادية %56076.82ضَ

عدات الطبية دوية والمَ %39854.60نَقص الأَ

ل نَقُّ عوبَة التَ %32244.17صُ

حية دمات الصِ %24533.61انهيار الخَ

دوية( حية ونَقص الأَ ة الصِ نظومَ رض )انهيار المَ ة عَ قر( تَلتَقي مع أَزمَ لَب )الفَ ة طَ ط — أَزمَ سِّ تَوَ حية في المُ كل أَرملَة تُواجه 2.09 عوائق صِ
رمان. ف الحِ فتُضاعِ

💬QUAL)Compound Healthcare Crisis( رَكَّبَة ة رِعايَة مُ تَفسير النَتائج — أَزمَ

د بيئي. دِّ حَ رض ومُ ة عَ لَب وأَزمَ ة طَ كَّبَة« )Compound Healthcare Crisis( تَلتَقي فيها أَزمَ رَ عايَة مُ
رِ
ة  حية في »أَزمَ وائق الصِ دَّس العَ كَ تَتَ

عوبَة فايَة. وتَنبَع 44.17% )صُ ة الكَ زمَ ر لأَ باشَ فايَة( — تَنفيذ مادي مُ دَم كَ ع هـ2 )97.53% عَ عف الإمكانات( تَماماً مَ ق نِسبَة 76.82% )ضَ تَتَّسِ

رض ة عَ دوية( فهي أَزمَ ا 54.60% )نَقص الأَ ع كل نُزوح. أَمّ حية مَ ق الصِ رافِ ن المَ د العائلَة عَ رِّر( الذي يُبعِ تَكَ التَنَقُّل( من أ11 )94.79% نُزوح مُ

ع الإهمال الاجتماعي رملَة يَلتَقي مَ ن للأَ زمِ رَض المُ نسي: المَ ة. يَنضاف لذلك بُعد عاطفي مَ نهارَ حية المُ ة الصِ نظومَ تَوى المَ سْ على مُ

د دِّ حَ وارض( مُ ة، القَ هرباء، الإنارَ أوى النُزوح ذاته )انتهاء الإيجار، الكَ ف أَن مَ تَوى البيئَة الفيزيقية، الإدارات تَكشِ سْ رمان. على مُ ف الحِ فيُضاعِ

. الاقتباسات أَدناه قّ بَة بحَ كَّ رَ ة مُ قت نَفسه — أَزمَ ط 2.09 عوائق في الوَ سِّ تَوَ ه في المُ ن السياسات. كل أَرملَة تُواجِ نسي تَماماً عَ حي مَ صِ

نسي. د البيئي المَ دِّ حَ ة، والمُ نظومَ دوية في المَ ن، نَقص الأَ زمِ رَض المُ جوه: الإهمال الاجتماعي للمَ د ثَلاثَة وُ سِّ تُجَ

ة جامعية.« هادَ لان شَ
مِ
ط تَح قَ »من بَين 80 أَرملَة، أَرملَتان فَ

ة إيواء حدَ ة في وَ هادَ خيم نُزوح التَوثيق الكَمي: 97.5% بلا شَ ندوب مَ مَ —

ة دَ
حِ
وا

غيرَة... صارَت❝ بيرَة وصَ سؤول عن كل كَ »اللي زَوجها كان مَ

سات.« سَّ ؤَ ة من المُ قَ رَ ما بتعرف تَطلَّع وَ

ياتية بَعد هارات حَ رملَة بلا مَ نسية: الأَ ئَة المَ
فِ
أَخصائية نَفسية ال —

قد من الاعتماد عَ

❝

رَص.« »فش أَي فُ

ة ل لا غياب الإرادَ مَ رَص العَ جموعات البؤرية — الإقرار الذاتي بغياب فُ ل في إحدى المَ
مِ
را ماعي لأَ إجماع جَ —

❝

❖ دُّد الاختيار( طفال )n = 729 · تَعَ حية للأَ
صِ
عايَة ال

رِ
وائق أَمام تَأمين ال دول )45( العَ جَ ❖
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طفال بالتَعليم حالياً ◆ هـ6 — التِحاق الأَ

قون بالتَعليم
حِ
ة(: 56.47% )288( أَطفالهنّ يَلتَ درَسَ يهنّ أَطفال في سن الدراسة )729 — 219 بلا أَطفال في سن المَ من أَصل 510 أُمَّهات لَدَ

ة دَ ساعَ ( خارج التَعليم لمُ فلاً
طِ
ط، فيما %5.49 )28  قَ دون على التَعليم الإلكتروني فَ زئياً، و5.88% )30( يَعتَمِ م، و32.16% )164( جُ

ظِ
نتَ كل مُ بشَ

طفال بالتَعليم: دول رَقم )46( التحاق الأَ ح الجَ ضِّ رملَة. ويُوَ قر الأَ ة بفَ دفوعَ مالَة أَيتام مَ ة — عَ عيشَ الأم في المَ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

م نتَظِ كل مُ م بشَ %28839.51نَعَ

يّ أَطفال في سن الدراسة %21930.04لَيس لَدَ

زئياً %16422.50جُ

%304.12التَعليم الإلكتروني

ة عيشَ دونني في المَ %283.84لا، يُساعِ

%729100.00الإجمالي

ة، 43.53% أَطفالُهنّ يهنّ أَطفال في سن الدراسَ اً لَدَ جموع 510 أمّ ة. ومن مَ ثَّقَ وَ مالَة أَطفال مُ ة — عَ درَسَ ل المَ لون بَدَ فلاً يَتيماً يَعمَ 28 طِ

.) لياً زئي + إلكتروني + خارج كُ تَة )جُ تَفاوِ جات مُ رَ م بدَ نتَظِ خارج التَعليم المُ

💬QUAL)Educational System Collapse for Orphans( يتام تَفسير النَتائج — انكسار البِنيَة التَعليمية للأَ

Educational( »يتام نيَة التَعليمية للأَ
بِ
بر »انكسار ال يتام عَ ل إلى الأَ رملَة يَنتَقِ قر الأَ ة هـ1-هـ2: فَ زمَ ند هو الانعكاس الجيلي لأَ هذا البَ

ة نَتيجَ فلاً = 5.49%( كَ طفال بَدَل التَعليم )28 طِ مالَة الأَ وازية: )1( عَ تَ سارات مُ لَّى في ثَلاثَة مَ جَ System Collapse for Orphans(. يَتَ

ة درَسَ ة المَ ودَ خيمات، )2( انهيار جَ تها إدارات المَ دَ قران( رَصَ رب الأَ ة + ضَ رقَ رُّد + سَ هرية )تَمَ لوكيات قَ ع سُ ل مَ قر، تَتَكامَ رَة للفَ باشِ مُ

رد درَسية )طَ رامل من الكَفالات المَ تان ونِصف، )3( تَهميش أَطفال الأَ ضور يَومٌ بَعد يَوم، ساعَ واد، حُ د لكل المَ ر واحِ فتَ لَة — دَ
مِ
العا

ع ج10 ل، ومَ مَ فل للعَ لى إخراج الطِ ر الأم عَ قر يُجبِ ع هـ1 )73.11% بلا دَخل( فالفَ ة مَ ق هذه الصورَ (. تَتَّسِ رداً ضان لـ1273 فَ مَ د في رَ حي واحِ صَ

حدها ة( فالأم وَ دَ
رِ
 نفَ غط تَربية مُ ع ج11 )89.57% ضَ وج( فلا بَديل مالي يَحمي التَعليم، ومَ م من أَهل الزَ

ظِ
نتَ )76.99% أَطفال بلا دَعم مُ

لاثَة. سارات الثَ د المَ سِّ عب. الاقتباسات أَدناه تُجَ رار الصَ ه القَ تَواجِ

لب وما حدش بيسأَل.« ة قَ ريضَ »مَ

ن
مِ
ز رَض المُ ع المَ جموعات البؤرية — تَقاطُ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

ع الإهمال الاجتماعي مَ

ة.«❝ فقودَ رضى مَ دوية للمَ لاج... والأَ
عِ
غط بدون  »ضَ

رض: ة العَ جموعات البؤرية — أَزمَ ل في إحدى المَ
مِ
را ماعي لأَ إجماع جَ —

نهارَة حية المُ
صِ
ة ال نظومَ المَ

❝

نسية تَماماً.« وانب مَ وارض جَ هرباء والإنارَة والقَ د بانتهاء الإيجار، والكَ دَّ هَ أوى مُ »المَ

ن السياسات نسي عَ حي مَ
صِ
دِّد  حَ شَّة كمُ خيم نُزوح البيئَة الفيزيقية الهَ ندوبَة مَ مَ —

❝

❖ )n = 729( ًرامل بالتَعليم حاليا حاق أَطفال الأَ
تِ
دول )46( ال جَ ❖
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رب وج أَو الحَ فاة الزَ بَب وَ ◆ هـ7 — وُجود ديون بسَ

ة قابِلَة ، و21.67% )158( ديون بَسيطَ لَيهنّ ط عَ بيرَة تَضغَ يهنّ ديون كَ عيشي: 38.00% )277 أَرملَة( لَدَ جز المَ ة للعَ لازِمَ ة أُخرى مُ تَكشف الديون أَزمَ

وج ن الزَ فنَ وَضعهنّ المالي لأَ
رِ
قابِل 33.20% )242( بلا ديون، و7.13% )52( لا يَع بء ديون. في المُ

عِ
نَ  لْ

مِ
ة، أَي أَن إجمالي 59.67% )435( يَح للإدارَ

جود الديون: دول رَقم )47( وُ ح الجَ ضِّ . ويُوَ عرفياً مالياً ة مَ شَّ ئَة هَ سأَلَة — فِ كان يُدير المَ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

يّ لَ ط عَ بيرَة تَضغَ %27738.00ديون كَ

%24233.20لا تُوجد ديون

تها ة أَستَطيع إدارَ %15821.67ديون بَسيطَ

وضوع وجي كان يُدير هذا المَ %527.13لا أَعرِف، زَ

%729100.00الإجمالي

ة لَّب تَأهيلاً في الإدارَ عرفية مالية تَتَطَ ة مَ جوَ ضعهنّ المالي — فَ ة(، و7.13% لا يَعرِفنَ وَ بيرَة + بَسيطَ نَ ديوناً )كَ لْ رامل يَحمِ %59.67 من الأَ
ل. رَمُّ المالية بَعد التَ

💬QUAL)Debt-Driven Poverty Cycle( ة بالديون دفوعَ قر المَ ة الفَ لَقَ تَفسير النَتائج — حَ

جز ع هـ1 )73.11% بلا دَخل( وهـ2 )74.21% عَ لات الديون( مَ
مِ
ة: تَلتَقي نِسبَة الـ 59.67% )إجمالي حا لَقَ ف كَيف تُغلَق الحَ ند يَكشِ هذا البَ

م راكَ تَ دانَة، فتَ رملَة للاستِ ع الأَ جز اليَومي يَدفَ ة بالديون« )Debt-Driven Poverty Cycle(: العَ دفوعَ قر المَ ة الفَ لَقَ ف »حَ ( لتَكشِ رّ
مِ
تَ سْ مُ

عام لابِس والطَ لى المَ م الديون فيها عَ دَّ قَ ة، تَتَ ريحَ ماعية صَ ردية بَل آلية بَقاء جَ نا لَيست فَ دانَة هُ ر. الاستِ جز فتَستَدين أَكثَ زداد العَ الديون فيَ

حياء. الـ %7.13 )52 بل احتياج الأَ يت( قَ ة المَ رامَ وج )كَ بر الزَ ناء قَ د تَستَدين لبِ رملَة قَ : الأَ نسياً يدان بُعداً ثَقافياً مَ ف المَ كأَولوية إنفاق. يَكشِ

ن ف« عَ
رِ
ع هـ8 )35.94% »لا أَع ل مَ لاً — تَتَكامَ قبَ تَ سْ د يُطالِبها دائنون مُ شَّة قَ فية هَ

رِ
ع ئَة مَ

فِ
نَ  لْ ثِّ ضعهنّ المالي يُمَ « وَ فنَ

رِ
أَرملَة( »لا يَع

قد من الاعتماد. رملَة بَعد عَ عرِفي المالي للأَ : الانمحاء المَ داً طاً واحِ ف نَمَ ة«( لتَكشِ رَقَ ف تَطلَّع وَ
رِ
رملَة لا تَع صول( وهـ3 )»الأَ الأَ

عرِفية المالية. ة المَ جوَ وج(، والفَ بر الزَ قافي )قَ ماعية، البُعد الثَ دانَة كآلية جَ جوه: الاستِ د ثَلاثَة وُ سِّ الاقتباسات أَدناه تُجَ

ولاد.« »والله لا تَعليم ولا دين هالأَ

ن جيل م عَ
لِ
ؤ جموعات البؤرية — استنتاج مُ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

أَيتام بلا تَعليم

ة يَوم بَعد يَوم❝ درَسَ واد... والمَ د لكل المَ
حِ
فتَر الوا »الدَ

صف.«
نِ
تَين و ساعَ

سار الثاني: جموعات البؤرية — المَ ل في إحدى المَ
مِ
را ماعي لأَ إجماع جَ —

لَة
مِ
ة العا درَسَ ة المَ ودَ انهيار جَ

❝

ل لتَأمين مَ بون للعَ ة ويَذهَ درَسَ رامل يَتركون المَ »أَطفال الأَ

رب ة وضَ رقَ رُّب والسَ راهقين التَسَ ظ على المُ خل... ويُلاحَ الدَ

قران.« الأَ

لوكيات طفال + سُ مالَة الأَ وَّل: عَ سار الأَ خيم نُزوح المَ ندوب مَ مَ —

ة قَ
فِ
را هرية مُ قَ

رداً.«❝ ضان لـ1273 فَ ط في رَمَ قَ د فَ
حِ
حي وا رد صَ »طَ

طفال سار الثالث: التَهميش الكَمي لأَ أَخصائية اجتماعية المَ —

درَسية دات المَ ساعَ رامل من المُ الأَ

❝

❖ )n = 729( رب وج أَو الحَ فاة الزَ بَب وَ جود ديون بسَ دول )47( وُ جَ ❖
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جَّلَة باسمك سَ متَلَكات مُ ◆ هـ8 — وُجود أَصول أَو مُ

ة، فيما حَ لكية واضِ ف« = 77.92% بلا مُ
رِ
وج + 35.94% )262( »لا أَع نيوية: 41.98% )306( كل شيء باسم الزَ لكية البِ ة المُ جوَ ند الفَ ف هذا البَ يَكشِ

. جَّلَة باسمهنّ سَ يهنّ أَصول مُ ة من 24( لَدَ دَ
حِ
قَط )31 أَرملَة — وا رب، و4.25% فَ رَت في الحَ مِّ لَكات لكنها دُ متَ يهنّ مُ 17.83% )130( كانَت لَدَ

لكية: دول رَقم )48( تَوزيع المُ ح الجَ ضِّ ويُوَ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

وجي %30641.98لا، كل شيء باسم زَ

%26235.94لا أَعرِف

رَت مِّ يّ لكنها دُ %13017.83كانَت لَدَ

م %314.25نَعَ

%729100.00الإجمالي

لكية ونَقل عماً قانونياً عاجلاً لتَسجيل المُ ب دَ ة قانونية مالية تَستَوجِ جوَ وج + لا تَعرِف( — فَ ة )كل شيء باسم الزَ حَ لكية واضِ %77.92 بلا مُ
سم القانوني(. ل مع و4 في القِ الميراث )يَتَكامَ

💬QUAL)Female Financial Erasure( رملَة تَفسير النَتائج — الانمحاء المالي للأَ

ق للتَرَمُّل لا
بِ
نيوي السا

بِ
رط ال صفها الشَ رملَة« )Female Financial Erasure( بوَ رَة »الانمحاء المالي للأَ ف نِسبَة الـ 77.92% ظاهِ تَكشِ

وج. وهنا هل الزَ ة قانونياً لأَ قد إلى تابِعَ لها بَعد الفَ وِّ وج هو ما يُحَ فاة الزَ بل وَ رملَة قَ لَة باسم الأَ جَّ سَ لكية مُ يه: غياب مُ لَ ق عَ الانتِهاك اللاحِ

ة نيَ د البِ كوري« )Patriarchal Inheritance Withholding( الذي يُعالَج في و4: هـ8 يَرصُ ن »الاحتجاز الإرثي الذُ ري عَ وهَ ن التَمييز الجَ يَكمُ

لَة الانمحاء التي لسَ رَة سَ ل هذه الظاهِ ران. تَستَكمِ رِّ كَ لان لا مُ مِّ كَ عل القانوني للاحتجاز ذاته — مُ د الفِ التي تُتيح الاحتجاز، فيما و4 يَرصُ

عرِفي تَة«(، الانمحاء النَفسي )دFeminine Identity Dissolution 6(، الانمحاء المَ بالاة الصامِ لائقي )ج1 »اللامُ : الانمحاء العَ يدانياً أَيناها مَ رَ

ةً شاشَ رها هَ هل المالي وأَكثَ بَقات الجَ ع طَ نَ أَوسَ لْ ثِّ ف« يُمَ
رِ
ة«(، والآن الانمحاء المالي. الـ 35.94% »لا أَع قَ رَ )هـ3+هـ7 »لا تَعرِف تَطلَّع وَ

لَة جَّ سَ لكية المُ ماعي بانعدام المُ جوه: الإقرار الجَ د ثَلاثَة وُ سِّ لها و4. الاقتباسات أَدناه تُجَ مِّ ة الاحتجاز التي يُكَ ةً ساحَ رَ باشَ ينَ مُ ذّ قانونياً، ويُغَ

طالَبَة. قوبَة العائلية للمُ وج(، والعُ ة )نِزاع راتب الزَ ديدَ ة صراع جَ خصائي لساحَ نيوي(، الاكتِشاف الأَ رط البِ )الشَ

ل أَولوية ين... الديون أَوَّ ة على الدَ دَ
مِ
عتَ يدات مُ »أَغلب السَ

للإنفاق.«

دانَة
تِ
جموعات البؤرية — الاس ل في إحدى المَ

مِ
را ماعي لأَ إجماع جَ —

ماعية كآلية بَقاء جَ

ر.«❝ بل أَيّ احتياج آخَ بر زَوجي قَ ناء قَ
بِ
دانَة ل

تِ
رَرت للاس »اضطَ

ة رامَ جموعات البؤرية — البُعد الثَقافي: كَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

حياء بل احتياج الأَ يت قَ المَ

❝

وراً.« فر فَ
صِ
ة ال رملَة لنُقطَ ة، فتَعود الأَ رعَ بلَغ بسُ رف المَ ع لصَ عف الإدارَة المالية يَدفَ »ضَ

ة الديون لَقَ ذّي حَ فية المالية تُغَ
رِ
ع ة المَ جوَ خيم نُزوح الفَ ندوبَة مَ مَ —

❝

❖ )n = 729( رملَة جَّلَة باسم الأَ سَ متَلَكات مُ جود أَصول أَو مُ دول )48( وُ جَ ❖
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غير شروع صَ ني أَو دَعم لمَ هَ ◆ هـ9 — الرَغبَة في الحُصول على تَدريب مِ

ة« = 82.44% )601 أَرملَة( راغبات رصَ ب الفُ سَ م بالتَأكيد« + 17.01% )124( »ربما حَ بية: 65.43% )477( »نَعَ هَ ة ذَ رصَ نا إلى فُ د هُ شهَ لِب المَ يَنقَ

دول رَقم )49( الرَغبَة في التَدريب: ح الجَ ضِّ وانِع عائلية«. ويُوَ ح« و3.70% )27( »مَ روفي لا تَسمَ ني، فيما 13.85% )101( »ظُ هَ
مِ
في التَدريب ال

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

أكيد م بالتَ %47765.43نَعَ

ة رصَ ب الفُ سَ %12417.01ربما حَ

حي( دي/عائلي/صِ سَ جز جَ ح )عَ روفي لا تَسمَ %10113.85ظُ

وانِع عائلية %273.70مَ

%729100.00الإجمالي

رَص ة بَل في الفُ ة لَيست في الإرادَ جوَ ع للتَمكين الاقتصادي. الفَ رتَفِ ني — استعداد بَنيوي مُ هَ %82.44 )601 أَرملَة( راغبات في التَدريب المِ

ة. تاحَ المُ

💬QUAL)Untapped Empowerment Window( رَة هدَ بية المُ هَ ة الذَ رصَ تَفسير النَتائج — الفُ

Untapped Empowerment( »رَة هدَ بية المُ هَ ة الذَ رصَ د في هـ9 إلى »الفُ شهَ لِب المَ ة، يَنقَ قَ غلَ قر المُ ة الفَ قَ لَ ف حَ ة بُنود تَكشِ بعَ بَعد سَ

ع ز3 )%82.99 بل( ومَ لنَ من قَ ع هـ3 )86.28% لم يَعمَ ل نِسبَة الـ 82.44% مَ رَص غائبَة. تَتَكامَ ة لكن الفُ وجودَ ردية مَ ة الفَ Window(: الإرادَ

جه الاقتصادي ة. هذه الجاهزية هي الوَ عَ رتَفِ د جاهزية بِنيوية مُ كِّ وازية تُؤَ تَ رات مُ شِّ ؤَ هارات الحياة( — ثَلاثَة مُ راغبات في بَرنامج مَ

يرها«، فأَصبَح التَدريب دا غَ نه »ما في حَ ل لأَ رَت أَن تَعمَ رَّ رملَة قَ رارية(: الأَ أَيناه في ج8 )91.63% استِقلالية قَ لـ»التَمكين الاضطراري« الذي رَ

ن علية تَكمُ ة الفِ جوَ . الفَ قبولاً كان بَعيد بَدا مَ شي لمَ تى المَ ستية، حَ وائق اللوجِ ز كل العَ ردية تَتَجاوَ ة الفَ . الإرادَ جودياً لا اختياراً ثَقافياً احتياجاً وُ

ة )الصوف، عَ نَوِّ تَ زَة مُ نية الجاهِ هارات الفَ . المَ بَّ ة بـ$200 لم تُلَ ة وأَقمشَ بنَ ماكينَة خياطَ لَ ل طَ رامِ ة لأَ ثَّقَ وَ جز الإدارات: حالات مَ في عَ

ع
نِ
وا غيرَة. الـ 3.70% )27 أَرملَة( »مَ شاريع الصَ خبوزات، البَسطات، التَطريز( وكافيَة لمئات المَ بخ، التَجميل، المَ ة، الطَ الكروشيه، الخياطَ

سات أَمام سَّ ؤَ جز المُ ل، وعَ قِ تَ سْ لّ المُ عي بالحَ ردي، الوَ جوه: الإصرار الفَ د ثَلاثَة وُ سِّ . الاقتباسات أَدناه تُجَ عائلية« يَلتَقطها هـ10 تَفصيلياً

غيرَة. بات صَ لَ طَ

»زَوجي ما تَرَك شي.«

ماعي جموعات البؤرية — الإقرار الجَ ل في إحدى المَ
مِ
إجماع 7 من 8 أَرا —

جَّلَة سَ لكية المُ بانعدام المُ

ى❝ فَّ تَوَ زاع راتب الزَوج المُ
نِ
يتام... و فالات الأَ م بكَ كَّ دّ يَتَحَ »الجَ

ة لم تُدرَس.« ديدَ ة صراع جَ ساحَ

هيد زاع راتب الشَ
نِ
ريد:  شاف القانوني الفَ

تِ
أَخصائية نَفسية الاك —

طراف ثَلاثي الأَ

❝

قها.« طالَبَة بحَ رملَة قد تُطرَد من بَيت أَهل الزَوج عند المُ »الأَ

شروع قّ المالي المَ طالَبَة بالحَ قوبَة العائلية للمُ عية العُ جتَمَ قائدَة مُ —

❝

❖ )n = 729( غير شروع صَ ني أَو دَعم لمَ هَ
مِ
دول )49( الرَغبَة في التَدريب ال جَ ❖
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دِّد الاختيار( تَعَ ل أَو التَدريب )مُ مَ رَص العَ وانِع أَمام الاستِفادَة من فُ ◆ هـ10 — المَ

وانِع للباقيات على: %21.81 )159( ع المَ زَّ وَ ة، فيما تَتَ رصَ ر الفُ فُّ رَّد تَوَ جَ ع« = جاهزات بمُ
نِ
ة: 66.94% )488( »لا يوجد ما جوَ ة الفَ بيعَ وانِع طَ ف المَ تَكشِ

ل، و%3.29 )24( نَقُّ عوبَة التَ مان وصُ م الأَ دَ ة، 9.88% )72( عَ حَّ عف الصِ طفال، 17.28% )126( ضَ تي، 19.62% )143( رِعايَة الأَ قَ نطَ رَص في مَ لا تَوجد فُ

وانِع: دول رَقم )50( المَ ح الجَ ضِّ وج. ويُوَ هل أَو أَهل الزَ رَفض الأَ

ع
نِ
دالما دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ

نِ
ال

%48866.94لا يوجد مانِع

تي قَ نطَ رَص في مَ %15921.81لا تَوجد فُ

طفال %14319.62رِعايَة الأَ

ة حَّ عف الصِ %12617.28ضَ

ل نَقُّ عوبَة التَ مان وصُ م الأَ دَ %729.88عَ

وج هل أَو أَهل الزَ %243.29رَفض الأَ

ة + أَمان( كلها قابِلَة حَّ رَص + رِعايَة + صِ ولى )فُ ربَع الأَ وانِع الأَ ة. المَ رصَ ر الفُ فُّ رَّد تَوَ جَ زَة بمُ ة جاهِ قَ طلَ ريَّة مُ خصي = أَكثَ %66.94 بلا مانِع شَ
لبَة. وانِع ثَقافية صَ لائم — لا مَ ل بتَصميم بَرنامجي مُ للحَ

💬QUAL)Supply-Side Gap, Not Demand-Side( لَبية رضية لا طَ جوَة عَ تَفسير النَتائج — فَ

Supply-Side Gap, Not Demand-( »لَبية رضية لا طَ ة عَ جوَ لَة »فَ شكِ أ في هـ9: المَ لى ما بَدَ ري عَ وهَ أكيد جَ سم الاقتصاد بتَ ند قِ يَختِم هذا البَ

ع ج8 د هـ9 )82.44% راغبات في التَدريب( ومَ كِّ ة، تُؤَ رصَ ر الفُ فُّ رَّد تَوَ جَ زَة بمُ ة جاهِ قَ طلَ رية مُ خصي = أَكثَ ع شَ
نِ
Side(. %66.94 بلا أَيّ ما

م رَص )تَخدِ زية الفُ ركَ لّ بتَصميم بَرنامجي: )1( لامَ ستية قابِلَة للحَ حاور لوجِ ة مَ لى أَربَعَ علية عَ وانِع الفِ ع المَ زَّ وَ رارية(. تَتَ قلالية قَ
تِ
)91.63% اس

عيفات نزل لضَ ل من المَ مَ ة«(، )3( عَ رِدَ نفَ غط تَربية مُ ع ج11 »89.57% ضَ ق مَ م 19.62% — يَتَّسِ نَة )تَخدِ
مِ
تَزا ضانَة مُ 21.81%(، )2( دار حَ

مان«(. الـ 3.29% )24 أَرملَة( رَفض ع د8 »61.87% إحساس بالأَ ق مَ م 9.88% — يَتَّسِ نَة )تَخدِ
مِ
ريبَة وآ رَص قَ م 17.28%(، )4( فُ ة )تَخدِ حَّ الصِ

ص صِّ تَخَ ين: مُ حياً بَين تَأطيرَ ناً صَ ف تَوازُ عية. التَحليل النَوعي يَكشِ جتَمَ ة مُ ساطَ ب وَ ي وتَستَوجِ قّ بَ تَ حيد المُ نيوي الوَ عائلي هي القيد البِ

لَّى جَ تَ ة الاقتصادية، فيَ رورَ ة الضَ لطَ ضه بسُ رأَة عيب«(، وأَخصائية نَفسية تَنقُ ل المَ مَ بر عَ رف )»العادات والتَقاليد تَعتَ يود العُ ل قُ اجتماعي يَنقُ

ماعي ر الجَ رُّ حَ ة، والتَ رورَ رف، نَقضها بالضَ يود العُ ل: قُ د هذا التَفاعُ سِّ كم. الاقتباسات أَدناه تُجَ لَق الحُ ض لقَ ماعي رافِ وت جَ ر الذاتي بصَ رُّ حَ التَ

الذاتي.

كان بَعيد بَدي نيا بَدي أَروح، ولو كان المَ ع الدُ
نِ
وا »لو في مَ

شي.« أَروح مَ

ز ردي يَتَجاوَ جموعات البؤرية — الإصرار الفَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

ستية
جِ
ز اللو

جِ
وا الحَ

هل راح يسدوا الجوع.«❝ ع ولا الأَ جتَمَ »لا المُ

لّ رورَة الحَ عي بضَ جموعات البؤرية — الوَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

ل
قِ
تَ سْ الذاتي المُ

❝

ع تَوفيرها.«
طِ
ة وأَقمشة، لم نَستَ لَب ماكينَة خياطَ هنَ لطَ جَّ ل تَوَ

مِ
»أَرا

دَّد بـ$200 حَ لَب مُ ؤَسَّسي أَمام طَ جز مُ خيم نُزوح اعتراف بعَ دير مَ مَ —

❝

❖ دُّد الاختيار( ل )n = 729 · تَعَ مَ رَص العَ ة من فُ فادَ
تِ
ع أَمام الاس

نِ
وا دول )50( المَ جَ ❖
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ع الاقتصادي◆ ة القِسم هـ — الواقِ خُلاصَ

ة من 40 دَ عيشية )هـ2( — أَي أَن أَرملَة واحِ فايَة مَ دَم كَ عيشية. 73.11% بلا دَخل )هـ1( و97.53% في حالَة عَ فايَة المَ أَوَّلاً — الدَخل والكَ

Aid-Dependent Survival( »لى الإغاثَة ة بـ»اقتصاد بَقاء قائم عَ جَ وَ زدَ ة المُ زمَ ر هذه الأَ طَّ ساسية. تُؤَ ط تَستَطيع تَلبية احتياجاتها الأَ قَ فَ

.)Structural Subsistence Gap( »نيوية
بِ
عيشية ال ة المَ جوَ Economy( و»الفَ

رملَة بدون تَجربَة سوق د الأَ ل تَجِ رَمُّ ة التَ دمَ بل )هـ3( — صَ لنَ من قَ نيوية. 86.28% لم يَعمَ
بِ
نية والاعتمادية ال هَ

مِ
ثانياً — الجاهزية ال

كالَة بلا ة الوَ فارَقَ عيل« )Structural Provider-Dependence(، وتُولِّد »مُ نيوية على المُ
بِ
رَة بـ»الاعتمادية ال طَّ ؤَ رَة مُ ة. الظاهِ ل سابِقَ مَ عَ

قت نَفسه. ة اقتصادياً في الوَ دَ مِ عتَ رارياً )ج8: 91.63%( ومُ لَّة قَ قِ تَ سْ رملَة مُ د«: الأَ
رِ
وا مَ

عف الإمكانات في هـ5(، وكل ة المادية )76.82% ضَ درَ ة بالقُ شروطَ حية مَ حَّة والتَعليم. الرِعايَة الصِ
صِ
ة: ال زمَ ثالثاً — التَنفيذ المادي للأَ

لون فلاً يَتيماً يَعمَ
طِ
ذلك 28  كَّبَة« )Compound Healthcare Crisis(. كَ رَ عايَة مُ

رِ
ة  حية — »أَزمَ وائق صِ ط 2.09 عَ سِّ تَوَ ه في المُ أَرملَة تُواجِ

:)Educational System Collapse for Orphans( »يتام نيَة التَعليمية للأَ
بِ
قر — »انكسار ال رَة للفَ باشِ ة مُ نَتيجَ ة )هـ6( كَ درَسَ بَدَل المَ

ة هـ1-هـ2. زمَ الانعكاس الجيلي لأَ

قر ة الفَ لَقَ ة بميكانيزم »حَ قَ لَ ة )هـ8(. تُغلَق الحَ حَ
ضِ
لكية وا نَ ديوناً )هـ7( و77.92% بلا مُ لْ

مِ
ة. 59.67% يَح غلَقَ قر المُ ة الفَ لَقَ رابعاً — حَ

رملَة« ل: »الانمحاء المالي للأَ رَمُّ نيوي السابِق للتَ رط البِ ف هـ8 الشَ ة بالديون« )Debt-Driven Poverty Cycle(، فيما يَكشِ دفوعَ المَ

ل. قاً في و4 بالاحتجاز الإرثي الفاعِ ل لاحِ مِّ )Female Financial Erasure( — يُكَ

خصي ع شَ
نِ
ني )هـ9( و66.94% بلا أَيّ ما هَ

مِ
لاب الإيجابي: 82.44% راغبات في التَدريب ال رَة. الانقِ هدَ بية المُ هَ ة الذَ رصَ خامساً — الفُ

Supply-Side Gap,( »لَبية رضية لا طَ ة عَ جوَ رَة« )Untapped Empowerment Window( و»فَ هدَ بية المُ هَ ة الذَ رصَ ر بـ»الفُ طَّ )هـ10( — تُؤَ

ة(. بية )غياب الإرادَ لَ رَص( لا طَ رضية )غياب الفُ ة عَ جوَ Not Demand-Side(. الفَ

روج. هذا الإطار ة وثَغرَة الخُ قَ غلَ ة المُ قَ لَ ف الحَ لَة تَكشِ
سِ
ل تَسَ فاهيم مُ تَّة مَ

سِ
م التَحليل النَوعي في  لية. يَنتَظِ رَة الكُ نطَ سادساً — القَ

سم و. ل قانونياً في القِ باعية التي تَكتَمِ لَة الانمحاء الرُ لسَ لى سَ لَة الاضطرار بنُسختها الاقتصادية، ويَفتَح ثَغرَة عَ لسَ ل سَ يَستَكمِ

رَص نَة، تَعوزهنّ الفُ مكِ ة المُ هارَ ة والمَ كنَ الإرادَ نيوياً — يَملِ
بِ
طَّلات  عَ تهنّ بَل مُ بيعَ شَّات بطَ رامل لَسنَ هَ ري: الأَ وهَ الاستنتاج الجَ

ة نيوي الذي يَفتَح ساحَ رط البِ رملَة )هـ8( هو الشَ لَة باسم الأَ جَّ سَ لكية المُ سم و: غياب المُ
قِ
رَة ل نطَ لي. القَ وَّ أس المال الأَ والتَأهيل ورَ

سم التالي. فها القِ الاحتجاز الإرثي القانوني التي يَستَكشِ

ثائق ع القانوني والوَ 3.6    القِسم و — الواقِ

ثائقية نيَة الوَ
بِ
تالية: )1( ال تَ بَقات مُ ي ثَلاث طَ طّ بر ثَمانية بُنود )و1 → و8( تُغَ رامل عَ قوق القانونية للأَ ثائق والحُ ضع الوَ سم وَ ف هذا القِ يَستَكشِ

طفال — و4-و6(، )3( لات أَخذ الأَ حاوَ ضانَة، مُ ضانية )الميراث، الحَ قوق المالية والحَ طفال — و1-و3(، )2( الحُ فاة، تَسجيل الأَ واج، الوَ ة الزَ ثيقَ )وَ

فالات والميراث والتَسجيل قوق: الكَ صول إلى الحُ فاتيح الوُ ثائق مَ ثِّل هذه الوَ ة، اللُجوء — و7-و8(. تُمَ عرِفَ ة القانونية )المَ دمَ
خِ
الوُصول إلى ال

Female( 8ع هـ سم بِنيوياً مَ ل هذا القِ لها. يَتَكامَ قوق بأَكمَ ة الحُ نظومَ ن مَ رملَة عَ لَل فيها يَعني انقطاع الأَ ضانَة، وأَيّ خَ مايَة من نَزع الحَ ني والحِ دَ المَ

رها حاوِ بر مَ بَّعها هذا التَقرير عَ تَ تَ رَة »الانمحاء« التي يَ جه القانوني لظاهِ ف الوَ كُّم 12.49%( ليَكشِ حاوَلات التَحَ ع ج9 )مُ Financial Erasure( ومَ

ة. دَ دِّ تَعَ المُ

رأَة عيباً في بَعض ل المَ مَ ر عَ
بِ
»العادات والتَقاليد تَعتَ

وساط.« الأَ

رملَة رأَة الأَ ل المَ مَ لى عَ رفي عَ يد الثَقافي العُ أَخصائي اجتماعي القَ —

رف الاجتماعي... إذا هي ما❝ ز العُ رورَة الاقتصادية تَتَجاوَ »الضَ

اشتغلت مش راح تقدر تعيش.«

ع الاقتصادي
قِ
رف — الوا يود العُ رورَة لقُ أَخصائية نَفسية نَقض الضَ —

ر الثَقافي
سِ
يَك

❝

لنا أَو لاء أَو شو ما نَعمل ما بترحمنا.« واء اشتَغَ رامل سَ »الناس ما بترحم الأَ

كم الاجتماعي لَق الحُ ماعي الذاتي من قَ رُّر الجَ جموعات البؤرية — التَحَ ل في إحدى المَ
مِ
را ماعي لأَ إجماع جَ —

❝
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واج رَسمية ة زَ ثيقَ ◆ و1 — وُجود وَ

، فيما %35.12 وزَتهنّ رعية الزيجات: 64.88% )473( بحَ ر إيجابي على شَ شِّ ؤَ واج أَصلية — مُ ة زَ ثيقَ يهنّ وَ يِّنَة لَدَ ة أَن 100% من العَ تَكشف النَتيجَ

واج: ة الزَ ثيقَ ضع وَ دول رَقم )57( وَ ح الجَ ضِّ رب. ويُوَ دَت في الحَ
قِ
 )256( فُ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

تي وزَ ة بحَ وجودَ م، مَ %47364.88نَعَ

رب دَت في الحَ قِ م، لكنها فُ %25635.12نَعَ

%729100.00الإجمالي

ضانَة. لا تُوجد أَرملَة فالات والحَ صول إلى الميراث والكَ ل فاقد للوُ ئَة تَحتاج إجراء بَدَ رب — فِ واج في الحَ ة الزَ ثيقَ دنَ وَ قَ 256 أَرملَة )35.12%( فَ
واج أَصلي. قد زَ بدون عَ

💬QUAL)Post-Destruction Documentary Gap( مار ثائقية ما بَعد الدَ جوَة الوَ تَفسير النَتائج — الفَ

صول. جال الوُ ثائق من مَ جَ الوَ ل أَخرَ مراني الشامِ مار العُ ( — الدَ لياً مَّرَة كُ دَ ع أ12 )88.61% بُيوت مُ ة مَ ثيقَ دات الوَ
قِ
ق نِسبَة الـ 35.12% فا تَتَّسِ

ة ني، لكنّ النُسخَ دَ لّ المَ جِ وجود في السِ واج مَ قد الزَ مار« )Post-Destruction Documentary Gap(: عَ ثائقية ما بَعد الدَ نا »وَ ة هُ جوَ الفَ

غلَق ل قانوني مُ دخَ « — مَ ة إدارياً فقودَ ة قانونياً ومَ وجودَ ضع »مَ تَجيبَة إلى وَ سْ ل المُ وَّ ة. تَتَحَ فقودَ ومية مَ لات اليَ عامَ طلوبَة للمُ المادية المَ

ر طِّ ة تَسجيل أَطفال( لتُؤَ جوَ فاة( وو3 )7.27% فَ ة وَ ثيقَ ع و2 )4.39% بلا وَ ة مَ ل هذه الصورَ ضانَة. تَتَكامَ فالَة أَو ميراث أَو حَ طالَبَة بكَ يّ مُ لأَ

سية. سَّ ة من زاوية مؤَ جوَ ة الفَ خامَ د ضَ سِّ . الاقتباس أَدناه يُجَ قّ طالَبَة بحَ ب أَيّ مُ بَة تَسبِق وتَحجِ كَّ رَ ثائقية مُ ة وَ جوَ فَ

وج فاة رَسمية للزَ ة وَ ثيقَ ◆ و2 — وُجود وَ

ن من استخراجها، و%1.51 )11( كَّ فاة رَسمية، فيما 2.88% )21( لم يُتَمَ ة وَ ثيقَ يهنّ وَ : 95.61% )697 أَرملَة( لَدَ لموساً ة إنجازاً إجرائياً مَ تَكشف النَتيجَ

فاة: ة الوَ ثيقَ ضع وَ دول رَقم )58( وَ ح الجَ ضِّ لا يَعرِفنَ كيف تُستَخرَج. ويُوَ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

م %69795.61نَعَ

ن من استخراجها كَّ %212.88لا، لم يُتَمَ

%111.51لا أَعرِف كيف أَستخرجها

%729100.00الإجمالي

ئَة ل. الـ 11 اللواتي لا يَعرِفنَ كيف يَستخرجنها فِ غلَق أَمامهنّ بالكامِ قوق المالية والإرثية مُ ذ الحُ نفَ فاة — مَ ة وَ ثيقَ 32 أَرملَة )4.39%( بلا وَ

ل. ة الحَ عرفية بَسيطَ ة مَ جوَ فَ

❖ )n = 729( واج الرَسمية ة الزَ ثيقَ جود وَ دول )57( وُ جَ ❖

ل بَدَل صف، وبَدِّي أَعمَ ع البَيت تَحت القَ رَق راح مَ »كل الوَ

لات.« عامَ ق المُ فاقد ما بقدر أَلحَ

ة جوَ وت الذاتي للفَ جموعات البؤرية — الصَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

قدان البَيت تَحت الرُكام ثائقية بَعد فُ الوَ

ثائقهنّ تَحت الرُكام،❝ دنَ كل وَ قَ رامل فَ ثير من الأَ »كَ

ة لا دَ دِّ تَعَ لات مُ عامَ ويلاً ومُ قتاً طَ لَّب وَ والاستخراج البَدَل يَتَطَ

تها.« رملَة طاقَ ك الأَ
لِ
تَم

خيم نُزوح Post-Destruction Documentary Gap — وَصف ندوب مَ مَ —

» ة إدارياً فقودَ ة قانونياً، مَ وجودَ مؤَسَّسي للحالَة »مَ

❝

❖ )n = 729( وج الرَسمية فاة الزَ ة وَ ثيقَ جود وَ دول )58( وُ جَ ❖
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💬QUAL
Documentary Impasse & De Jure( ًكما ثائقياً واليَتيم حُ تَعصية وَ سْ تَفسير النَتائج — الحالات المُ

)Orphans

د له — لا أَحَ د الإجراء كُ مِّ ثَّة يُجَ ولى: غياب الجُ ة الأَ بَقَ بَقات. الطَ أساة بِنيوية ذات ثَلاث طَ بِئ مَ فاة تَختَ ة وَ ثيقَ لف نِسبَة الـ 4.39% بلا وَ خَ

رعية انتظار ة الشَ حكمَ رِط المَ جز — تَشتَ ف الحَ رعية تُضاعِ بَة الشَ قَ ة الثانية: العَ بَقَ ده. الطَ سَ تَخرَج جَ هيد لم يُسْ ة لشَ هادَ يَستَطيع إصدار شَ

ة الثالثَة بَقَ لَة. الطَ جَّ ؤَ قوقها مُ ة، وأَطفالها بلا تَسجيل، وحُ ثيقَ رملَة بلا وَ لالها الأَ فقود؛ خِ هيد المَ فاة الشَ بل تَوثيق وَ نَوات قَ ثَلاث سَ

لون كأَيتام رَسمياً لانعدام جَّ فقودين الذين لا يُسَ داء المَ هَ « )De Jure Orphans( — أَطفال الشُ كماً رَة »اليَتيم حُ نيوي(: ظاهِ
بِ
شاف 

تِ
)اك

فاة، ة وَ ثيقَ هات بلا وَ ة: أُمَّ فَ ضاعَ نسية مُ ئَة مَ ح فِ ل(، تَتَّضِ وَّ صل الأَ ثَّة لا تَزال تَحت الرُكام )الفَ ر تَقدير ~8,000 جُ فاة. حين نَستَحضِ ة وَ هادَ شَ

أساة من د المَ سِّ أَت في و1. الاقتباسات أَدناه تُجَ ثائقية التي بَدَ ة الوَ جوَ ق للفَ عمَ جه القانوني الأَ يد رَسمي كأَيتام. هذا هو الوَ وأَطفال بلا قَ

سي. سَّ رملَة والاكتشاف المؤَ وت الذاتي للأَ زاويتي الصَ

نية دَ لات المَ جِ طفال في السِ ميع الأَ ◆ و3 — تَسجيل جَ

رب، و1.51% )11( بَعض أَطفالهنّ ثائق في الحَ دنَ الوَ قَ ، فيما 5.76% )42( فَ نياً دَ جَّلون مَ سَ ماثِلَة: 92.73% )676 أَرملَة( أَطفالهنّ مُ ة إيجابية مُ نَتيجَ

طفال: دول رَقم )59( تَسجيل الأَ ح الجَ ضِّ ر لا. ويُوَ ل والآخَ جَّ سَ مُ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

م %67692.73نَعَ

رب ثائق في الحَ دنا الوَ قَ %425.76فَ

ل وبَعضهم لا جَّ سَ %111.51بَعضهم مُ

%729100.00الإجمالي

فالات. غياب التَسجيل = غياب حية والكَ قوق التَعليمية والصِ ل من الحُ حتَمَ رمان مُ ة تَسجيل — حِ جوَ 53 أَرملَة )7.27%( أَطفالهنّ في فَ

. فل قانونياً الطِ

💬QUAL)Civil Erasure of the Child( فل دَني للطِ تَفسير النَتائج — الانمحاء المَ

Civil Erasure of the( »فل
طِ
ني لل دَ لون في »الانمحاء المَ ل يَدخُ لين بالكامِ جَّ سَ ير مُ الـ 53 أُسرَة )7.27%( التي يَعيش فيها أَطفال غَ

باعية لَة الانمحاء الرُ لسَ ع سَ ل مَ فالَة. هذا الانمحاء يَكتَمِ حية ولا الكَ قّ في التَعليم ولا الرِعايَة الصِ لّ يَعني لا حَ جِ Child(: لا اسم في السِ

عرِفي/مالي )هـ3 + هـ7 + هـ8 — تَة( ← نَفسي )دFeminine Identity Dissolution — 6( ← مَ بالاة الصامِ لائقي )ج1 — اللامُ بَّعها التَقرير: عَ التي تَتَ

ة ثيقَ ع و2 )4.39% بلا وَ واج( ومَ ة زَ ثيقَ قدان وَ ع و1 )35.12% فُ ة مَ قَ تَّسِ ة مُ جوَ فل )و3(. الفَ ني للطِ دَ Female Financial Erasure( ← الآن مَ

ف ع هـ6 )5.49% أَطفال خارج التَعليم( لتَكشِ ل مَ يتام، وتَتَكامَ قوق الأَ طالَبَة بحُ حاور تَسبِق أَيّ مُ بر ثَلاثَة مَ لَة عَ آكِ تَ ثائقية مُ ة وَ فاة( — صورَ وَ

سي. سَّ وت ميداني مؤَ د هذا الانمحاء بصَ سِّ ثائقية. الاقتباس أَدناه يُجَ نيَة الوَ علية لانكسار البِ ة الفِ لفَ الكُ

فاة من ة وَ هادَ لع لي شَ د رضي يَطَّ نته... ما حَ فَ »زَوجي ما دَ

ر.« ة أَشهُ دَّ
عِ
رت بَعد  دَ دّ ما قَ فاء، لحَ

شِ
ال

ن ج عَ
تِ
ثائقي نا جموعات البؤرية — تَأخير وَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

ثَّة غياب الجُ

❝
... لَيسوا كماً لَيه اسم اليَتيم حُ ق عَ

لِ
»اليَتيم الفاقد الأَب أُط

لي أَمر في الحياة.« يه وَ لين في نُفوذ اليَتيم ولا يَوجد لَدَ جَّ سَ مُ

فقودين خارج داء المَ هَ نيوي: أَيتام الشُ
بِ
ز أَيتام اكتشاف  ركَ مدير مَ —

لّ الرَسمي
جِ

سِ
ال

❝

❖ )n = 729( نية دَ لات المَ
جِ

سِ
طفال في ال دول )59( تَسجيل الأَ جَ ❖
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وج ل في ميراث الزَ قّ الكامِ ◆ و4 — الحُصول على الحَ

يهنّ ميراث ضية ميراث. ومن بَين 374 أَرملَة لَدَ متَلَكات« — لا قَ وج مُ : 48.70% )355( »لم يَترُك الزَ ر قانونياً خطَ ة الأَ جوَ ة الفَ تَكشف هذه النَتيجَ

وات الميراث كَّمون بالميراث« = 31.82% من ذَ وج يَتَحَ ، و16.32% )119( »أَهل الزَ لاً
مِ
قهنّ كا لنَ على حَ صَ ل )729 — 355(: 19.62% )143( حَ حتَمَ مُ

ضع الميراث: دول رَقم )60( وَ ح الجَ ضِّ . ويُوَ زئياً لنَ جُ صَ «، و2.88% )21( حَ قوقهنّ ل، و12.48% )91( »لا يَعرِفنَ حُ حتَمَ المُ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

لَكات متَ وجي مُ %35548.70لم يَترُك زَ

م %14319.62نَعَ

مون بالميراث كَّ وجي يَتَحَ %11916.32لا، أَهل زَ

قوقي %9112.48لا أَعرِف حُ

زئياً %212.88جُ

%729100.00الإجمالي

وات ر من نِصف ذَ قوقهنّ — أَكثَ مون، و24.33% )91( لا يَعرِفنَ حُ كَّ وج يَتَحَ ل: 31.82% )119( أَهل الزَ حتَمَ يهنّ ميراث مُ من 374 أَرملَة لَدَ

هل. ة احتجاز أَو جَ جوَ الميراث في فَ

💬QUAL)Patriarchal Inheritance Withholding( تَفسير النَتائج — الاحتجاز الإرثي الذُكوري

.)Patriarchal Inheritance Withholding( »كوري يدان »الاحتجاز الإرثي الذُ يها المَ مّ دَّة قانونياً ويُسَ
حِ
كثَر  ة الأَ جوَ ف الفَ ند يَكشِ هذا البَ

لَة باسم جَّ سَ لكية المُ نيوي السابِق )غياب المُ رط البِ د الشَ ع هـFemale Financial Erasure( 8(: إذا كان هـ8 يَرصُ ل مَ ن التَكامُ وهنا يَكمُ

ران. رِّ كَ تَ لان لا مُ مِّ كَ وج بالميراث بَعده( — ميكانيزمان مُ م أَهل الزَ كُّ ق )تَحَ ل اللاحِ د الانتِهاك القانوني الفاعِ ل(، فإن و4 يَرصُ رَمُّ بل التَ رملَة قَ الأَ

كُّم حاوَلات تَحَ ة( وج9 )12.49% مُ لاقَ ر العَ وُ هْ ة( وج1 )27.71% تَدَ حَ
ضِ
لكية وا ع هـ8 )77.92% بلا مُ وج( مَ كُّم أَهل الزَ تَلتَقي نِسبَة 31.82% )تَحَ

ر تَترُك سَ : الأُ ريرياً رَة سَ طَّ ؤَ قافية مُ ردية. الديناميكية الثَ ثَة فَ ط بِنيوي لا حادِ ة الإرثيّة كنَمَ جوَ د الفَ سِّ وازية تُجَ تَ رات مُ شِّ ؤَ ة مُ لبي( — أَربَعَ سَ

وج زاع راتب الزَ
نِ
ه التَحليل النَوعي:  دَ ريد رَصَ م. اكتِشاف فَ كُّ صاية كأَداة تَحَ ماة احتجاز الوَ م الحَ ته، وتَستَخدِ رملَ ولاد ابنهنّ لا لأَ الميراث لأَ

قوقهنّ ة بحُ عرفَ دات المَ بيات. الـ 24.33% )91 أَرملَة( فاقِ دَ ة صراع قانونية لم تُدرَس في الأَ بناء — ساحَ رملَة والأَ وج والأَ فَّى بَين أَهل الزَ تَوَ المُ

ة. جَ نهَ مَ عرِفية القانونية المُ ة المَ جوَ ف الفَ ع الـ7.13% »لا تَعرِف« في هـ7 لتَكشِ نَ مَ لْ وج، ويَتَكامَ يلاء أَهل الزَ هلاً لاستِ لاً سَ دخَ نَ مَ لْ ثِّ يُمَ

رَة. قافي للظاهِ صاية(، والتَأطير الثَ رمان، أَداة الاحتجاز )الوَ ماعي بالحِ جوه: الإقرار الجَ د ثَلاثَة وُ سِّ الاقتباسات أَدناه تُجَ

ني خارج كل دَ لّ المَ
جِ

سِ
ل في ال جَّ سَ ير المُ فل غَ

طِ
»ال

تى فالَة، بَل وحَ ة، الكَ حَّ
صِ
: التَعليم، ال قّ نظومات الحَ مَ

». تَقبَلاً سْ وية مُ ة هَ خراج بَطاقَ
تِ
اس

أَخصائية اجتماعية Civil Erasure of the Child — التَأطير المؤَسَّسي —

باعية لَة الانمحاء الرُ لسَ ة في سَ لَقَ ني كحَ دَ للانمحاء المَ

عوبَة❝ راً لصُ معية نَظَ ون من أَيّ جَ ناك أَطفال لا يَتَلَقَّ »هُ

ن الأم لا تَستَطيع تَسجيلهم.« الوُصول للمؤسسات أَو لأَ

ر باشَ رمان مُ
حِ
ني:  دَ ملية للانمحاء المَ ة العَ لفَ خيم نُزوح الكُ ندوب مَ مَ —

دات ساعَ من الكَفالات والمُ

❝

❖ )n = 729( قّ الميراث صول على حَ دول )60( الحُ جَ ❖
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طفال ضانَة القانونية الرَسمية للأَ ◆ و5 — الحَ

زاع على
نِ
ثائق، فيما 1.78% )13( في  علية بدون وَ ضانَة فِ ضانَة رَسمية، و4.66% )34( حَ يهنّ حَ ل: 91.77% )669( لَدَ جمَ ة إيجابية في المُ نَتيجَ

ضانَة: ضع الحَ دول رَقم )61( وَ ح الجَ ضِّ وج. ويُوَ ند أَهل الزَ ضانَة عِ ضانَة، و1.78% )13( الحَ الحَ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

م رَسمياً %66991.77نَعَ

ثائق م لكن بدون وَ %344.66نَعَ

ضانَة ناك نِزاع على الحَ %131.78لا، هُ

وج ند أَهل الزَ ضانَة عِ %131.78الحَ

%729100.00الإجمالي

ة في ثَّقَ وَ ير مُ علية غَ ضانَة فِ . 34 أَرملَة بحَ ق تَمثيلاً قانونياً عاجلاً ضايا تَستَحِ وج( — قَ ند أَهل الزَ ضانَة عِ ة )13 نِزاع + 13 حَ رِجَ 26 حالَة قانونية حَ

ند أَيّ نِزاع. لي عِ تَقبَ سْ ر مُ طَ خَ

💬QUAL)Atomized Custody Conflict( واج ند الزَ ية وانتقال الوَصاية عِ رّ يوب النِزاع الذَ تَفسير النَتائج — جُ

يها. هذه لَ ع عَ نازَ تَ ة في الـ 3.56% )26 حالَة( المُ دَّ ة الحِ ديدَ ية« )Atomized Custody Conflict( شَ رّ زاع ذَ
نِ
يوب  د النَوعية »جُ واهِ ف الشَ تَكشِ

ع ج10 — %22.85 ق مَ رود الإغاثية )يَتَّسِ فالات والطُ فل لاحتجاز الكَ ر — أَخذ الطِ باشَ صادي مُ
تِ
بر ثَلاثَة ميكانيزمات: )1( اق لَّى عَ جَ يوب تَتَ الجُ

ر التَصعيد، طَ ندَ خَ فل عِ مايَة الطِ وعاً لحِ ضانَة طَ ن الحَ ل عَ نازَ رملَة تَتَ (، )2( تَنازُل استراتيجي — الأَ ماً
ظِ
نتَ عماً مُ يتام يَتَلَقَّون دَ قَط من الأَ فَ

واج ندَ زَ : عِ نسياً رعياً مَ ف بُعداً شَ سي يَكشِ سَّ ريد مؤَ ها. اكتِشاف فَ قّ طالِبَة بحَ رملَة المُ دّ الأَ قارِب ضِ علَنَة — تَجييش الأَ رب عائلية مُ )3( حَ

ع ر — هذا يَضَ كبَ يل الأَ عوداً للجِ م صُ كُّ ل التَحَ لسَ ه قانونياً ويَتَسَ ن أُمِّ فل عَ د الطِ بتَعِ ة الأم، فيَ هَ ة من جِ دَّ صاية إلى الجَ ل الوَ ، تَنتَقِ رملَة ثانيةً الأَ

نف ع دExtreme Sacrifice of Marriage( 7(: العُ ل هذه الديناميكية مَ ضع قانوني هَش. تَتَكامَ وِّجات ثانيةً في وَ تَزَ رامل المُ 22.6% من الأَ

ل نازُ رِّك الاقتصادي، التَ حَ لاثَة: المُ د المياكنيزمات الثَ سِّ ضانَة. الاقتباسات أَدناه تُجَ بر نَزع الحَ ديد له بُعد قانوني عَ رملَة الجَ واج الأَ دّ زَ العائلي ضِ

رب العائلية. الاستراتيجي، والحَ

»زَوجي ما تَرَك شي.«

ماعي جموعات البؤرية — الإقرار الجَ ل في إحدى المَ
مِ
إجماع 7 من 8 أَرا —

ع هـ8( ل مَ بانعدام الميراث )يَتَكامَ

ماتي ومش راضية تَعطيني إياها.«❝ ع حَ صاية مَ »الوَ

جموعات البؤرية — أَداة الاحتجاز: الوَصاية ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

سائية بَينية
نِ
كُّم  كأَداة تَحَ

❝

ة لم تُدرَس.« ديدَ ة صراع جَ ى ساحَ فَّ تَوَ زاع راتب الزَوج المُ
نِ
ولاد ابنهم... و ر تَترُك الميراث لأَ سَ »الأُ

ريد شاف القانوني الفَ
تِ
أَخصائية نَفسية التَأطير الثَقافي لـPatriarchal Inheritance Withholding + الاك —

❝

❖ )n = 729( طفال ضانَة القانونية الرَسمية للأَ دول )61( الحَ جَ ❖
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كُّم في تَربيتهم طفال أَو التَحَ لَة أَخذ الأَ حاوَ رُّض لمُ ◆ و6 — التَعَ

لام، ير رَسمية وكَ غوط غَ لَة، فيما 10.56% )77( لضُ حاوَ رَّضنَ لمُ ردية: 87.24% )636( لم يَتَعَ ر فَ خاطِ ل لكنها تُخفي مَ جمَ ة إيجابية في المُ نَتيجَ

طفال: لَة أَخذ الأَ حاوَ رُّض لمُ دول رَقم )62( التَعَ ح الجَ ضِّ . ويُوَ علاً
فِ
ضية  دَّهنّ قَ

ضِ
ت  عَ

فِ
ضاء، و0.69% )5 أَرامل( رُ و1.51% )11( لتَهديد باللُجوء للقَ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

%63687.24لا

لام ير رَسمية وكَ غوط غَ %7710.56ضُ

ضاء %111.51تَهديد باللُجوء للقَ

علاً ضية فِ ي قَ دّ ت ضِ عَ فِ %50.69رُ

%729100.00الإجمالي

ر القانونية خاطِ ة المَ كَ بَ ع شَ رفَ ل مع و5 ليَ ، يَتَكامَ ضانَة أَطفالهنّ ط على حَ ر قانوني نَشِ طَ علية( في خَ ضية فِ 16 أَرملَة )11 تَهديد + 5 قَ

بَة إلى ~42 حالَة. راكِ تَ المُ

💬QUAL)Legal Punishment for Rights-Claiming( قوق طالَبَة بالحُ قوبَة القانونية على المُ تَفسير النَتائج — العُ

طفال قوق« )Legal Punishment for Rights-Claiming(: الأَ طالَبَة بالحُ قوبَة القانونية على المُ د النَوعية ميكانيزم »العُ واهِ ف الشَ تَكشِ

ع و4 غوط مَ ر قانوني أَو ضُ طَ ل نِسبَة الـ 11.07% )81 حالَة( في خَ . تَتَكامَ قّ طالَبَة بأَيّ حَ رملَة من المُ نع الأَ غط لمَ ة ضَ قَ مون ورَ يُستَخدَ

ضانَة تُستَخدَم كآلية لاحتجاز الميراث : الحَ رابِطاً تَ طاً مُ ف نَمَ ضانَة( لتَكشِ زاع حَ
نِ
كَّمون بالميراث( وو5 )%3.56  وج يَتَحَ )31.82% أَهل الزَ

ير رَسمية غوط غَ ليهما. الـ 10.56% )77 أَرملَة( تَحت ضُ د كِ ن تُطالِب تَفقِ ظ بأَطفالها، ومَ قها المالي تَحتَفِ طالَبَة بحَ ن المُ ل عَ نازَ ن تَتَ — مَ

لبي(. الاقتباس أَدناه كُّم سَ حاوَلات تَحَ ع ج9 )12.49% مُ ل مَ رملَة يَومياً ويَتَكامَ د الأَ دِّ حاكم لكنه يُهَ ل المَ يِّز الرَمادي« الذي لا يَصِ نَ »الحَ لْ ثِّ يُمَ

ة. ثَّقَ وَ سية مَ سَّ ريرية مؤَ د المياكنيزم بحالَة سَ سِّ يُجَ

نَة بَطلب أَشوفه ومش راضي، مي اخذ ابني، صار لي سَ »عَ

رود.« فالات والطُ بَب الكَ بسَ

وَّل: أَخذ جموعات البؤرية — المياكنيزم الأَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

فل لاحتجاز الكَفالات
طِ
ال

مايَة.«❝
حِ
فل لل

طِ
ن ال ضانَة وعَ ن الحَ »تَنازَلَت عَ

جموعات البؤرية — المياكنيزم الثاني: ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

ر التَصعيد طَ التَنازُل الاستراتيجي أَمام خَ

❝

لى الكُل ضدّي.« رب وخَ لَيّ حَ ل عَ مَ مي عَ رَف عَ »لما عَ

علَنَة رب عائلية مُ ب كحَ
رِ
قا جموعات البؤرية — المياكنيزم الثالث: تَجييش الأَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

❝

❖ )n = 729( كُّم في تَربيتهم طفال أَو التَحَ لَة أَخذ الأَ حاوَ رُّض لمُ دول )62( التَعَ جَ ❖

نها طالَبَت رملَة لأَ طفال من الأَ »أَهل الزَوج قاموا بأَخذ الأَ

رعية.« قوقها الشَ بحُ

خدام
تِ
ة لاس ثَّقَ وَ ة: حالَة مَ جَ

رِ
 ة القانونية الحَ روَ خيم نُزوح الذُ ندوب مَ مَ —

طالَبَة لى المُ قوبَة عَ طفال كعُ الأَ

فالات❝ طالَبَة الأم بالكَ فل ثُمَّ مُ
طِ
صاية لل طالَبَة بالوَ »المُ

ك م لكنه يَنهَ
كِ
حا ل المَ

صِ
ل لا يَ

صِ
تَوا دات — صراع مُ ساعَ والمُ

رملَة يَومياً.« الأَ

ير الرَسمية )%10.56 / 77 غوط غَ يِّز الرَمادي للضُ رفي الحَ ختار/قائد عُ مُ —

أَرملَة(

❝
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دَة القانونية ساعَ ة جِهات المُ عرفَ ◆ و7 — مَ

ة جوَ ة، فيما 43.62% )318 أَرملَة( في فَ حدودَ رية مَ ة — أَكثَ دَ ساعَ هات المُ
جِ
فنَ 

رِ
رية: 56.38% )411( يَع وهَ علوماتية جَ ة مَ جوَ ة فَ تَكشف هذه النَتيجَ

هات ة جِ عرفَ دول رَقم )63( مَ ح الجَ ضِّ ل«. ويُوَ عت لكن لا أَعرِف كيف أَصِ مِ ة«، و15.09% )110( »سَ دمَ ن أَيّ خِ وُصول: 28.53% )208( »لا أَعلَم عَ

ة: دَ ساعَ المُ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

ة دَ ساعَ هات المُ م، أَعرِف جِ %41156.38نَعَ

ة دمَ ن أَيّ خِ %20828.53لا أَعلَم عَ

ل عت عنها لكن لا أَعرِف كيف أَصِ مِ %11015.09سَ

%729100.00الإجمالي

ن ة عَ علومَ عم النَفسي )ب21-ب22(، ما يَكشف أَن غياب المَ ريب من نَفس النِسبَة في الدَ علوماتية — قَ صول مَ ة وُ جوَ %43.62 )318( في فَ

ه. حدَ رامل لا للقانون وَ دمات الأَ رضية لكل خِ ة عَ مَ دمات سِ الخِ

💬QUAL
Legal Information Gap &( ؤَسَّسي لَل التَوقيت المُ علوماتية القانونية وخَ جوَة المَ تَفسير النَتائج — الفَ

)Institutional Mistiming

يدات جموعات البؤرية 7 من 8 سَ ع الرَقم: في إحدى المَ قيقي. الميدان يَرفَ مق الحَ ف العُ مية )43.62%( لا تَكشِ علوماتية الكَ ة المَ جوَ الفَ

يها مّ ة تُسَ ريحَ فية صَ
رِ
ع ة مَ جوَ حاور: )1( فَ بر ثَلاثَة مَ لَّى عَ جَ ة تَتَ جوَ . هذه الفَ مية تَقريباً عف النِسبَة الكَ فنَ المؤسسات — ضِ

رِ
)87.5%( لا يَع

مّ يث يَتَ رُّب بإحالَة دينية — حَ ل قانوني، )2( آلية تَهَ ل عاطفي بَدَ خصائية النَفسية كتَعامُ رها الأَ طِّ عدوم« وتُؤَ به مَ عي شِ سياً »وَ سَّ ؤَ الإدارات مُ

Institutional( ؤَسَّسي لَل التَوقيت المُ نيوي، )3( خَ قّ الدُ طالَبَة بالحَ ل المُ جِّ ل«(، مما يُؤَ قد إلى تَسليم ديني )»الله يَسهِّ تَحويل الفَ

ع ة مَ ل هذه الصورَ ة. تَتَكامَ سَ سَّ ؤَ ل المُ لَة ذاتياً، ثُمَّ تَتَّصِ عامَ مّ المُ رملَة وتُتِ يَّن الأَ دَ تَ وان، فتَ وات الأَ ل بَعد فَ Mistiming( — المؤسسات تَتَواصَ

زَّة تَوفُّر لَة في غَ
كِ
ش ة: المُ بر الدراسَ ة عَ عَ ة جامِ دَ د قاعِ كِّ ب22 )88.06% رَغبَة في دَعم نَفسي( وهـ9 )82.44% راغبات في التَدريب( لتُؤَ

لَل رُّب الديني، وخَ جز، آلية التَهَ لاثَة: الإقرار الذاتي بالعَ حاور الثَ د المَ سِّ لَيها )Supply-Side Gap(. الاقتباسات أَدناه تُجَ لَب عَ ة لا الطَ دمَ
خِ
ال

سي. سَّ ؤَ التَوقيت المُ

❖ )n = 729( ة القانونية دَ ساعَ هات المُ
جِ
ة  عرفَ دول )63( مَ جَ ❖

قوقي.« ف حُ
رِ
دّ الآن مش قادر أَع »لحَ

وَّل: الإقرار حور الأَ جموعات البؤرية — المَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

في القانوني
رِ
ع جز المَ ريح بالعَ الذاتي الصَ

ل عليك.«❝ »ابننا مات الله يَسهِّ

جموعات البؤرية — وج في إحدى المَ طاب أَهل الزَ
خِ
ن  ة أَرملَة عَ هادَ شَ —

طالَبَة رُّب بالإحالَة الدينية لتَأجيل المُ حور الثاني: آلية التَهَ المَ

❝

دمات وما يك خَ م هَ دِّ ولي احنا ما بنقَ كَ »رحت لمؤسسة... حَ

صاية، لَت الوَ مَ صاري وعَ في ميزانية... بَعد ما استَلَفت مَ

تَداينَة.« لَّموني بَعد ما كنت مُ كَ

لَل حور الثالث: خَ جموعات البؤرية — المَ ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

ة ثَّقَ وَ ؤَسَّسي بحالَة مَ التَوقيت المُ

لَق عاطفي أَكثَر منه❝ نطَ ضايا من مُ لنَ مع هذه القَ »يَتَعامَ

عدوم.« به مَ
شِ
عي  تَوى الوَ سْ قانوني... مُ

عي صور الوَ أَخصائي نَفسي التَأطير السيكولوجي والمؤَسَّسي لقُ —

القانوني

❝

رامل.« م تَوعية الأَ دَ بَب عَ  بسَ
فٍ
ير كا ورها غَ لّ دَ ملت المؤسسات سيَظَ »مهما عَ

رَة هدَ ة مُ دمَ
خِ
عي =  ة بلا وَ دمَ

خِ
ة الفَشل: ال امَ وّ خيم نُزوح اعتراف مؤَسَّسي بدَ دير مَ مَ —

❝
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دَة ساعَ ة قانونية للمُ هَ ◆ و8 — اللُجوء سابِقاً لجِ

أنَ ة، و14.40% )105( لجَ ة محدودَ دَ ساعَ أنَ لكن المُ مية: 55.01% )401( »لم أَحتَج«، فيما 17.15% )125( لجَ يفية لا كَ ة كَ جوَ تَكشف تَجربَة اللُجوء فَ

دول رَقم )64( تَجربَة اللُجوء ح الجَ ضِّ بِعات. ويُوَ وفاً من التَ قوقي«، و4.12% )30( خَ نّي لا أَعرِف حُ أنَ »لأَ ة، و9.33% )68( لم يَلجَ دَ ساعَ لنَ على مُ صَ وحَ

القانوني:

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

%40155.01لا، لم أَحتَج

ة ة محدودَ دَ ساعَ م لكن المُ %12517.15نَعَ

ة دَ ساعَ لت على مُ صَ م وحَ %10514.40نَعَ

قوقي نّي لا أَعرِف حُ %689.33لا، لأَ

بِعات وفاً من التَ %304.12لا، خَ

%729100.00الإجمالي

بِعات )4.12%( — ثُلث وف من التَ قوق )9.33%( + خَ هل بالحُ ة )17.15%( + جَ ة محدودَ دَ ساعَ مايَة القانونية: مُ ة الحِ جوَ %30.59 )223( في فَ

ة. ودَ عف الجَ صول وضَ قَ بَين انعدام الوُ لِ نَة عَ يِّ العَ

💬QUAL
Silenced Powerlessness &( ير الرَسمية ة غَ كَّت ومَسارات الوَساطَ سَ جز المُ تَفسير النَتائج — العَ

)Informal Mediation

نَه رْ بِ نَ لانتهاك إرثي دون أَن يَعتَ رَّضْ ة: 210 أَرملَة في و4 يَتَعَ فَ ة كاشِ قيقَ بِئ حَ لفها تَختَ . خَ طحياً لَة سَ لِّ ضَ نِسبَة الـ 55.01% »لم أَحتَج« مُ

عي ل وَ ن في الذات لا يَصِ تَبطَ سْ كَّت« )Silenced Powerlessness( — انتهاك مُ سَ جز المُ يه »العَ مّ ب اللُجوء. نُسَ ة قانونية« تَستَوجِ »حاجَ

ريح بإجماع لَة«: )1( عائق مالي صَ
عِ
طالَبَة الفا كَّت« إلى »المُ سَ جز المُ وُّل من »العَ وائق تَمنَع التَحَ د ثَلاثَة عَ واهِ ف الشَ طالَبَة. تَكشِ المُ

ة، ثَّقَ وَ رملَة بحالات نَصب مَ لّون يَأس الأَ ين الذين يَستَغِ غلال من المحامين الخاصّ
تِ
ع هـ1 )73.11% بلا دَخل(، )2( عائق الاس ق مَ ماعي يَتَّسِ جَ

. في عاً طالَبَة بِما بَناه الاثنان مَ قَّ المُ رملَة حَ د الأَ حيله، فتَفقِ ط« بَعد رَ قَ وج فَ ل إلى »بَيت عائلَة الزَ وَّ )3( عائق ثَقافي إقصائي — البَيت يَتَحَ

لَة ند التَصعيد( — فاعِ ة عِ رطَ يَّمات + لِجان الإصلاح + الشُ خَ فوياً )إدارات المُ ل عَ ة ثُلاثية بَديلَة تَعمَ بَكَة وَساطَ يدان شَ د المَ قابِل يَرصُ المُ

عية جتَمَ وارِد مُ بَة تُقابِلها مَ كَّ رَ ة مُ جوَ ر فَ طِّ علوماتية( لتُؤَ ة مَ جوَ ع و7 )43.62% فَ ة مَ ل الصورَ . تَتَكامَ ة بَرامجياً مَ نَظَّ ير مُ ظيفياً لكنها غَ وَ

عي. جتَمَ ديل المُ لاثَة + البَ وائق الثَ د العَ سِّ . الاقتباسات أَدناه تُجَ سياً سَّ لَة مؤَ عَّ فَ ير مُ ة لكنها غَ وجودَ مَ

❖ )n = 729( ة دَ ساعَ ة قانونية للمُ هَ
جِ
قاً ل

بِ
دول )64( اللُجوء سا جَ ❖

صاري للمحامين.« »ما معنا مَ

وَّل: جموعات البؤرية — العائق الأَ ل في إحدى المَ
مِ
إجماع 8 من 8 أَرا —

ريح المالي الصَ

ذ فلوس❝ »تَم النَصب علَيّ من محامي بـ200 شيكل، أَخَ

». دّ ل يَرُ ولليوم بَطَّ

جموعات البؤرية — العائق الثاني: ة أَرملَة في إحدى المَ هادَ شَ —

رامل ين ليَأس الأَ غلال المحامين الخاصّ
تِ
اس

❝

»البَيت بَيت عيلَة فراح.«

جموعات البؤرية — العائق الثالث: ل في إحدى المَ
مِ
را ماعي لأَ إجماع جَ —

ب كتَسَ قّ المُ ع الحَ
زِ
ماعي الذي يَن الإقصاء الثَقافي الجَ

لّ الخلاف،❝ لسات عائلية لنَحُ ل جَ »احنا في الإيواء بنَعمَ

ة.« رطَ لنا مع الشُ وأَحياناً تَواصَ

ير رَسمي لح غَ عي: الإدارَة كقاضي صُ جتَمَ عية البَديل المُ جتَمَ قائدَة مُ —

ة ثُلاثية بَكَة وَساطَ من شَ
ضِ


❝
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ثائق◆ ع القانوني والوَ ة القِسم و — الواقِ خُلاصَ

فاة. 92.73% أَطفالهنّ ة وَ ثيقَ يهنّ وَ واج. 95.61% لَدَ ة زَ ثيقَ يها وَ نَة لَدَ يِّ حفوظ في الغالب. كل العَ ثائقية. الإطار الرَسمي مَ نيَة الوَ
بِ
أَوَّلاً — ال

ة جوَ فاة، و7.27% أَطفالهنّ في فَ ة وَ ثيقَ واج، و4.39% بلا وَ ة الزَ ثيقَ دنَ وَ قَ بيرَة: 35.12% فَ ة كَ جوَ ثَت فَ رب أَحدَ لون. لكنّ الحَ جَّ سَ مُ

ثَّة لا تَزال تَحت الرُكام. ل ~8,000 جُ قوق أَرامِ ز حُ فقود. يَحجِ هيد المَ فاة الشَ نَوات الثَلاث لإثبات وَ ر بِنيوياً قانون السَ خطَ تَسجيل. الأَ

فنَ
رِ
كَّمون به، و24.33% لا يَع وج يَتَحَ ل، 31.82% أَهل الزَ حتَمَ يهنّ ميراث مُ دَّة. من 374 أَرملَة لَدَ

حِ
كثَر  ة الأَ جوَ ثانياً — الميراث: الفَ

لكية ع هـ8 )77.92% بلا مُ ة مَ ل هذه الصورَ هل. تَتَكامَ ة احتجاز أَو جَ جوَ ل في فَ حتَمَ وات الميراث المُ ر من نِصف ذَ . أَي أَن أَكثَ قوقهنّ حُ

ين. سمَ بر القِ قاً عَ تَّسِ رملَة« مُ ر »انمحاء مالي للأَ طِّ ة( لتُؤَ حَ واضِ

ضانَة وج( و34 حَ هل الزَ ضانَة لأَ ة )13 نِزاع + 13 حَ رِجَ ضانَة رَسمية. لكنّ 26 حالَة قانونية حَ زاع حادَّة. 91.77% حَ
نِ
يوب  ضانَة: جُ ثالثاً — الحَ

قوبَة القانونية على ل ميكانيزم »العُ كتَمِ قوق، فيَ طالَبَة بالحُ نع المُ وج لمَ غط في يَد أَهل الزَ ة ضَ قَ لون ورَ وَّ حَ طفال يَتَ ة. الأَ ثَّقَ وَ ير مُ علية غَ فِ

م آلية لاحتجاز الميراث. ضانَة تُستَخدَ قوق« )Legal Punishment for Rights-Claiming(: الحَ طالَبَة بالحُ المُ

ة. و30.59% )223( في دَ ساعَ نَ للمُ لْ علوماتية لا يَعرِفنَ كيف يَصِ ة مَ جوَ ة القانونية. 43.62% )318 أَرملَة( في فَ دمَ
خِ
رابعاً — الوُصول إلى ال

ع هـ1 ق مَ طالَبَة: العائق المالي )يَتَّسِ كِّت المُ لية تُسَ يكَ وائق هَ ل ثَلاثَة عَ وف(. تَتَكامَ هل + خَ ة + جَ حدودَ ة مَ دَ ساعَ ة بَعد اللُجوء )مُ ودَ ة جَ جوَ فَ

جز ة »العَ يه الدراسَ مّ ب — ميكانيزم تُسَ كتَسَ قّ المُ قافي الذي يَنزِع الحَ ين، والإقصاء الثَ خل(، استِغلال المحامين الخاصّ — 73.11% بلا دَ

.)Silenced Powerlessness( »كَّت سَ المُ

لون جَّ فقودين تَحت الرُكام لا يُسَ داء المَ هَ « )De Jure Orphans(. أَطفال الشُ كماً ل: »اليَتيم حُ وَّ ريدان. الأَ نيويان فَ
بِ
خامساً — اكتشافان 

ند
عِ
دَّة من جهة الأم  ف. الثاني: انتقال الوَصاية إلى الجَ ضاعَ قوقي مُ جز حُ هاتهنّ لحَ رَّض أُمَّ فاة. وتَتَعَ ة وَ هادَ كأَيتام رَسمياً لانعدام شَ

ضع قانوني هَش. جات ثانيةً في وَ وِّ زَ تَ رامل المُ ع 22.6% من الأَ ، يَضَ واجها ثانيةً ند زَ ضانَة من الأم عِ ع الحَ رعي يَنزَ رملَة. تَفصيل شَ واج الأَ زَ

ل خَّ دَ يَّمات تَتَ خَ . إدارات المُ فوياً ل عَ حاكم تَعمَ ن المَ ة بَديلَة عَ ساطَ ة وَ نظومَ دَ الميدان مَ ير الرَسمية. رَصَ ة غَ سارات الوَساطَ سادساً — مَ

ند التَصعيد. تَدعى عِ ة تُسْ رطَ ة. الشُ ند الحاجَ لية تُسانِد عِ حَ عية المَ جتَمَ زاعات. القيادات المُ ط في النِ سِّ لح. لِجان الإصلاح تُوَ ضاة صُ كقُ

. ة بَرامجياً مَ نَظَّ ير مُ ير رَسمي، لكنها غَ عم غَ لسات عائلية ودَ سارات بجَ ط هذه المَ تَنشَ

بر بَّعها التَقرير عَ رَة الانمحاء التي تَتَ تامية لظاهِ ة الخِ قَ لَ سم و الحَ ثِّل قِ . يُمَ باعية« قانونياً لَة الانمحاء الرُ لسَ مال »سَ
تِ
سابعاً — اك

وية في د6 ة( ← الانمحاء النَفسي للهُ لاقَ ر العَ وُ هْ لائقي في جPassive Disengagement( 1 بـ27.71% تَدَ ة: الانمحاء العَ ربَعَ رها الأَ حاوِ مَ

ة( حَ لكية واضِ )Feminine Identity Dissolution بـ»نَسيت أَنها أُنثى«( ← الانمحاء المالي في هـ8 )Female Financial Erasure بـ77.92% بلا مُ

ة قانونياً وجودَ ثائقي )و1+و2+و3 — أَرملَة »مَ ستويات: )1( انمحاء وَ لاثَة مَ سم بثَ ل في هذا القِ ني والقانوني الذي يَكتَمِ دَ ← الانمحاء المَ
ني )وDe Jure Orphans + 3 في و2 — دَ فل المَ

طِ
«(، )2( انمحاء مالي قانوني )و4 — 31.82% احتجاز إرثي(، )3( انمحاء ال ة إدارياً فقودَ ومَ

لَة الاضطرار لسَ نيوي لسَ
بِ
جه القانوني-ال باعي هو الوَ (. هذا الانمحاء الرُ لّ جِ يتام خارج السِ ثَّة تَحت الرُكام تَعني آلاف الأَ ~8,000 جُ

ة. قسام السابِقَ تها الأَ دَ النَفسية والاجتماعية التي رَصَ

علوماتية، ومالية. تُقابِل هذه ثائقية، ومَ بَة — وَ راكِ تَ بات مُ قَ ل بثَلاث عَ طَّ عَ صول إلَيه مُ وجود لكنّ الوُ ري: الإطار القانوني مَ وهَ الاستنتاج الجَ

مار« ثائقية ما بَعد الدَ ة الوَ جوَ مَّاة )7(: »الفَ سَ رية المُ فاهيم النَظَ ة. المَ مَ نَظَّ ير مُ لَة لكنها غَ عية فاعِ جتَمَ ة مُ ساطَ سارات وَ بات مَ قَ العَ

· )Civil Erasure of the Child( »فل ني للطِ دَ « )De Jure Orphans( · »الانمحاء المَ كماً تيم حُ )Post-Destruction Documentary Gap( · »اليَ

قوبَة ية« )Atomized Custody Conflict( · »العُ رّ زاع الذَ يوب النِ كوري« )Patriarchal Inheritance Withholding( · »جُ »الاحتجاز الإرثي الذُ

Legal( »سي سَّ ؤَ لَل التَوقيت المُ علوماتية وخَ ة المَ جوَ قوق« )Legal Punishment for Rights-Claiming( · »الفَ طالَبَة بالحُ القانونية على المُ

جوات سم ز: هذه الفَ
قِ
رَة ل نطَ كَّت« )Silenced Powerlessness(. القَ سَ جز المُ Information Gap & Institutional Mistiming( · »العَ

عم. ة في بَرامج الدَ كَ شارَ سم الاحتياجات والمُ فه قِ ذر — وهو ما يَستَكشِ جابَة من الجَ ة تَصميم الاستِ لزِم إعادَ بَة تَستَ كَّ رَ القانونية المُ

شارَكَة في بَرامج الدَعم 3.7    القِسم ز — الاحتياجات والمُ

ورية رَم الاحتياجات الفَ نود على: هَ ع البُ زَّ وَ . تَتَ تهنّ كَ شارَ علياً وما يَحول دون مُ رامل فِ ة بُنود )ز1 → ز5( تَكشف ما تَطلُبه الأَ مسَ سم خَ ي هذا القِ طّ يُغَ

ة )ز5(. كَ شارَ وائق أَمام المُ ضور )ز4(، والعَ ب للحُ نسَ قت الأَ ياة )ز3(، والوَ هارات الحَ طلوب )ز2(، والرَغبَة في بَرامج مَ عم النَفسي المَ )ز1(، ونَوع الدَ

. رامل في تَوصيف أَولوياتهنّ وت الأَ ل صَ رامج — يَنقُ قرَب إلى تَصميم البَ سم هو الأَ هذا القِ
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دِّد الاختيار( تَعَ ورية )مُ م ثَلاثَة احتياجات فَ ◆ ز1 — أَهَ

ذائي )%42.66(، عم الغِ ن )62.00%(، فالدَ أوى الآمِ به إجماع. يَليه المَ عماً مادياً — شِ ة. 95.06% )693 أَرملَة( يَطلُبنَ دَ حَ ند بأَولوية واضِ ق هذا البَ يَنطِ
بية )19.89%(، وأَخيراً عم النَفسي )22.09%(، فالرِعايَة الطِ طفال )26.06%(، فالدَ ولويات بَعد ذلك: تَعليم الأَ ني )37.31%(. تَهبُط الأَ هَ فالتَدريب المِ

ورية: رَم الاحتياجات الفَ دول رَقم )65( هَ ح الجَ ضِّ ط(. ويُوَ قَ عم القانوني )3.16% فَ الدَ

دالاحتياج دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

عم مادي %69395.06دَ

ن أوى آمِ %45262.00مَ

عم غذائي %31142.66دَ

ل مَ ة عَ رصَ ني أَو فُ هَ %27237.31تَدريب مِ

طفال %19026.06تَعليم الأَ

عم نَفسي %16122.09دَ

بية %14519.89رِعايَة طِ

عم قانوني %233.16دَ

ة ريحَ عي صَ ة وَ جوَ علية )و7(. فَ ة قانونية فِ جوَ دنى )3.16%( — رَغم أَن 43.62% في فَ عم القانوني الأَ به إجماع )95.06%(، والدَ عم المادي شِ الدَ
عي. درَك والاحتياج الواقِ بَين الاحتياج المُ

💬QUAL)Inverted Needs Hierarchy( قلوب رَم الاحتياج المَ تَفسير النَتائج — هَ

نَ يْ رَ رامل يَ قلوب« )Inverted Needs Hierarchy(: الأَ رَم الاحتياج المَ ة »هَ يها الدراسَ مّ رَة دالَّة تُسَ رَم الاحتياجات ظاهِ يَكشف هَ

ضوح: %22.09 ة بوُ جوَ مية تَكشف الفَ رات الكَ شِّ ؤَ ق. المُ عمَ لات الأَ شكِ لى المُ قر اللَحظي يَطغى عَ ن الفَ كل مادي بَحت لأَ احتياجاتهنّ بشَ

عماً قانونياً لكنَّ 43.62% في قَط يَطلُبنَ دَ ياً )ب22(، و3.16% فَ رّ
سِ
جاناً و فَّرَ مَ بنَ فيه إذا تَوَ عماً نَفسياً لكنَّ 88.06% يَرغَ قَط يَطلُبنَ دَ فَ

ق: الاحتياج المادي لَيس ف بُعداً أَعمَ قّ فيه. الميدان يَكشِ ف أَنَّ لَها الحَ
رِ
رملَة لا تَطلُب ما لا تَع علية )و7( — أَيّ أَن الأَ

فِ
ة قانونية  جوَ فَ

خُّل ة: التَدَ لاصَ . الخُ علياً طاة فِ غَ رامل مُ ط من احتياجات الأَ قَ مياً أَن نَحو 30% فَ د كَ دِّ ر يُحَ وت ميداني آخَ ة. صَ رامَ ة الكَ سيلَة لاستعادَ غايَةً بَل وَ

د البُعد سِّ حسب. الاقتباسات أَدناه تُجَ رملَة فَ ة، لا أَن يَستَجيب لما تَطلُبه الأَ دَ
حِ
ة وا زمَ ع المادي بالنَفسي والقانوني في حُ ال يَجمَ عّ الفَ

مية في التَغطية. ة الكَ جوَ ة( والفَ رامَ ع )الكَ الجامِ

دِّد الاختيار( تَعَ طلوب )مُ ◆ ز2 — نَوع الدَعم النَفسي المَ

جموعات دَعم مع أَرامل أُخريات. ضِّلنَ مَ ة خيارات. 50.34% )367( يُفَ رامل على أَربَعَ ع الأَ زَّ وَ ل، تَتَ ضَّ فَ عم النَفسي المُ ن نَوع الدَ حين يُسأَلنَ عَ

. ل أَطفالهنّ . 37.17% )271( يُريدنَ بَرامج تَشمَ عاً ية. 41.43% )302( يَطلُبنَ إرشاداً دينياً ونَفسياً مَ رّ
سِ
ردية  لَسات فَ ضِّلنَ جَ 46.78% )341( يُفَ

ة: دمَ دول رَقم )66( تَفضيلات تَصميم الخِ ح الجَ ضِّ عم نَفسي. ويُوَ فيما تَرفُض 10.15% )74( أَيّ دَ

❖ دُّد الاختيار( رامل )n = 729 · تَعَ ورية للأَ رَم الاحتياجات الفَ دول )65( هَ جَ ❖

دات.« ساعَ بر المُ ة، وليس عَ رامَ ياة بكَ »حَ

ة رامَ جموعات البؤرية — الكَ ل في إحدى المَ
مِ
را ماعي لأَ إجماع جَ —

ز المادي ع يَتَجاوَ
مِ
كاحتياج جا

طاة من احتياجاتنا.«❝ غَ ط مُ قَ »%30 فَ

جموعات البؤرية — التَوصيف الكَمي ماعي في إحدى المَ إجماع جَ —

جابَة
تِ
ة بَين الاحتياج والاس جوَ الميداني للفَ

❝
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دنَوع الدَعم دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

عم مع أَرامل أُخريات جموعات دَ %36750.34مَ

ية رّ ردية سِ لَسات فَ %34146.78جَ

عاً %30241.43إرشاد ديني ونَفسي مَ

ل أَطفالهنّ هات تَشمَ مَّ %27137.17بَرامج للأُ

عم نَفسي ب في أَيّ دَ %7410.15لا أَرغَ

رونَة. ة بمَ ربَعَ نات الأَ وِّ كَ ج المَ مثَل يَدمُ د يَكفي. التَصميم الأَ بَة )50% / 47% / 41% / 37%( — لا خيار واحِ قارِ تَ ب مُ ة خيارات بنِسَ أَربَعَ

💬QUAL)Integrated Service Design( ل تَكامِ تَفسير النَتائج — التَصميم النَوعي المُ

عم بَل داً من الدَ بنَ نَوعاً واحِ رامل لا يَطلُ ل« )Integrated Service Design(: الأَ
مِ
تَكا فهوم »التَصميم النَوعي المُ ند مَ يَكشف هذا البَ

مِّل كَ رط مُ ية شَ رّ
سِ
. )2( ال رآةً لتَجرِبَتهنّ يرهنّ مِ دنَ في غَ ل يَجِ رامِ ن الأَ جموعات )50.34%( لأَ نات. )1( تَفضيل المَ وِّ كَ ة مُ تَركيبَة من أَربَعَ

ر لان لا بَديلان. )3( البُعد الديني )41.43%( حاضِ تَكامِ ين مُ ة — والخيارَ ماعَ وضوعات لا تُقال أَمام جَ ن بَعض المَ ردية( لأَ لَسات فَ )46.78% جَ

ملي زَّة. )4( البُعد العَ ته في غَ وَّ عم النَفسي بدون بُعد إيماني يَفقد قُ يُّف( — الدَ لاة كآلية تَكَ دنَ الصَ
مِ
ع ب19 )82.17% يَعتَ ق مَ ة، يَتَّسِ وَّ بقُ

ة دَ
حِ
ة وا زمَ وِّنات في حُ كَ ة مُ ة الميدانية: أَربَعَ لاصَ ة(. الخُ دَ

رِ
 نفَ غط تَربية مُ ع ج11 )89.57% تَحت ضَ ق مَ طفال( يَتَّسِ ل الأَ )37.17% بَرامج تَشمَ

ريري. ماعي وتَأطيره السَ د التَفضيل الجَ سِّ نَة. الاقتباسات أَدناه تُجَ زامِ تَ د ديني + رِعايَة أَطفال مُ رشِ ي + مُ رّ ردي سِ جموعات + خيار فَ — مَ

ياة هارات الحَ ◆ ز3 — الرَغبَة في بَرنامج مَ

دَّة، و%30.04 )219(
شِ
ب ب رامل: 52.95% )386( أَرغَ ع الأَ زَّ وَ مود(، تَتَ طفال، الصُ ة المال، تَربية الأَ ياة )إدارَ هارات حَ ن الرَغبَة في بَرنامج مَ حين يُسأَلنَ عَ

دول رَقم )67( ح الجَ ضِّ ل إلى 82.99% )605 أَرملَة(. ويُوَ ب يَصِ دات. الإجمالي الراغِ أَكِّ تَ ير مُ بنَ و6.31% )46( غَ دّ ما، فيما 10.70% )78( لا يَرغَ إلى حَ

هارات: الرَغبَة في بَرنامج المَ

دالإجابَة دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

ة دَّ ب بشِ %38652.95أَرغَ

دّ ما ب إلى حَ %21930.04أَرغَ

ب %7810.70لا أَرغَ

ة دَ أَكِّ تَ ير مُ %466.31غَ

%729100.00الإجمالي

ط. قَ ة 10.70% فَ نِعَ متَ ئَة المُ ع. الفِ رتَفِ دّ ما( — استِعداد بِنيوي مُ ة + إلى حَ دَّ ياة )بشِ هارات حَ بات في بَرنامج مَ %82.99 راغِ

❖ دُّد الاختيار( طلوب )n = 729 · تَعَ دول )66( نَوع الدَعم النَفسي المَ جَ ❖

ردي.« ماعي مش فَ ل جَ ضِّ ردي: نُفَ عم النَفسي الفَ »الدَ

جموعات البؤرية — التَفضيل ل في إحدى المَ
مِ
را ماعي لأَ إجماع جَ —

ردية لَسات الفَ لى الجَ قران عَ يداني للدَعم بالأَ المَ

ب❝
رِ
ساء يَتَشارَكنَ التَجا

نِ
عالية — ال ماعي أَكثَر فَ »الإرشاد الجَ

عم.« والدَ

ماعية جموعات الجَ وُّق المَ ريري لتَفَ أَخصائية نَفسية التَأطير السَ —

لَة
مِ
تَكا ة مُ دمَ

خِ
تَصميم  كَ

❝

❖ )n = 729( ياة هارات الحَ دول )67( الرَغبَة في بَرنامج مَ جَ ❖
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💬QUAL)Structural Readiness for Empowerment( تَفسير النَتائج — الاستِعداد البِنيوي للتَمكين

شر أَرامل نيوي للتَمكين« )Structural Readiness for Empowerment(: ثَماني من كل عَ
بِ
عداد ال

تِ
رَة »الاس ند ظاهِ يَكشف هذا البَ

ومية. ياة اليَ مود — أَدوات الحَ ربيَة والصُ ة المال والتَ حسب بَل بإدارَ نية فَ هَ هارات مِ مر بمَ لَّق الأَ ياتية، ولا يَتَعَ هاراتهنّ الحَ بنَ في تَطوير مَ يَرغَ

جاناً فَّرَ مَ بات في الدَعم النَفسي إذا تَوَ
غِ
ني )هـ9( و88.06% را هَ

مِ
بات في التَدريب ال

غِ
وازية: 82.44% را تَ ع نَتائج أُخرى مُ ة مَ ل الصورَ تَكتَمِ

ة لَيست جوَ رامج التَمكين. الفَ زات لبَ زَّة جاهِ رامل في غَ : الأَ حاً طاق نَفسه )82-88%( تَكشف اتِّساقاً واضِ
نِ
شِّرات في ال ؤَ )ب22( — ثَلاثَة مُ

ريري. د الإصرار الذاتي والتَأطير السَ سِّ ضمون. الاقتباسات أَدناه تُجَ به مَ ة، الإقبال شِ وجودَ ة مَ دمَ ة بَل في التَوفير — حين تَكون الخِ في الإرادَ

ل وَقت لحُضور بَرنامج ◆ ز4 — أَفضَ

صر. %19.75 . 24.28% )177( العَ باحاً لَة. 26.20% )191( صَ رونَة كامِ ب« — مَ
سِ
نا ة. 29.77% )217( »أَيّ وَقت مُ مَ بية حاسِ قت يَحظى بأَغلَ د وَ لا يوجَ

لَة: ضَّ فَ وقات المُ دول رَقم )68( تَوزيع الأَ ح الجَ ضِّ . ويُوَ دنى تَفضيلاً هر — الأَ )144( الظُ

دالوَقت دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

ب ناسِ قت مُ %21729.77أَيّ وَ

باحاً %19126.20صَ

صر %17724.28العَ

هر %14419.75الظُ

%729100.00الإجمالي

لات. حتَمَ تَفيدات المُ سْ ر ~70% من المُ د سيَخسَ قت واحِ ر على وَ رنامج الذي يَقتَصِ رية. البَ كثَ ع الأَ د يَجمَ قت واحِ تَقارِب نِسبياً — لا وَ التَوزيع مُ

💬QUAL)Temporal Flexibility Requirement( طلوبَة نية المَ رونَة الزَمَ تَفسير النَتائج — المَ

:)Temporal Flexibility Requirement( »طلوبَة نية المَ رونَة الزَمَ ف »المَ ة )20-30%( يَكشِ ربَعَ وقات الأَ تَساوي بَين الأَ به المُ التَوزيع شِ

رملَة بدون أَطفال صر، والأَ ل العَ ضِّ ة تُفَ درَسَ باح، والأم بأَطفال في المَ ل الصَ ضِّ غار تُفَ . الأم بأَطفال صِ داً تَة جِ تَفاوِ ياة يَومية مُ رامل في حَ الأَ

لى التَصميم ع يَفرِض عَ نَوُّ حيد. هذا التَ يّ خيار وَ ة لأَ مَ رية حاسِ ر — لكن لا أَكثَ كبَ ة الأَ جموعَ ب« هي المَ
سِ
نا رونَة. 29.77% »أَيّ وَقت مُ ر مَ أَكثَ

رنامج ر البَ يَخسَ ميع، وإلا سَ ب الجَ
عِ
صر( يَستَو هر + عَ باح + ظُ دَّم في ثَلاثَة أَوقات )صَ حتَوى يُقَ رونَة كافية: بَرنامج بنَفس المُ رامجي مَ البَ

سية. سَّ ت من زاوية مؤَ تَفاوِ يداني المُ ع المَ د الواقِ سِّ لات. الاقتباس أَدناه يُجَ حتَمَ تَفيدات المُ سْ ر من 70% من المُ أَكثَ

رولي فِّ لَّم كل شي يُفيدني ويُفيد أَولادي — بَس وَ »بَدّي أَتَعَ

ة.« رصَ الفُ

جموعات البؤرية — الإصرار ل في إحدى المَ
مِ
را رِّر لأَ تَكَ وت ميداني مُ صَ —

لى التَمكين الذاتي عَ

❝
ماعي — تَوظيف هذه لَة للتَمكين الجَ تَمَ حْ يَّمات بَيئَة مُ خَ »المُ

».Peer Support ة في بَرامج رصَ الفُ

ة رصَ نيوي كفُ
بِ
عداد ال

تِ
أَخصائية نَفسية التَأطير المؤَسَّسي للاس —

ر بَرامجية لم تُستَثمَ

❝

❖ )n = 729( ضور بَرنامج ل وَقت لحُ دول )68( أَفضَ جَ ❖

». د يُقصي أَكثَريَّتهنّ
حِ
قت وا تى يَعودون — البَرنامج بوَ ة ومَ درَسَ بون للمَ تى يَذهَ حكوم بأَطفالهنّ ومَ رامل مَ قت الأَ »وَ

لَسات دُّد أَوقات الجَ ة إلى تَعَ خيم نُزوح Temporal Flexibility — التَأطير المؤَسَّسي للحاجَ ندوب مَ مَ —

❝
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دِّد الاختيار( تَعَ شارَكَة )مُ ◆ ز5 — العائق الرَئيسي أَمام المُ

قية: %24.55 )179( وائق على البَ ع العَ زَّ وَ ة. تَتَ رصَ ر الفُ فُّ رَّد تَوَ جَ زات بمُ د عائق« — جاهِ ئَة: 66.26% )483( »لا يوجَ فاجِ ة مُ وائق، نَتيجَ ن العَ حين يُسأَلنَ عَ

وف من هل، و2.06% )15( الخَ طفال، 2.88% )21( رَفض الأَ د للأَ ة، 15.23% )111( لا أَحَ حَّ عف الصِ مان، 16.05% )117( ضَ دَم الأَ عوبَة التَنَقُّل وعَ صُ

وائق: دول رَقم )69( العَ ح الجَ ضِّ ة. ويُوَ صمَ الوَ

دالعائق دَ سبَة وتَوزيعهاالعَ
نِ
ال

د عائق %48366.26لا يوجَ

مان م الأَ دَ ل وعَ نَقُّ عوبَة التَ %17924.55صُ

تي حَّ عف صِ %11716.05ضَ

د يَهتَم بأَطفالي %11115.23لا أَحَ

وج هل أَو أَهل الزَ %212.88رَفض الأَ

ة صمَ وف من الوَ %152.06الخَ

لّ بتَصميم بَرامجي. ل — قابِلَة للحَ ستية بالكامِ ة + رِعايَة أَطفال( لوجِ حَّ ل + صِ يوعاً )تَنَقُّ ر شُ كثَ وائق الأَ زات. العَ %66.26 بلا عائق ذاتي = جاهِ

ة )ج5(. صمَ نَ وَ شْ ط، رَغم أَن 45.13% يَعِ قَ ة 2.06% فَ صمَ وف من الوَ الخَ

💬QUAL)Logistical Not Volitional Barriers( وائق اللوجِستية لا الإرادية تَفسير النَتائج — العَ

ستية لا
جِ
وائق اللو رَة »العَ زها. هذه ظاهِ ن تَجاوُ ستية يُمكِ وائقه لوجِ ي عَ قّ بَ تَ رامل بلا عائق ذاتي، والثُلث المُ ة: ثُلثا الأَ حَ نا واضِ ة هُ الصورَ

لاً نَ تَعامُ شْ
عِ
قَط رَغم أَن 45.13% يَ ة 2.06% فَ وف من الوَصمَ تَة: الخَ ة لافِ الإرادية« )Logistical Not Volitional Barriers(. نُقطَ

Self-Liberation from( »رُّر الذاتي ع »التَحَ ق مَ عم، وهذا يَتَّسِ عي للدَ ة تَمنَعهنّ من السَ صمَ رُكنَ الوَ تَ رامل لا يَ ؤذياً )ج5( — الأَ عياً مُ جتَمَ مُ

لات، واصَ ريب أَو مَ ل )24.55%( بتَوفير بَرنامج قَ نَقُّ ة: التَ دَ ة بَرامجية واحِ زمَ لّ بحُ ولى قابِلَة للحَ ة الأَ ربَعَ وائق الأَ دَ في هـ10. العَ Stigma( الذي رُصِ

عية. جتَمَ ة مُ ساطَ هل )2.88%( بوَ نَة، ورَفض الأَ زامِ تَ ضانَة مُ طفال )15.23%( بدار حَ نزِل، رِعايَة الأَ ل من المَ مَ ة )16.05%( بخيار العَ حَّ الصِ

ريري ر الذاتي والتَأطير السَ رُّ حَ د التَ سِّ ة. الاقتباسات أَدناه تُجَ هد، لا الإرادَ زات. التَصميم هو الذي يَحتاج للجَ
هِ
رامل جا ة: الأَ لاصَ الخُ

وائق. للعَ

❖ دُّد الاختيار( شارَكَة في بَرامج الدَعم )n = 729 · تَعَ وائق أَمام المُ دول )69( العَ جَ ❖

لنا أَو لاء أَو شو ما واء اشتَغَ رامل سَ »الناس ما بترحم الأَ

نَعمل ما بترحمنا.«

رُّر الذاتي جموعات البؤرية — التَحَ ل في إحدى المَ
مِ
را ماعي لأَ إجماع جَ —

كم الاجتماعي لَق الحُ من قَ

م❝ كان — أَهَ بَب بُعد المَ ر بسَ كان لآخَ ل من مَ عوبَة التَنَقُّ »صُ

ة.« كَ شارَ ثيرات من المُ ستي يَمنَع كَ
جِ
عائق لو

ستية كأَولوية
جِ
وائق اللو أَخصائي اجتماعي التَأطير المؤَسَّسي للعَ —

تَصميم بَرامجي

❝
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شارَكَة◆ ة القِسم ز — الاحتياجات والمُ خُلاصَ

عم النَفسي ع الدَ راجَ ة. يَتَ مَ دِّ قَ ذاء )42.66%( في المُ أوى )62%( والغِ بنَ المادي )95.06%( والمَ رامل يَطلُ قلوب. الأَ رَم الاحتياج المَ أَوَّلاً — هَ

ة جوَ جاناً )ب22(، و43.62% في فَ فَّرَ مَ بنَ في الدَعم النَفسي إذا تَوَ قلوب: 88.06% يَرغَ رَم مَ إلى 22.09% والقانوني إلى 3.16%. لكنّ هذا الهَ

قّ فيه. رملَة لا تَطلُب ما لا تَعرِف أَن لَها الحَ قانونية )و7(. الأَ

ردية )46.78%(، إرشاد ديني- لَسات فَ جموعات )50.34%(، جَ بَة: مَ قارِ تَ ب مُ ة خيارات بنِسَ ة للدَعم النَفسي. أَربَعَ قيقَ ثانياً — تَفضيلات دَ

ة. ربَعَ نات الأَ وِّ كَ ج المَ ة تَدمُ زمَ مثَل حُ د يَكفي. التَصميم الأَ طفال )37.17%(. لا خيار واحِ ل الأَ نَفسي )41.43%(، بَرامج تَشمَ

ني )هـ9( هَ ق ذلك مع 82.44% في التَدريب المِ ياة، يَتَّسِ هارات الحَ بات في بَرنامج مَ نيوي للتَمكين. 82.99% راغِ
بِ
عداد 

تِ
ثالثاً — اس

ة. ة في التَوفير لا في الإرادَ جوَ عم النَفسي )ب22(. الفَ و88.06% في الدَ

تَفيدات. التَصميم سْ ر ~70% من المُ د يَخسَ قت واحِ رنامج بوَ بَة )20-30%(. البَ قارِ تَ ب مُ ة بنِسَ ربَعَ وقات الأَ رورية. الأَ نية ضَ رونَة زَمَ رابعاً — مَ

ميع. ب الجَ ( يَستَوعِ لَسات يَومياً رن )ثَلاث جَ المَ

لّ بتَصميم. ة + رِعايَة أَطفال( قابِلَة للحَ حَّ ل + صِ يوعاً )تَنَقُّ ر شُ كثَ وائق الأَ ستية لا إرادية. 66.26% بلا عائق ذاتي. العَ
جِ
وائق لو خامساً — عَ

كم الاجتماعي. لَق الحُ رنَ من قَ رَّ رامل تَحَ ط — الأَ قَ ة 2.06% فَ صمَ وف من الوَ الخَ

نيوي
بِ
عداد ال

تِ
ة: »الاس ع للدراسَ ري الجامِ ع الإطار النَظَ سم ز مَ ق قِ لَة الاضطرار والانمحاء. يَتَّسِ لسَ ع سَ جام مَ

سِ
سادساً — الان

بنَ الآن أَدوات ة، يَطلُ وَّ مود والتَمكين والقُ لى الصُ رنَ عَ رامل اللواتي أُجبِ لَة الاضطرار )Coerced X( — الأَ لسَ جه الإيجابي لسَ للتَمكين« هو الوَ

لائقية + النَفسية + باعية )العَ لَة الانمحاء الرُ لسَ ف أَن سَ قلوب« يَكشِ رَم الاحتياج المَ ذلك »هَ لَة. كَ كالَة فاعِ تَحويل هذا الاضطرار إلى وَ

قّ فيه. رملَة ما لا تَعرِف أَن لَها الحَ يث لا تَطلُب الأَ قّ — حَ عي بالحَ ي إلى انمحاء خامس: انمحاء الوَ دّ المالية + القانونية( تُؤَ

عي. ة أَو الوَ ة وتَوفيرها، لا في الإرادَ دمَ ة في تَصميم الخِ جوَ عم. الفَ ة في بَرامج الدَ كَ شارَ زات للمُ زَّة جاهِ رامل في غَ ري: الأَ وهَ الاستنتاج الجَ

Inverted( »قلوب رَم الاحتياج المَ مَّاة )5(: »هَ سَ رية المُ فاهيم النَظَ . المَ رياً رامل ظاهِ ا تَطلُبه الأَ ق ممَّ الاحتياج العاطفي والقانوني أَعمَ

Structural Readiness( »نيوي للتَمكين ل« )Integrated Service Design( · »الاستِعداد البِ تَكامِ Needs Hierarchy( · »التَصميم النَوعي المُ

Logistical( »ستية لا الإرادية وائق اللوجِ طلوبَة« )Temporal Flexibility Requirement( · »العَ نية المَ مَ رونَة الزَ for Empowerment( · »المَ

ة ريحَ ة بَرامجية صَ دَ س قاعِ سِّ ة تُؤَ مسَ فاهيم الخَ صل 4 )الاستنتاجات والتَوصيات(: هذه المَ رَة للفَ نطَ Not Volitional Barriers(. القَ

بر استنتاجاته صل التالي عَ فه الفَ ر لاحتياجاتهنّ — وهو ما يَستَكشِ باشَ رامل المُ وت الأَ لِق من تَوصيف صَ لَة تَنطَ جابَة شامِ لتَصميم استِ

رية وتَوصياته الاستراتيجية. وهَ الجَ
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رية وهَ 4.1    الاستنتاجات الجَ

ع في تَكوين ة أَبعاد تَلتَقي وتَتَقاطَ مسَ رب. خَ ين ونِصف من الحَ زَّة بَعد عامَ ع 729 أَرملَة في قطاع غَ بَة لواقِ كَّ رَ ة مُ ن صورَ ة عَ تَكشف نَتائج الدراسَ

نَة. ة كامِ وَّ ة، لا تَخلو من إشارات قُ ثافَ ة الكَ ديدَ تَجرِبَة شَ

تَوى النَفسي سْ ◆ على المُ

فق CD-RISC-2. هذا عاً وَ رتَفِ موداً مُ ل 76.13% منهنّ صُ ع ذلك يَحمِ بَة IES-6. مَ تَ وق عَ بَة GHQ-12، و87.5% فَ تَ وق عَ ة. 83.3% فَ ماعية حادَّ ة جَ الضائقَ

مود في : الصُ ماً ة )Post-Traumatic Growth — PTG(. لكنّ التَحليل النَوعي يَكشف بُعداً حاسِ دمَ ط النُمو ما بَعد الصَ ره نَمَ سِّ ري يُفَ تَناقُض ظاهِ

Triple-Loss( قد الثُلاثي نقود الفَ ئَة عُ ز فِ رون ولا بَديل أَمام الأم. تَبرُ فروض بأَطفال يَنتَظِ زَّة اضطراري لا اختياري )Coerced Resilience( — مَ غَ

ة جوَ ورية. الفَ عنى — كأَولوية إكلينيكية فَ ل والمَ مَ قدانات الأَ يهنّ فُ م لَدَ راكَ ناء، تَتَ ة البِ نَ الإيمان بإعادَ دْ قَ ي نَحو 55 أَرملَة فَ مّ عها الكَ رجِ Cluster( — مَ

لَة الاضطرار لسَ ر هذا في سَ أَطَّ تَ ة. يَ ة 80.79 نُقطَ جوَ ينَه — فَ قَّ لَ تَ ط يَ قَ ، و7.27% فَ رَ فَّ عم نَفسي إذا تَوَ بنَ في دَ ة: 88.06% يَرغَ لاجية صارِخَ العِ

وياتية. لِّيات نَفسية واجتماعية وهُ ة تَجَ مسَ بر خَ ة عَ سها الدراسَ سِّ )Coerced X Chain( التي تُؤَ

تَوى الاجتماعي سْ ◆ على المُ

. ؤذياً عياً مُ جتَمَ لاً مُ نَ تَعامُ شْ وج. 45.13% يَعِ ع أَهل الزَ لاقاتهنّ مَ رَت عَ وَ هْ بَب النُزوح. 27.71% تَدَ تهنّ بسَ كَ بَ دنَ شَ قَ ة. 74.62% فَ كَ بَ ج للشَ نهَ مَ كُّك مُ تَفَ

رارية )التَمكين الاضطراري — ظ 91.63% باستِقلاليتهنّ القَ قابِل تَحتَفِ ة. في المُ رِدَ نفَ ربيَة المُ بَب التَ غط اجتماعي بسَ هات تَحت ضَ مَّ 89.57% من الأُ

غط رَئيسي، لا ر ضَ صدَ ع نَفسه مَ جتَمَ نتاج: المُ ئيسية. الاستِ ة أَمان رَ كَ بَ صليين كشَ هل الأَ نِد 78.88% إلى الأَ Coerced Empowerment(، ويَستَ

يود ى بَعد القُ قّ بَ تَ لائقي ما يَ ضاء العَ ة بـ»الاجتماعية الاضطرارية« )Constrained Sociality(: الفَ ره الدراسَ طِّ حدهما — وهو ما تُؤَ رب وَ قد والحَ الفَ

ة. لا ما تَختاره الإرادَ

ميمية ة الحَ لاقَ وية والعَ تَوى العاطفي والهُ سْ ◆ على المُ

ة بناء عنى، و65.71% يُؤمنَّ بإعادَ رنَ بمَ تَدام — Sustained Hope(، و68.45% يَشعُ سْ ل المُ مَ نَ أَحلاماً )الأَ لْ ة. 78.06% يَحمِ وَّ لَم والقُ تَعايُش الأَ

عنى جودي للمَ ز الوُ ركَ م المَ طفال هُ نثوية )Feminine Identity Dissolution(. الأَ وية الأُ ي الهُ ظّ . لكنّ 5.08% »لا يَعرِفنَ من هنّ الآن« — تَشَ ياتهنّ حَ

ميمية« ة الحَ لاقَ م اكتشاف بُعد »العَ ناء. أَهَ ة البِ ة إعادَ عَ جودية — Children as Existential Anchor(، والإيمان رافِ رساة وُ
مِ
طفال ك )الأَ

ج وَ زدَ نسي والعاطفي. الإسكات المُ ة من الاستِغلال الجِ فَ لِ ختَ ثَّقَ 7 أَنماط مُ ة، ووَ لَّ قِ تَ سْ ر نَوعية مُ صادِ بر 7 مَ ر عَ هَ )Intimate Sphere( الذي ظَ

ير رَسمية. بَكات غَ لّه شَ راغ تَستَغِ رملَة في فَ ة — يَترُك الأَ بهَ مت = شُ ديث = إحراج · الصَ )Double Silencing( — الحَ

تَوى الاقتصادي سْ ◆ على المُ

Aid-Dependent — عونَة د المَ خل )اقتصاد بَقاء يَعتَمِ رَكَّب — Structural Compound Poverty(. %73.11 بلا دَ نيوي المُ
بِ
قر ال بَة )الفَ كَّ رَ ة بَنيوية مُ أَزمَ

بل. لنَ من قَ نيوية — Structural Subsistence Gap(. %86.28 لم يَعمَ فاف البِ ة الكَ جوَ عيشية )فَ فايَة مَ م كَ دَ Survival Economy(. %97.53 في عَ

Female — نثوي ة )الانمحاء المالي الأُ حَ لكية واضِ ين — Debt-Driven Poverty Cycle(. %77.92 بلا مُ دفوع بالدَ قر المَ نَ ديوناً )دائرَة الفَ لْ 59.67% يَحمِ

ة جوَ رَة )Untapped Empowerment Window(. الفَ تَثمَ سْ ير مُ ة تَمكين غَ ذَ
فِ
ني — نا هَ بات في التَدريب المِ Financial Erasure(. لكنّ 82.44% راغِ

لَة لسَ لِّيات في سَ جَ م هذه التَ قر. تَنتَظِ رَة للفَ باشِ ة مُ نَتيجَ ة كَ درَسَ ل المَ لون بَدَ فلاً يَتيماً يَعمَ ة(. 28 طِ لَبية )غياب الإرادَ رَص( لا طَ رضية )غياب الفُ عَ

سم هـ. ة القِ لاصَ ة في خُ سَ سَّ ؤَ داسية )Sixfold Poverty Chain( المُ قر السُ الفَ

تَوى القانوني سْ ◆ على المُ

وات فاة + 92.73% تَسجيل أَطفال(. لكنّ 31.82% من ذَ ة في الغالب )95.61% وَ حفوظَ ساسية مَ ثائق الأَ ل. الوَ طَّ عَ صول مُ وجود والوُ الإطار مَ

علوماتية، ة مَ جوَ بَوي — Patriarchal Inheritance Withholding(. %43.62 في فَ وج )الاحتجاز الإرثي الأَ م بهنّ أَهل الزَ كَّ ل يَتَحَ حتَمَ الميراث المُ

De Jure( » كماً ريدان: »اليَتيم حُ كَّت — Silenced Powerlessness(. اكتشافان بِنيويان فَ سَ جز المُ ة بَعد اللُجوء )العَ ودَ ة جَ جوَ و30.59% في فَ

ل . بهذا تَكتَمِ رملَة ثانيةً واج الأَ ند زَ دَّة من جهة الأم عِ يتام، وانتقال الوَصاية للجَ لّ الأَ جِ فقودين خارج سِ داء المَ هَ Orphans( — أَطفال الشُ

← )Feminine Identity Dissolution( ًنَفسيا ← )Passive Disengagement( ًلائقيا باعية )Quadruple Erasure Chain(: عَ لَة الانمحاء الرُ لسَ سَ

. مالياً )Female Financial Erasure( ← قانونياً

الاستنتاجات والتَوصيات الإستراتيجيةالفصل 4
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ؤَسَّسي تَوى المُ سْ ◆ على المُ

ط قَ ماً، و14.40% فَ نتَظِ عماً نَفسياً مُ ينَ دَ قَّ لَ تَ ط يَ قَ رامل. 7.27% فَ سية لاحتياجات الأَ سَّ ؤَ جابَة المُ بيرَة في الاستِ ة بِنيوية كَ جوَ ة فَ ت الدراسَ فَ شَ كَ

ة جوَ ر تَكشف الفَ ة بـ200 شيكل لكل 3 أَشهُ ثَّقَ وَ فالَة مَ ة في بَحر«، وكَ ت ميدانياً بـ»نُقطَ فَ صِ علية. الإغاثَة الحالية وُ ة قانونية فِ دَ ساعَ لنَ على مُ صَ حَ

علي. بيرَة بَين الإغاثَة الرَمزية والاحتياج الفِ الكَ

بلها، دانَة لا قَ ل بَعد الاستِ خُّ دَ ؤَسَّسي )Institutional Mistiming( — التَ لَل التَوقيت المُ تها: خَ عالَجَ ب مُ ؤذية يَجِ سية مُ سَّ ؤَ ر مُ واهِ رَت ظَ هَ ظَ

ة )ابتزاز دمَ مي الخِ دِّ قَ ع، وابتزاز التَصوير من بَعض مُ واقِ دات في بَعض المَ ساعَ رامل من تَوزيع المُ نيوي )Structural Exclusion( للأَ
بِ
والإقصاء ال

ما لَة. كَ خِّ دَ تَ هات المُ ج بدون تَنسيق )Aid Duplication Without Coordination( بَين الجَ
ذِ
التَوثيق — Documentation Coercion(، وتَكرار النَما

. سهنّ رامل أَنفُ تها الأَ فَ شَ قيقية كَ شاكل قانونية حَ ب مَ جَ يُّز إداري )Administrative Bias( حَ دَ تَحَ رُصِ

لح، لِجان الإصلاح ضاة صُ ل كقُ خَّ دَ يَّمات تَتَ خَ ير رَسمية )Informal Alternative Network(: إدارات المُ بَكَة بَدائل غَ فوياً شَ ل عَ قابِل تَعمَ في المُ

ظ الاتِّساق ر للتَنظيم الرَسمي الذي يَحفَ قِ ظيفياً لكنها تَفتَ لَة وَ ة فاعِ كَ بَ ند التَصعيد. شَ تَدعى عِ ة تُسْ رطَ م، والشُ عية تَدعَ جتَمَ ط، القيادات المُ سَّ وَ تَتَ

دالَة. والعَ

ؤَسَّسي◆ تَوى المُ سْ ة والمُ مسَ بعاد الخَ بر الأَ ة عَ عَ ة الجامِ الخُلاصَ

أس المال رَص والتَأهيل ورَ نَة، تَعوزهنّ الفُ ة الكامِ هارَ ة والمَ كنَ الإرادَ . يَملِ نيوياً
بِ
طَّلات  عَ تهنّ بَل مُ بيعَ شَّات بطَ زَّة لَسنَ هَ رامل في غَ الأَ

لِق من ال يَنطَ عّ ل فَ خُّ د. أَيّ تَدَ قَّ عَ عهنّ المُ ؤَسَّسية تَستَجيب لواقِ ة مُ نظومَ سهنّ بَل في تَصميم مَ رامل أَنفُ ي ليس في الأَ دّ لي. التَحَ وَّ الأَ

ثالية افتراضية. روف مِ رب والنُزوح القائم لا من ظُ ة لا من تَحفيزها، ومن سياق الحَ وجودَ ة المَ راغ، ومن الإرادَ ة لا من الفَ ة القائمَ درَ القُ

لَة لسَ ة: )1( سَ قَ ه التَوصيات اللاحِ جِّ ع وتَوَ هم الواقِ ر فَ طِّ بعاد تُؤَ رَة للأَ
بِ
فاهيمية عا ل مَ

سِ
لا بَة في ثَلاث سَ كَّ رَ ة المُ م هذه الصورَ تَنتَظِ

ة الاضطرارية، وَّ تَدام بالقُ سْ ل المُ مَ ة بالأَ دَ يَّ قَ راري بالاجتماعية المُ مود النَفسي بالتَمكين القَ الاضطرار )Coerced X Chain( التي تَربِط الصُ

داسية قر السُ لَة الفَ لسَ لائقياً ← نَفسياً ← مالياً ← قانونياً، و)3( سَ باعية )Quadruple Erasure Chain( عَ لَة الانمحاء الرُ لسَ )2( سَ

ه وازية بَل أَوجُ تَ ل ليست تَصنيفات مُ لاسِ رَة. هذه السَ ثمَ تَ سْ ير المُ ة التَمكين غَ ذَ عونَة إلى نافِ )Sixfold Poverty Chain( من اقتصاد المَ

. ردياً والاضطرار بِنيوياً قد فَ ل الفَ دّ يَجعَ متَ ل في سياق نِزاع مُ رَمُّ ة: التَ دَ رَة واحِ ة لظاهِ طَ
بِ
تَرا مُ

رقام شَّة بالأَ ئَة هَ خُّل — 11 فِ 4.2    أَولويات التَدَ

ة في دَّ ر حِ كثَ لَم الأَ ة — فهي نِقاط الأَ رامج العامَّ بل البَ فاً قَ تَهدَ سْ لاً مُ خُّ ب تَدَ ئات تَستَوجِ ة. هذه الفِ قيقَ ة بأَرقام دَ دَ دَّ حَ ة مُ شَّ ئَة هَ ة 11 فِ دَت الدراسَ رَصَ

ة. الدراسَ

ئَة#
فِ
دال دَ رالعَ صدَ ولويةالمَ الأَ

عنى والإيمان(1 ل والمَ مَ قد الأَ م فَ ي(~Triple-Loss Cluster55 )تَراكُ مّ ع كَ رجِ ورية إكلينيكياًد3 )مَ فَ

وية »لا أَعرف من أَنا«2 دات الهُ ورية إكلينيكياًد376فاقِ فَ

ليا3ً رارية كُ دات الاستِقلالية القَ ورية قانونياًج229فاقِ فَ

د(4 دِّ تَعَ قد مُ ؤَسَّسياًج412بلا أَهل أَصليين )فَ عالية مُ

ة5 درَسَ ل المَ لون بَدَ مائياًهـ286أَيتام يَعمَ
حِ
ورية  فَ

ط6 بيرَة تَضغَ عالية مالياًهـ2777ديون كَ

مون بالميراث7 كَّ وج يَتَحَ عالية قانونياًو1194أَهل الزَ

قوقهنّ الإرثيّة8 عالية تَوعوياًو914لا يَعرِفنَ حُ

وج9 هل الزَ ضانَة لأَ علي / حَ ضانَة فِ ورية قانونياًو265نِزاع حَ فَ

طفال10 ط على الأَ ر قانوني نَشِ طَ ورية قانونياًو166في خَ فَ

❖ خُّل ة وأَولوية التَدَ دَّدَ حَ شَّة المُ ئات الهَ
فِ
دول )70( ال جَ ❖
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ئَة#
فِ
دال دَ رالعَ صدَ ولويةالمَ الأَ

فقودين(11 داء المَ هَ « )أَيتام الشُ كماً تيم حُ جيو2—»اليَ نهَ نيوي مَ
بِ


ب البُعد سَ 4.3    التَوصيات بحَ

ة رِّقَ تَفَ خُّلات مُ ة لا تَدَ نظومَ ◆ 4.3.1   التَوصيات النَفسية — بَناء مَ

طلوب ردية لا تَكفي. المَ ة. أَيّ تَوصية فَ دمَ صور خِ رَّد قُ جَ ة لا مُ ة قائمَ نظومَ ماً يَكشف غياب مَ نتَظِ عماً نَفسياً مُ ينَ دَ قَّ لَ تَ قَط اللواتي يَ رَقم الـ7.27% فَ

ستويات. لاثَة مَ ل بثَ بِناء نِظام كامِ

لي حص أَوَّ أ بفَ رِّج يَبدَ دَ تَ سار رِعايَة مُ ج )Structured Care Pathway(: بَناء مَ نهَ مَ لاجي المُ
عِ
سار ال وَّل — المَ تَوى الأَ سْ المُ

ند خصائيين عِ ية، فإحالَة للأَ رّ ردية سِ لَسات فَ ماعي بـPeer Support، ثُم جَ ل إلى إرشاد جَ ة، يَنتَقِ رملَ يَّمات وبُيوت الأَ خَ )Screening( في المُ

ة. فادَ ة بَين الاحتياج والاستِ ة 80.79 نُقطَ جوَ دّ الفَ سار يَسُ ة. هذا المَ الحالات الإكلينيكية الحادَّ

ة، زَّ ة النَفسية في غَ حَّ لَة في الصِ سات العامِ سَّ ؤَ جواتها: رَصد كل المُ دّ فَ ؤَسَّسية وسَ درات المُ تَوى الثاني — مَسح القُ سْ المُ

عف بروتوكولات الإحالَة(. رامل · ضَ ضايا الأَ ص في قَ صُّ خصائيين · غياب التَخَ جوات )نَقص الأَ علية، وتَحديد الفَ دراتها الفِ تَوصيف قُ

جم الاحتياج. دراتها لا تُوازي حَ ة لكن قُ وجودَ سات مَ سَّ ؤَ المُ

ضايا داً في القَ رشِ ص لـ50-80 أَخصائياً نَفسياً واجتماعياً ومُ صِّ تَخَ ر: بَرنامج تَدريب مُ
دِ
ثَّف للكوا كَ تَوى الثالث — التَأهيل المُ سْ المُ

Post-Traumatic · ميمية ة الحَ لاقَ ثَر العَ نثوية · أَ وية الأُ كُّك الهُ رامل — Triple-Loss Cluster · Coerced Resilience · تَفَ ة بالأَ الخاصَّ

ة النَفسية. حَّ ة في الصِ يها بَرامج التَدريب العامَّ طّ ضايا لا تُغَ Growth. هذه قَ

هات. ياع الحالات بَين الجَ م ضَ دَ مان استمرارية الرِعايَة وعَ سات لضَ سَّ ؤَ ة: بَين المُ حَّدَ وَ بروتوكولات الإحالَة المُ

بل رَّب — قَ دَ ريق مُ دعوم بفَ ر )Logotherapy( و CBT مَ حوَ عنى-مَ ورية للـ Triple-Loss Cluster )~55 أَرملَة(: علاج مَ ة الفَ عالَجَ المَ

ر إكلينيكي. طَ ئَة في خَ نها فِ رنامج العام، لأَ البَ

يُّف أَساسية. لاة كآلية تَكَ دنَ الصَ ع 82.17% اللواتي يَعتَمِ ب مَ رَّب، يَتَجاوَ دَ د ديني-نَفسي مُ رشِ عايَة بمُ
رِ
إدماج البُعد الإيماني في ال

رضية الانهيار التام. مود( لا من فَ ة )76.13% صُ درَة القائمَ خُّل من القُ بَناء التَدَ

بَكَة ◆ 4.3.2   التَوصيات الاجتماعية — إعادَة بناء الشَ

ة صمَ لَة لا حالات وَ ة كامِ كَ بَ ة شَ غط اجتماعي. هذه أَزمَ ديقات، و89.57% تَحت ضَ ة صَ كَ بَ بَب النُزوح، و54.04% بلا شَ تهنّ بسَ كَ بَ دنَ شَ قَ %74.62 فَ

رَة. مَّ دَ عات(، لا من بُنية تَحتية مُ مُّ ئ · التَجَ لاجِ يام · المَ علياً )الخَ تاح فِ ضاء المُ لِق من الفَ ردية. التَوصيات تَنطَ فَ

لية ل خَ كِّ يَّم تُشَ خَ ي/مُ ع النُزوح. كل 8-12 أَرملَة في حَ واقِ فوياً في مَ ن عَ وَّ كَ لايا الجارات )Neighborhood Cells(: تَنظيم رَسمي لما يَتَ خَ

ة، تَوزيع ند الحاجَ طفال عِ لَة للأَ بادَ تَ ل الإصغاء، الرِعايَة المُ لية: تَبادُ لَّى الخَ وَ تاح. تَتَ ضاء المُ من الفَ ع أُسبوعياً ضِ بَة، تَجتَمِ رَّ دَ رَة مُ يَسِّ بمُ

ة. فقودَ ة المَ كَ بَ ن الشَ ديلَة عَ ة الاجتماعية البَ حدَ لية هي الوَ ماعية. الخَ دات الجَ ساعَ المُ

ة ة قابِلَ عرفَ ية إلى مَ ن هنّ في بدايتها. تَحويل التَجرِبَة الحَ بنَ مَ رِّ ة يُدَ زمَ لَة الأَ رحَ زنَ مَ رامل اللواتي تَجاوَ رامل )Peer-Led(: الأَ س الأَ
رِ
دا مَ

نهاج رَسمي. بين خارجيين أَو مَ رِّ دَ ة لمُ للنَقل، دون حاجَ

ة بَين ة — رَصيد هاتف + تَنسيق زيارات بَسيطَ كَ بَ دات الشَ د للـ74.62% فاقِ دَّ حَ ستي مُ عم لوجِ ة الوَصل )Reconnection(: دَ إعادَ

. ناً مكِ ل مُ نَقُّ يث يَكون التَ يَّمات حَ خَ المُ

فالَة يتام )»ليش عندك كَ عايَرَة الأَ بر مُ ة جيلياً عَ صمَ خول الوَ ة دُ ف نُقطَ شَ ضاء التَعلُّم: الميدان كَ ة »الكَفالات« في فَ تَفكيك وَصمَ

ة. صمَ نع توارُث الوَ يام تَعليمية( لمَ لَة أَو خِ دارِس عامِ واء مَ ضاء التَعلُّم القائم )سَ ة في فَ فَ تَهدَ سْ ملَة مُ بتاخذي«(. حَ

عي بَديل جتَمَ ◆ 4.3.3   التَوصيات الاقتصادية — اقتصاد مُ

ر غَّ صَ عي مُ جتَمَ طلوب نَموذج اقتصاد مُ ح بنَموذج تَمكين تَقليدي. المَ بات في التَدريب، في سياق لا يَسمَ بل و82.44% راغِ لنَ من قَ %86.28 لم يَعمَ

ة. ديدَ ل بِناء بِنية جَ ة بَدَ نية القائمَ يَستَفيد من البِ

ساب الرِبح، غير — التَسعير وحِ شروع الصَ ة المَ هارات إدارَ ة إلى مَ فَ رَ ز تَعليم الحِ ل يَتَجاوَ تَكامِ رامل: تَدريب مُ عمال للأَ ة الأَ بَرنامج ريادَ

لنَ كرائدات هَّ رامل يُؤَ ة المالية. الأَ بر واتساب وإنستغرام، وأَساسيات الإدارَ ميل، التَسويق الرَقمي عَ ة العَ دمَ ساسي، خِ التَسويق الأَ
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رَف بَيتية. لات في حِ رَّد عامِ جَ رات، لا مُ غَّ صَ أَعمال مُ

رملَة تُنتِج في ردي. الأَ ل التَوزيع الفَ يدات( بَدَ دوات )ماكينَة لكل 4-5 سَ ماعي للأَ ة: تَوزيع جَ نَسَّقَ بَكَة الإنتاج المُ دوات + شَ بَنك الأَ

رَّة«. قِ تَ سْ يد »لا أَسواق مُ ز النَموذج قَ تَجاوَ قها داخلياً وخارجياً، فيَ وِّ نتَجات وتُسَ ع المُ ة تَجمَ صَ صِّ تَخَ ة مُ هَ بَيتها، وجَ

ط الاعتماد التام دون أَن ر نَمَ ساسية. تَحفيز يَكسِ وق الإغاثَة الأَ ة فَ جَ نتِ رملَة المُ فالَة إضافية للأَ ة بالإنتاج: كَ شروطَ فالَة المَ الكَ

ل الإغاثَة. بدِ يَستَ

نه. يه الإنتاج لا بَديلاً عَ لَ ل الأَساس الذي يُبنى عَ كِّ رنامج 2(، تُشَ فق البَ ة )وَ شَّ ئات الـ11 الهَ لَة للفِ يكَ هَ الكَفالات الإغاثية بأَولوية مُ

عراض ة الأَ عالَجَ ة لا مُ رامَ ميمية — استعادَة الكَ ◆ 4.3.4   التَوصيات العاطفية والحَ

ة الذات وكَسر ة بناء قيمَ ، بَل إعادَ بنَ عم النَفسي الكلاسيكي ما يَطلُ ة« )ز1(. لَيس الدَ رامَ ل »الكَ وَّ نَ احتياجهنّ الأَ يْ مَّ سهنّ سَ رامل أَنفُ الأَ

. ح ميدانياً نماط التَقليدية التي لم تَنجَ نَّب الأَ لِق من هذا التَأطير، وتَتَجَ ج. هذه التَوصيات تَنطَ وَ زدَ الإسكات المُ

هي )السيرَة فَ رد الشَ م تَقاليد السَ لية جارات، تَستَخدِ لَسات أُسبوعية في كل خَ سائية )Women's Talking Circle(: جَ
نِ
دائرَة الكَلام ال

ة لَة(. تَستَفيد من ثَقافَ هَّ ؤَ ن أَن تَكون أَرملَة مُ بَة )يُمكِ رَّ دَ رَة مُ يَسِّ ضاء بدون أَخصائي رَسمي، تُديرها مُ ل(. فَ رَمُّ بل التَ كريات قَ كاوي · ذِ · الحَ

ع. جتَمَ ة في المُ وجودَ ماعي المَ الإصغاء الجَ

فوياً، ل عَ خصية. التَجرِبَة تَنتَقِ ة شَ دَ رشِ نَوات كمُ م منها بـ5-10 سَ ة بأَرملَة أَقدَ ديدَ مر )Life Companion(: إقران كل أَرملَة جَ ة العُ رَفيقَ

ياً للتَعافي. دنَ نَموذجاً حَ ، والـ55 أَرملَة في Triple-Loss يَجِ فّ ة تَخِ حدَ والوَ

رسياً ة — كل أَرملَة تَعتَلي كُ ريدَ جموعات البؤرية كأَداة فَ دَ الميدان هذا النَشاط في المَ ؤَسَّسي: رَصَ نَشاط الكُرسي العاطفي المُ

بَت. غِ خصي« إذا رَ رَة شَ تاب ذاكِ لِمات في »كِ ع خيار تَسجيل الكَ لايا الجارات، مَ ة في خَ مَ نَظَّ ية. تَحويله إلى أَداة مُ رّ دَّث بحُ وتَتَحَ

ن، تَستَهدِف الـ5.08% »لا أَعرِف من غلَق آمِ ضاء مُ بعية نِسائية بَحتَة في فَ عالية رُ نوثَة )Feminine Identity Season(: فَ وسم الأُ مَ

ة طَ غيرَة( — لا أَنشِ فلات شاي صَ رَك · حَ شتَ عام مُ لابِس · إعداد طَ ل المَ ة )تَزيين · تَبادُ ة بَسيطَ طَ أَنا« + الـ8/10 »نَسيت أَنها أُنثى«. أَنشِ

عفر«. ة بَعد الـ»جَ فقودَ نوثَة المَ ة الإحساس بالأُ دَف استعادَ لاجية رَسمية. الهَ عِ

لِماتهنّ ة كَ فَ لِ ختَ يَّمات مُ خَ رامل من مُ ل الأَ بادَ ز، تَتَ ركَ ناديق رَسائل أَنونيمية في كل مَ رامل )Anonymous Widow Letters(: صَ روف الأَ حُ

ميمي. ج« في البُعد الحَ وَ زدَ ر »الإسكات المُ كم — يَكسِ ة + إصغاء بدون حُ صمَ تابَة بَدون وَ وية. كِ بدون هُ

ظات فِّ حَ جالِس النِسائية الدينية )مُ ميمية: تَدريب جيل من قائدات المَ ضايا الحَ صِّصات في القَ تَخَ دات دينيات-نَفسيات مُ
شِ
ر مُ

ت يَّعَ ر تَأطير »شَ رعية اجتماعية تَكسِ كنَ شَ نير. هؤلاء يَملِ تَ سْ رعي مُ ميمية بإطار شَ ضايا الحَ رح القَ روس( في طَ دات في الدُ رشِ رآن · مُ قُ

ر النِقاش. غباتها« الذي يُحاصِ رَ

بِعات في و8( — تَفاصيل في ر و6 + الـ30 خائفات من التَ طَ نَة )الـ16 في خَ ي 24/7 + بُيوت آمِ رّ ط ساخن سِ غلال: خَ
تِ
مايَة من الاس

حِ
ال

رنامج 7. البَ

راً لَّب كادِ جالاً يَتَطَ ة، باعتباره مَ قَ وجات اللاحِ ةً في المَ رَ باشَ رامل مُ ع الأَ ميمي مَ رح البُعد الحَ ثات أَخصائيات لتَعميق طَ
حِ
تَأهيل با

ج. وَ زدَ ز الإسكات المُ ر حاجِ ياً يَكسِ رّ ضاءً سِ صاً وفَ صِّ تَخَ نِسائياً مُ

هات ة. الجَ تابَعَ لَّى التَأهيل والمُ وَ صات تَتَ صِّ تَخَ ريكات نِسائية مُ زاعات وشَ ة في النِ صَ صِّ تَخَ هات المُ ر: الجَ دوار في هذا المحوَ تَوزيع الأَ

طّ الساخن. نَة والخَ ن التَمويل للبُيوت الآمِ مِّ رأَة تُؤَ قوق المَ مات حُ نَظَّ دات الدينيات. مُ رشِ ق تَأهيل المُ أن الديني تُنَسِّ عنية بالشَ المَ

ميمي. وضوع الحَ صات في المَ صِّ تَخَ ثات نَفسيات مُ ل باحِ هِّ كاديمية تُؤَ هات الأَ الجَ

ة جَ نهَ مَ ة وتَحكيم مُ ◆ 4.3.5   التَوصيات القانونية — لِجان وَساطَ

: فاً لِ ختَ ب نَهجاً مُ ة، يَستَوجِ ئَ ن هذه الفِ لياً عَ مَ ضائي عَ هاز القَ ع غياب الجُ علية )و8(، مَ ة قانونية فِ دَ ساعَ لنَ على مُ صَ قَط اللواتي حَ رَقم الـ14.40% فَ

مها. فوياً ويُنَظِّ ة عَ ة القائمَ ساطَ سارات الوَ ج يَستَفيد من مَ نهَ مَ دالَة بَديل مُ بَناء نَظام عَ

ل ة، تَعمَ ثَّقَ وَ يَّم بآلية مُ خَ ة وتَحكيم رَسمية )Formal Mediation & Arbitration Committees(: لِجان في كل مُ جان وَساطَ
لِ
إنشاء 

بَة رَّ دَ عية · أَرملَة مُ جتَمَ ة مُ ة دينية · قائدَ دَ رشِ ة · مُ عَ وِّ تَطَ حامية مُ وازِنَة: مُ تَ ل. تَركيبَة كل لَجنَة مُ طَّ عَ ضائي المُ هاز القَ ن الجُ لي عَ مَ ديل عَ كبَ

ة. ساطَ في الوَ

ة إلى تَفيدَ سْ رملَة من مُ ة( — تَحويل الأَ ة )40-60 ساعَ دَ مَ عتَ ة مُ ساطَ ورات وَ كِّمات: دَ حَ سهنّ كوَسيطات ومُ رامل أَنفُ تَدريب الأَ

هماً للسياق. صداقية وفَ ر مَ لّ نِزاع أَرملَة أُخرى أَكثَ وت أَرملَة في حَ ة. صَ دمَ ة خِ مَ دِّ قَ مُ
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ضائي. بل التَصعيد القَ ة قَ ساطَ ل الاستراتيجي · الوَ نازُ رية · التَ سَ زاعات الأُ ة · النِ ضانَة · النَفقَ جان وآليتها: الميراث · الحَ
لِ
لاحيات ال صَ

دّ أَقصى(. حَ ضية )4 أَسابيع كَ ة لكل قَ حدودَ ة مَ دَّ ئناف، بمُ تِ كتوبَة قابِلَة للاسْ رارات مَ لَة + قَ جَّ سَ لَسات مُ ة + جَ ثَّقَ وَ إجراءات مُ

بل اللُجوء ة قَ طوَ ل خُ رارات اللِجان كأَوَّ لية على احترام قَ حَ هات الإنفاذ المَ ع جَ جان: اتِّفاق مَ
لِ
رارات ال ؤَسَّسي بقَ الاعتراف المُ

حاكم. للمَ

بَة. ناسِ ة المُ ساطَ لها إلى لِجان الوَ وِّ قبال أَوَّلية تَفرز الحالات وتُحَ
تِ
نُقاط اس تَنَقِّلَة كَ عيادات قانونية مُ

فق تَأطير ل العاطفي« )وَ ل »التَعامُ ع تَركيز على »التَفكير القانوني« بَدَ عرفية، مَ ضانَة كأَولوية مَ قوق الميراث والحَ جية بحُ نهَ تَوعية مَ

ميداني(.

واج تَحتاج هذا الإجراء. ة الزَ ثيقَ دنَ وَ قَ ريق ميداني — 256 أَرملَة فَ ة بفَ فقودَ ثائق المَ استخراج بَدائل الوَ

. ضائياً رَسمياً لاً قَ خُّ لزِم تَدَ ة وتَستَ ساطَ ة لِجان الوَ درَ ز قُ ة التي تَتَجاوَ قَّدَ عَ جاني للحالات المُ ندوق تَوكيل مَ صَ

ة حَ قتَرَ 4.4    إطار البَرامج المُ

حات رَ قتَ ثائق مُ دول التالي. تَفاصيل التَصميم التَنفيذي تُحال إلى وَ صها الجَ ة، تُلَخِّ حَ رَ قتَ سارات تَنفيذية مُ ة في ثَمانية مَ ر التَوصيات السابِقَ لوَ بَ تَتَ

ر آليته. وهَ ة وجَ فَ تَهدَ سْ ئَته المُ سار بفِ كتَفى بالإطار العام الذي يَربِط كل مَ نا فيُ ة، أَما هُ لَّ قِ تَ سْ مُ

سار# ةالمَ فَ تَهدَ سْ ئَة المُ
فِ
ر الآليةال وهَ جَ

1
رملَة بَيت الأَ

Widow House Hub

زاعات Triple-Loss + بلا أَهل + النِ
القانونية

ر نِسائي دمات بكادِ ع 5 خَ رَة تَجمَ غَّ صَ ة مُ دمَ ة خِ نُقطَ
ضاء قائم من فَ ضِ

2
لَة يكَ هَ فالَة الإغاثية المُ الكَ

Structured Relief Sponsorship
ة شَّ ئات الـ11 الهَ الفِ

ة، لا دَ وحَّ ة مَ وضوعية وقائمَ فالات نَقدية بأَولوية مَ كَ
»راتب ثابت«

3
التَمكين الاقتصادي البَيتي

Home-Based Economic

Empowerment

بات في التَدريب الـ82.44% راغِ
نزلي رَك + إنتاج مَ شتَ ة أَعمال + بَنك أَدوات مُ تَدريب ريادَ

ق نَسَّ مُ

4
تَنَقِّلَة العيادات القانونية المُ

Mobile Legal Clinics

مايَة ة الحِ جوَ ~223 أَرملَة في فَ
القانونية

رامل ل الأَ نَقَّ يَّمات لا تَتَ خَ ريق قانوني يَزور المُ فَ

5
عايَة النَفسية

رِ
ة ال نظومَ مَ
ة جَ نهَ مَ المُ

Structured Mental Health Pathway

عم بات في الدَ الـ88.06% راغِ
النَفسي

ردي → إكلينيكي + رِّج: Screening → Peer → فَ دَ تَ سار مُ مَ
ر تَأهيل كوادِ

6
فالَة يتام بالكَ مايَة الأَ

حِ


ة شروطَ المَ
Orphan Conditional Aid

زئياً ل + 164 جُ فلاً يَعمَ 28 طِ
لُّم ضاء التَعَ فل في فَ ة بانتِظام الطِ شروطَ فالَة الأم مَ كَ

القائم

7
غلال

تِ
مايَة من الاس

حِ
ال

Anti-Exploitation Protection
ر و6 + 30 خائفات و8 طَ ن16 في خَ نَة + بروتوكول تَوزيع آمِ ي + بُيوت آمِ رّ ط ساخن سِ خَ

8
ة والتَحكيم جان الوَساطَ

لِ


Formal Mediation & Arbitration

Committees

لي تَقبَ سْ سيطات223 أَرملَة + استِقبال مُ ة + تَأهيل أَرامل كوَ ثَّقَ وَ باعية بآلية مُ لَجنَة رُ

رات القياس شِّ ؤَ نفيذ ومُ ل التَكاليف وآليات التَ ناوَ لَّة تَتَ قِ تَ سْ رَح مُ قتَ ة مُ ثيقَ ب وَ سار يَستَوجِ لَة. كل مَ فاهيمياً، لا تَصاميم تَنفيذية كامِ ثِّل إطاراً مَ دول يُمَ الجَ

علي. بل التَطبيق الفِ بالتَفصيل قَ

طلوبَة 4.5    الإصلاحات التَشريعية المَ

نية القانونية ذاتها. رامج إلى تَعديل البِ ز نِطاق البَ ، يَتَجاوَ لاً قِ تَ سْ ب إصلاحاً قانونياً مُ جوات تَشريعية تَستَوجِ ة ثَماني فَ دَت الدراسَ رَصَ

❖ ة حَ قتَرَ سارات التَنفيذية الثَمانية المُ دول )71( إطار المَ جَ ❖
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صول إلى1.  فقودين الوُ داء المَ هَ يتام الشُ ت تُتيح لأَ قَّ ؤَ « )De Jure Orphans Registration(. آلية تَسجيل مُ كماً قانون »اليَتيم حُ

ير طفال غَ ن آلاف الأَ جز عَ كّ الحَ فاة الرَسمية. هذا الإصلاح يَفُ ة الوَ هادَ فالَة( دون انتِظار شَ حية · كَ ساسية )تَعليم · رِعايَة صِ قوق الأَ الحُ

. مياً حصورين كَ المَ

ن2.  قابَة قانونية تَضمَ لاية للأم تَحت رَ ل الوَ يتام، تَنتَقِ لقائية على أَموال الأَ دّ التِ لاية الجَ ل وَ ؤَسَّسية. بَدَ نَقل الوَصاية للأم مع رَقابَة مُ

. ة ميدانياً رصودَ ة المالية« المَ لطَ فتاح السُ صاية كمَ ة الوَ جَّ يناميكية »حُ ر دَ يِّ يتام. الإصلاح يُغَ فالات لصالح الأَ رف الكَ صَ

نس، الابتزاز3.  قابِل الجِ ة مُ دَ ساعَ ة: ابتزاز التَصوير، المُ ثَّقَ وَ ة المُ بعَ نماط السَ رِّم الأَ رامل. قانون خاص يُجَ نسي للأَ
جِ
غلال ال

تِ
تَجريم الاس

واج. ة الزَ عارَضَ تل لمُ غرافي للنازِحات، تَهديد القَ نس، الاستِغلال الجُ قابِل الجِ رض المال مُ الإلكتروني، الابتزاز العاطفي، عَ

بَل4.  رملَة وتَمنَع تَحويل الإغاثَة إلى أَداة ابتزاز إعلامي من قِ ة الأَ رامَ دات. بُنود تَحمي كَ ساعَ تَجريم التَصوير الإجباري في تَوزيع المُ

ة. دمَ مي الخِ دِّ قَ مُ

. الإصلاح يَستَجيب5.  ع أَطفالهنّ عهم مَ نَ مَ شْ صوصاً اللواتي يَعِ وج، خَ ردها من بَيت أَهل الزَ رملَة. قانون يَمنَع طَ كَن للأَ ق السَ مايَة حَ
حِ


. ة ميدانياً ثَّقَ وَ رد المُ رَة الطَ لظاهِ

ل6.  ق الاختيار الكامِ ل حَ لَّة. القانون يَكفُ قِ تَ سْ ر مُ صادِ بر مَ ةً عَ ريحَ دَت صَ رَ ة »إجبار« وَ مَ لِ وج(. كَ لَف )أَخ الزَ سري من السَ واج القَ تَجريم الزَ

عي. جتَمَ غط عائلي أَو مُ رِّم أَيّ ضَ واج الثاني، ويُجَ رملَة في الزَ للأَ

 .7، قوقهنّ ة + 91 لا يَعرِفنَ حُ ودَ ة الجَ جوَ ي تَكاليف التَوكيل لـ223 أَرملَة في فَ طّ . يُغَ مياً كومياً وأُمَ وَّل حُ مَ جاني مُ ندوق دَعم قانوني مَ صَ

ين. ة من المحامين الخاصِّ ثَّقَ وَ ويَمنَع تَكرار حالات النَصب المُ

هات الإنفاذ8.  رارات هذه اللِجان أَمام جَ ة والتَحكيم الرَسمية. اعتراف قانوني يُتيح إنفاذ قَ جان الوَساطَ
لِ
رارات  ف بقَ

رِ
قانون يَعتَ

دالَة بَديل س نِظام عَ سِّ رامل. هذا الاعتراف يُؤَ ضايا الأَ حاكم الرَسمية في قَ بل اللُجوء للمَ ة قَ لزِمَ لَة أُولى مُ رحَ لها مَ لية، ويَجعَ حَ المَ

ضائي. هاز القَ جز الجُ رب وعَ ج يُلائم سياق الحَ نهَ مَ مُ

ة قَ وات بَحثية لاحِ عَ 4.6    دَ

لَّة دِ ة الأَ دَ ي قاعِ وّ ة وتُقَ ل الصورَ ماني تَستَكمِ ولويات الثَ . هذه الأَ قاً صاً لاحِ صِّ تَخَ ب بَحثاً مُ ة تَستَوجِ حَ عرفية واضِ جوات مَ ن فَ ة عَ ت هذه الدراسَ فَ شَ كَ

ة. قَّ ر دِ لية أَكثَ قبَ تَ سْ لات مُ خُّ دَ لتَ

ب1.  قافية تَستَوجِ ساسيته الثَ ر نَوعية، وحَ صادِ بر 7 مَ رَضياً عَ ة هذا البُعد عَ دَت الدراسَ ر. رَصَ باشَ رامل المُ وت الأَ ميمي بصَ البُعد الحَ

ة. ثَّقَ وَ ة المُ بعَ يِّن انتشار أَنماط الاستِغلال السَ ر نِسائي أَخصائي يُعَ سح أَنونيمي بكادِ ة: مَ ة. الحاجَ صَ صِّ تَخَ قاربَة مُ مُ

ل2.  ة تَستَكمِ قَ ة لاحِ وجَ ة: مَ يود ميدانية. الحاجَ بَب قُ ح بسَ فَ تَي خان يونس ورَ ظَ حافَ نَة مُ يِّ ل العَ غرافي. لم تَشمَ تَوسيع التَمثيل الجُ

غرافية للقطاع. التَغطية الجُ

رتَبِط بـ~38,000.  مياً، وهو مُ حصور كَ ير مَ فاة آبائهم غَ ثائق وَ لين كأَيتام لانعدام وَ جَّ سَ ير المُ طفال غَ د الأَ دَ «. عَ كماً مَسح كَمي لـ»اليَتيم حُ

. مياً ئَة كَ هات الإحصاء لتَوصيف هذه الفِ ة: تَنسيق مع جَ ثَّة تَحت الرُكام. الحاجَ جُ

ر4.  يُّ سارات التَعافي النَفسي وتَغَ تَين لرَصد مَ نَ ة سَ تابَعَ ة: كوهورت مُ عية. الحاجَ قطَ ة الحالية مَ ة طولية )Longitudinal(. الدراسَ تابَعَ مُ

روف. ر الظُ وُّ الاحتياج مع تَطَ

ة نَوعية5.  ة: دراسَ رب. الحاجَ ثيرات بَعد الحَ صلية، كَ تهنّ الأَ كَ بَ دنَ شَ قَ ة )بلا أَهل أَصليين(. 5.62% )41 أَرملَة( فَ شاشَ ة الهَ ئَة الفائقَ
فِ
ال

سارات النَجاة. د ومَ دِّ تَعَ قد المُ ة لتَوثيق تَجرِبَة الفَ فَ ثَّ كَ مُ

مي لنِسبَة6.  سح كَ ة: مَ ثِّل القطاع. الحاجَ د لا يُمَ يَّم واحِ خَ جات ثانيةً من مُ وِّ زَ تَ واج الثاني. الـ22.6% المُ لَف« وأَنماط الزَ واج السَ مَسح »زَ

يَّمات القطاع. خَ بر مُ واج الثاني وأَنماطه عَ الزَ

عايير7.  ز )Child-Centered Research( بمَ ركَ فل-مَ ة: بَحث طِ ط. الحاجَ قَ هات فَ مَّ هادات الأُ بر شَ يتام عَ دَ الأَ سهم. رُصِ طفال أَنفُ نظور الأَ مَ

ة. ة لإكمال الصورَ مايَة صارِمَ حِ

صول على8.  ة للحُ قيقَ ير دَ علومات غَ ول »تَقديم مَ خصائيات حَ ته إحدى الأَ دَ جي رَصَ نهَ يد مَ ع من البَيانات الذاتية. قَ
طِ
تَقا قُّق المُ التَحَ

علي. فالات الفِ لّ الكَ جِ بانَة وسِ مي بَين بَيانات الاستِ ة: تَطبيق Triangulation كَ دات«. الحاجَ ساعَ المُ

ة في هذه9.  سَ سَّ ؤَ ل المُ لاسِ نَة )Theoretical Chain Verification(. السَ قارَ زاع مُ
نِ
فاهيم الثَلاث في سياقات  ل المَ

سِ
لا بار سَ

تِ
اخ

قر لَة الفَ لسَ باعية )Quadruple Erasure Chain(، وسَ لَة الانمحاء الرُ لسَ لَة الاضطرار )Coerced X Chain(، سَ لسَ ة — سَ الدراسَ

Constructivist Grounded Theory فق قرائياً وَ ة استِ تَخلَصَ سْ فاهيمية مُ داسية )Sixfold Poverty Chain( — هي تَأويلات مَ السُ
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بار ن · السودان · أوكرانيا( لاختِ مَ ماثِلَة )سوريا · اليَ نَة في سياقات نِزاع مُ قارَ ة: دراسات مُ ة. الحاجَ دَ كَّ ؤَ وانين مُ (Charmaz, 2014)، لا قَ

ر السياقات. ا يَعبُ زَّة ممَّ قابِليتها للتَعميم وتَحديد ما هو خاص بسياق غَ

ة◆ عَ تام الفَصل — الرِسالَة الجامِ خِ

ة، وليس الإيمان رصَ ة بَل الفُ صهنّ ليس الإرادَ نَة. ما يَنقُ ة كامِ وَّ عنَ بَين أَلَم عميق وقُ رب يَجمَ ين ونِصف من الحَ زَّة بَعد عامَ رامل في غَ الأَ

فاهيمهنّ علي، يَستَجيب لمَ عهنّ الفِ لِق من واقِ ملياً يَنطَ رِح إطاراً عَ صل يَقتَ ظها. هذا الفَ ضاء الذي يَحفَ ة بَل الفَ رامَ بَل الإسناد، وليس الكَ

ة. رامَ فاظ على الكَ عية والحِ ة والواقِ أكيد على البَساطَ ع التَ ص مَ هات التَخصُّ نفيذ لجَ اة، ويَترُك بَرامج التَ مَّ سَ المُ

فق قرائياً وَ تَخلَص استِ سْ ة — هو تَأويل بَحثي مُ سَ سَّ ؤَ فاهيمه الـ40+ المُ له الثَلاث ومَ لاسِ ة — بسَ راءَ م هذه القِ فاهيمي الذي يَحكُ الإطار المَ

نَة قارَ باره في سياقات مُ ة في 4.6 لاختِ حَ رَ قتَ وات البَحثية المُ عَ مه الدَ جية Constructivist Grounded Theory (Charmaz, 2014)، تَدعَ نهَ مَ

. قاً لاحِ
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1UN فبراير 2026 UN OHCHR & UNGA

Domicide: Mass destruction of housing and civilian infrastructure in Gaza, Myanmar, Sudan and Ukraine —
.A/HRC/61/43/Add.3

/https://www.un.org/unispal/document/domicide-report-26feb26

2UN OCHA oPt1 مايو 2026

Humanitarian Situation Report — 1 May 2026: 593 aid workers killed (391 UNRWA staff) · 296/683 health points
.operational (43%) · 16/73 sewage stations operational · 833,000 displaced post-ceasefire

https://www.ochaopt.org/content/humanitarian-situation-report-1-may-2026

3UN UN OHCHR 2024

Six-month Update Report on the Human Rights Situation in Gaza, 1 November 2023 – 30 April 2024: 80% of casualties
.civilians; 70% women and children in residential strikes

https://www.ohchr.org/en/documents/country-reports/six-month-update-report-human-rights-situation-gaza

4Media NPR5-6 مايو 2026 بر  زَّة — عَ حَّة في غَ وزارة الصِ

لَة ة عامِ ارَ فّ ثَّة لا تَزال تَحت الرُكام؛ حَ Skeletons in their clothing: Recovering bodies from the rubble in Gaza — تَقدير ~8,000 جُ
قط في القطاع. ة فَ دَ واحِ

https://www.publicradioeast.org/2026-05-05/recovering-the-dead-in-gaza

5UN UN Women24 أبريل 2026

More than 38,000 women and girls were killed in Gaza between October 2023 and December 2025 — Press Release:
.22,000 women + 16,000 girls; average 47 women/girls killed daily

https://www.unwomen.org/en/news-stories/press-release/2026/04/more-than-38000-women-and-girls-killed-in-gaza

6PAL 2026-2025 ركَزي للإحصاء الفِلسطيني هاز المَ PCBS — الجِ

.Estimated Population in Palestine Mid-Year by Governorate, 1997-2026: 2,114,301 in Gaza (10% decrease from mid-2025)

https://www.pcbs.gov.ps/statisticsIndicatorsTables.aspx?lang=en&table_id=676

P C D C R  ·  R E F E R E N C E S

راجع ة المَ قائمَ
هور في النَص ل ظُ فق تَسلسل أَوَّ تَّبَة وَ رَ تَّى مايو 2026 · مُ ثَة حَ دَّ حَ ثَّقاً — مُ وَ عاً مُ رجَ 26 مَ

https://www.un.org/unispal/document/domicide-report-26feb26/
https://www.ochaopt.org/content/humanitarian-situation-report-1-may-2026
https://www.ohchr.org/en/documents/country-reports/six-month-update-report-human-rights-situation-gaza-1-november-2023-30
https://www.publicradioeast.org/2026-05-05/recovering-the-dead-in-gaza
https://www.unwomen.org/en/news-stories/press-release/2026/04/more-than-38000-women-and-girls-were-killed-in-gaza-between-october-2023-and-december-2025-un-women
https://www.pcbs.gov.ps/statisticsIndicatorsTables.aspx?lang=en&table_id=676


زَّة · 2026 رامل في غَ PCDCR · الاحتياجات النَفسية والاجتماعية والاقتصادية والعاطفية والقانونية للأَ

pcdcr.org— 84 —PCDCR · © 2026

7UN أكتوبر 2025 UNOSAT — UN Satellite Centre

Gaza Strip Comprehensive Damage Assessment + UNITAR Press Release: 198,273 structures damaged (~81% of all
.structures) · 123,464 destroyed · 17,116 severely damaged · 33,857 moderately damaged · 23,836 possibly damaged

unosat.org/products/4165  un.org/unispal — UNOSAT Gaza CDA (31 Oct 2025)

8UN أبريل 2026 UN OHCHR Experts

Gaza damage assessment must require end to occupation and discrimination of Palestinians — Press Release: 371,000+
.housing units destroyed/damaged · 1.9 million displaced · 60% of population homeless

https://www.ohchr.org/en/press-releases/2026/04/gaza-damage-assessment-must-require-end-occupation-and-discrimination

9UN UN, World Bank & EU Joint Damage Assessment 2025

.Interim Damage Assessment — Gaza Reconstruction: estimated cost ~$70-71 billion USD

https://www.worldbank.org/en/country/westbankandgaza

10UN ديسمبر 2025 IPC — Integrated Food Security Phase Classification

Gaza Strip: Acute Food Insecurity Situation 16 October – 30 November 2025; Projection 1 December 2025 – 15 April
2026: 1.6M Phase 3+ (Crisis or worse) · 571,000 Phase 4 (Emergency) · 1,900 Phase 5 (Famine) · 132,000 children under 5

.acutely malnourished by June 2026 (41,000 severe)

/https://www.ipcinfo.org/ipc-country-analysis/details-map/en/c/1159820

11WHO WHO EMRO — Eastern Mediterranean Health Journal 2025

A Narrative Review of Mental Health and Psychosocial Impact of the War in Gaza, Vol. 31, Issue 2, pp. 89-96: 61% PTSD ·
.41% anxiety · 38% depression · 1 in 5 daily suicide ideation

https://www.emro.who.int/afg/a-narrative-review-of-mental-health-and-psychosocial-impact-of-the-war-in-gaza.html

12Academic The Lancet Psychiatry 2026

.Mental Health and Primary Care in Gaza: The Ceasefire Opportunity and Imperative

https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(26)00022-2/fulltext

13UN UNICEF 2024-2026

Unimaginable horrors": More than 50,000 children reportedly killed or injured in the Gaza Strip + 17,000+"
.unaccompanied or separated children · 96% of children feel death is imminent · 1M+ children need MHPSS

https://www.unicef.org/press-releases/unimaginable-horrors-more-50000-children-reportedly-killed-or-injured-gaza-strip

https://unosat.org/products/4165
https://www.un.org/unispal/document/unosat-gaza-strip-damage-assessment-31oct25/
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2026/04/gaza-damage-assessment-must-require-end-occupation-and-discrimination
https://www.worldbank.org/en/country/westbankandgaza
https://www.ipcinfo.org/ipc-country-analysis/details-map/en/c/1159820/
https://www.emro.who.int/afg/a-narrative-review-of-mental-health-and-psychosocial-impact-of-the-war-in-gaza.html
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(26)00022-2/fulltext
https://www.unicef.org/press-releases/unimaginable-horrors-more-50000-children-reportedly-killed-or-injured-gaza-strip
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14PAL 1 أبريل 2026 د ساعِ رياض البيطار — وَكيل وزارة التَنمية الاجتماعية الفِلسطينية المُ

دوا قَ زَّة + 64,616 يَتيماً )منهم 55,157 فَ بي: 47,019 أَرملة في غَ رَ بَة يوم اليتيم العَ ناسَ رية )QNA( بمُ طَ نباء القَ كالَة الأَ صري لوَ تَصريح حَ
حافظات. لى المُ رامل عَ غرافي للأَ رب( + التَوزيع الجُ عيلهم في الحَ مُ

https://qna.org.qa/en/News-Area/News/2026-4/1/palestinian-official-to-qna-gaza-genocide-brings-orphan-figures-up-from-170
00-to-64000

thepeninsulaqatar.com — Mirror

15UN مايو 2026 UN Women

Feature Story — Women and Girls Behind Gaza War's Casualty Toll: 22,000+ war widows · female-headed households
.rose from 12% pre-war to ~18% by end of 2025 · 1 in 7 households now headed by a woman

https://www.unwomen.org/en/news-stories/feature-story/2026/04/who-are-the-women-and-girls-behind-gaza-wars-horrific-c

asualty-toll

16Academic Creswell, J. W. & Plano Clark, V. L. 2017

ع رجِ Designing and Conducting Mixed Methods Research (3rd Edition). Thousand Oaks, CA: SAGE Publications. — المَ
لَط. ختَ تابُعي التَفسيري في البَحث المُ الأَساسي لإطار التَصميم التَ

sagepub.com — Designing and Conducting Mixed Methods Research

17Moran-Ellis, J., Alexander, V. D., Cronin, A., Dickinson, M., Fielding, J., Sleney, J. & Thomas,

Academic H. 2006

بُّع ع تَقنية »تَتَ رجِ Triangulation and integration: processes, claims and implications. Qualitative Research, 6(1), 45-59. — مَ
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